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Guia de Estudios de la Bibli




¢Como llama la Biblia a
nuestro cuerpo, y a quién le
pertenece? 1 Cor. 6: 19, 20

2 Cémo creé Dios
nuestro cuerpo?
Sal. 139:13, 14

£Qué tipo de alimentos dio Dios
al hombre antes del pecado?
Gén1:29

£Qué es lo que Dios quiere que
tengamos? 3 Juan 2

£Qué carnes dijo Dios
que no comiéramos?
Lev11:4-&




¢ Qué debemos evitar para tener un cuerpo sano?

Cigarro, bebidas alcohdlicas y cualquier tipo de droga. Ademas de
eso recomendamos no tomar café y algunos tipos de té.

£Qué es lo que debe guiarnos en el comer o beber y en to-
das las cosas? 1 Cor 10: 31

i dedisiont
M o

Decido, con la agudg de Dios, comer y
beber aquello que €l aprueba.

Firma
Haz un circulo alrededor de lo que es bueno para la salud y una
X sobre lo que es perjudicial.
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