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Llega I moda
del Fitness Zumba



gvolucicnacdo
: Filness Zumba, una
7 gfrcicio que lusiona

ritmes latinos & inlernacionales y proporciona un W

Una nueva disciplina "z
s de lodo & mund

nesedosa lorma de praclic

:glas cho, como parte de esta relacion, Pé&rez ha

de fitre afiado una ruting & & de sale-it
Ma de Fitbul, Asn
. o una &3
divertido y elaclivo entrenamiento, ya sea an cass para Zumea, titulada M

3 2l nuave emo

WoN NEGta

arkg
o &n el gmnasio. Su creador, Alberto Paraz (Be- Bl nacimiente de Zumba se
to}, ha prasentado la discipinag an Madrid -acom- ancs noventa, cuando ¢
pansdo de Jullo Josa gl -
Malena Cogla, conoeida lambien por ser | com-
ranera senlimenial del futbalista Carles Puyol- en
&l Reebok Sport Cub de Madrid, en la cale de

emonta a los

ar fisloa Be

Jr, Y la mogeto

clase do ae

conuna

A 0e salsa traciq 3 Aaling neenaye

1inag, Gue ragidamente se

oerrano, o SOCICS de aque!

El equipo de Zumba ha alenizado en Espana centro departivo ¥ comenzd a gestarse Lna

CALORIAS

SNtc
iembén han parbicipaco dos artistas de pri
mer nivel: Pbull y Wyoiet, Y es que este
programa de bale-fitnss: ambién una
Inganiosa piataforma promeckons para la
msica, que ha sido astrenaca por ks sups-
rastrella mundig Pitbed, para g largamiento
de 5u tema Pause, extraido de su nuevo al-
bum Planat Fit. Grac %8 relacion
Zumba Fitness potencians |z pre
Pittedl v proames artistas a traves de sus

mides de retructores an st mundo. Da he-
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