ISE ACABO LA

B CRISIS

(SEXUAL)
UN ARTICULD

JESNAYA n € N

A NUEVA BOMBA /
ATINA TELEVISIVA,
LIGERA DE ROPA!

- 4
. \ f ik A 7 £ o .
Y 2 N = , ; 7 o e
| ' LW e & )
. 7 y e ; ! +f j:
| & \ ‘1« ! =y . == i i §
e/, A\ W
A e Yd) 2 '. ‘
V/ il o) T =
MRS i = i \ | | i
l I - =y ¥ li=mBIAe
¥\ , = SR
& 418 iy ~ \ $i— A %
3 \\ !
¥

JICCIONARIO FHM
)E LO OCULTO. iUH!

RUBALCABA &
i DESNUDA'\ v \OAW

FIGURADAMENTE)

:L CANDIDATO HABLA "=
JE ARRUGAS, FUTBOLY
:AITAS ATODOTRAPD

AAAAAA CASEY STONER - FRANK DE quau f

L0 T
8424094 37728

°-/DB COMICS - JOMCPHERSON



)5S

Crossfit es un programa

de acondicionamiento
fisico total que se basa

en el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas,
como la resistencia
cardiovascular y muscular
o la flexibilidad, ademas de
la potencia y la velocidad
Podemos hablar del

“regreso a los clasicos”

SHECHERS

tipos de ejercicios a veces
olvidados en el fitness
actual pero precursores
del mismo: movimientos
globales con mancuernas,
el levantamiento olimpico.
anillas de gimnasia. pesas
rusas, ruedas de tractor...
y tampoco es raro ver a
los participantes corriendo

en las proximidades como

El pasc natural El origen de las 2apatillas
de suela curva es simular el paso oniginal
cuando el suelo no estaba asfaltade.
Una forma de caminar que estimula el
equilibrio por su balanceo y el trabajo de
la parte posterior de las piemas, gliteos
y espalda baja. Se obtiene mas beneficio

con el mismo ejercicio.

www.skechers.com

parte de la sesién. El
esfuerzo, la recompensa
tras el sufrimiento y el
apoyao del resto del grupo
son matices que vemos
en todos los “boxes”

o gimnasios de esta
modalidad. Un auténtico
reto a superar cada dia
www.mundocrossfit.com
Tfno.: 916 52 08 65

tipo aerobic

colombiano

dic

reqistranclo

con una cadena de
de anury
El entrenamiento esta

compuesto por rutinas

entos y ejercicios
{e resistencia muscular
319 "'VI‘\%'\(\B{» 1on
prometen tonificar
el cuerpo
10 calorias
sabor latino y
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