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10 ILUSTRES GADITANO
PARA CELEBRAR 200 ANOS:

SARA BARAS, JUAN JOSE PADILLA,
NINA PASTORI, JOSE PEDRO



FENOMENO EL AEROBIC GLOBAL

ZUMBA:

EL NEGOCIO
DEL SIGLO
ES UN BAILE

Con 12 millones de seguidores en
125 paises y lineas de negocio en
moda y entretenimiento, la fiebre
zumba es mucho més que una
nueva forma de ejercitarse en el
gimnasio. Poco podia imaginar su
inventor, Beto Pérez, que llegaria
tan lejos desde su infancia humil-
deen Colombia. por Pablo Gil foto

grafias de Sergio Enriquez Nistal




Laimpaciencia empieza abatir sus alas
en la cola, formada por cientos de muje-
res de entre 20 y 55 afios de edad, ante
la estupefacta mirada de los paseantes del
centro de convenciones ExCel, en Lon-
dres. Un poco mas alla se celebra una
feria internacional del cémic y un outlet
de electrodomésticos. Los cuerpos se ali-
nean en un nervioso popurri multicolor
en el que banderas de México, Rumania
o Turquia se confunden con la fosfores-
cencia de mallas, shorts, zapatillas, tops,

camisetas... faltan
80 minutos para
que comience el
Zumba Concert.
Pero... icuidado!
“iUuuuaaaaargh!”
Un estruendo se
acerca rapida-
mente por la nave
central de este in-
terminable espa-
cio cubierto,
anunciando la lle-
gada de cuatro
atléticas jévenes
con los ojos pinta-
dos al estilo ave
del paraiso. Co-
rren y rien hasta
que se unen a la
fila; de inmediato,
ponen sus museu-
los a calentar. Una
mujer disfrazada
como  Wonder
Woman se enca-
mina hacia la feria
de comices; sorbe
por la pajita de su
refresco y mira
hacia otro lado,
quiza con desdén,
quiza con envidia.
Darth Vader y un
justiciero futuris-
ta con un fusil de
plastico caminan
lentamente junto
aella, pero van re-
pasando con la
mirada anhelante

la hilera de shorts y camisetas.

En total son 2.500 profesores llegados
desde los cinco continentes a la prime-
ra reunién de zumba en Europa, cele-
brada entre el 24 y el 26 de febreroen la
capital britanica. Esta disciplina de fitness
se ha convertido en un espectacular fené-
meno en muy poco tiempo: hoy, 12 millo-
nes de personas acuden a sus clases en
125 paises, un hito para una disciplina que
surgio hace una década v que se dispa-

o en el afio 2008,

Pero es una moda... y un pimpante ne-
gocio. Cada uno de sus aproximadamen-
te 100.000 instructores paga 23 euros al
mes para poder dar clases de zumba. La
empresa recibe ademas suculentas —>

STEPHANIE KOLDEN
(Copenhague. Dina-
marca, 27 anos).
“Me gusta practi-
carlo con movimien-
tos armoniosos y
con estiramientos,
ne como un deporte
de fuerza. Me ayuda
para darme animo y
alcanzar un equili-
brio personal. Asi
es como lo descu-
bri, cuando me
salvo la vida hace
dos anos. Mi madre
habia muerto a
causa de un can-
cer y poco despues
sufri un accidente
de bicicleta. Me
rompi el brazo iz-
quierdo y tarde mu-
cho en valver a es-
tar bien. No sabia
siquiera si me re-
cuperaria del todo.
Estaba muy depri-
mida, pense incluso
en suicidarme. Em-
pecéairaclasey
me encanto desde
el primer momento.
jAdelgace 10 kilos!
Paso el tiempo y el
mal rollo se disipo.
Desde hace, un ano
soy instructora de
zumba”.
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ganancias por la comercializacién de
DVDs (10 millones de unidades vendi-
das), CDs y videojuegos (seis millones de
unidades para Wii y Kinect), Sirva como
ejemplo de esta fiebre que en Reino Uni
do la palabra zumba estuvo entre las cin-
comas buscadas en Google durante 2011.
“Venimos de Suecia, pero nuestro padre
es mallorquin. iSe llama Paco!”. 1Ah!, las
encantadoras gemelas Tania y Alicia Gi-
nard Hellberg. Tan rubias, tan esbeltas...

\::_n espabiladas. “Eramos profesoras de la-

TANYA BEARDSLEY
(Nueva York, EEUU,
30 anas). “Mi ritmo
favorito es la salsa
y me gusta bailarlo
fuerte, con saltos y
de un modo explo-
sivo, muy fisico, Es
bastante completo:
ejercitas las pier
nas, la cadera, los
brazos... De todos
modos, zumba no
es la tipica clase de
aerobic que puede
resultar intimidato-
ria si no estas fami-
liarizado con los
gimnasios. Aqui los
alumnos con menos
fondo suelen adap-
tarse facilmente al
ritmo. Yo empece a
practicario al prin-
cipio del todo, en el
ano 2002, y hoy say
una de las image-
nes de la marca,
aungue eso no me

tin step, pero que-
riamos hacer algo
diferente. Entonces
descubrimos zum
ba. La gente se vol-
vi6 loca. Su secreto
es que es sencillo:
lo puede practicar
cualquiera. Noso-
tras tenemos desde
nifios hasta un se-
fior de 78 afios que
no se pierde una
clase”. Hoy regen-
tan la tienda oficial
zumba de Estocol-
moysalenenlate
levisién cada dos
por tres.
Escoltado por
cientos de miradas,
Beto Pérez firma
autografos. Esel in-
ventor de zumba.
Su estrella. Con su
sola presencia pa-
raliza momenta-
neamente las fun-
clones respiratorias
de sus fans, que le

impide poder desa- reverencian como
rrollar mi trabajoen  si fuese un idolo

el baile. De hecho,  del pop, aunque su
las mejores expe- actitud es la opues-
rienciasdemivida ta. “Yo vengo de
las he disfrutado bien abajo, de una
actuando por todo  familia pobre”, ex-
el mundo con Wy- plica. “Me crié en
4 clef Jean y Pitbull, una ciudad tercer-
! 4 entre otros” mundista como

Cali enlos 80, que
fueron afios muy duros, asi que cuando
hoy le digo a mi madre que sali en la pri-
mera pagina del periddico, ella me res-
ponde: ‘Muy bien, épero comié su bro-
cali? &Y pescado?”. Beto es la persona que
tuvo la idea de llevar las canciones y los
bailes caribefios y latinos al gimnasio.
A sus 41 afos, su bic g rafia estan rocam-
bolesca y accidentada que, si fuera lle-
vada al cine, probablemente seria eri
ticada como una fabula del suefio
americano dificil de creer. “.Tienes tiem-
po?”, pregunta con su cantarin acento co-
lombiano, pero el que no lo tiene es él,
Debe prepararse para el Zumba Concert.
“Marfiana nos vemos”, sonrie, y su voz

se pierde entre el creciente runnin...
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“Zumba es divertirse, no sentirse in-
timidado”, explica Adriana Whitley, bra-
silefia de 37 afios, con una respuesta que
parece haber acordado secretamente con
el resto de participantes. “Es como irde
fiesta al gimnasio”, repiten. Confesio-
nes ingenuas, pero salidas del corazén.

“Es lo mejor que me ha pasado en mi
vida”, confiesa Virginie Florentin, de 36
anos. "Pasé una etapa deprimida, mi pare-
ja me habia dejado y yo me veia gorday
fea. Toda la vida habia trabajado como se-
cretaria, aungue lo odiaba. Y, entonces...”.
iAdivinan? Virginie descubrié zumba, se
volvié “adicta”, y en aquellas celebra-
torias de baile y ejercicio recuperé la joie
de vivre. “Un afio después dejé mi traba-
joy pasé de alumna a instructora. Para mi
supuso una terapia, y por eso yo hoy doy
clases con ese objetivo, especialmente
ahora que la gente en Europa necesita
luchar contra tantos miedos y tristeza”.

TERAPEUTICO. Aunque la mayoria de los
zumbados por el zumba simplemente dis-
frutan bailando mientras practican un ae-
rébic que no es particularmente exigen-
te, muchos aficionados afirman que esta
practica es un eficaz antidepresivo; en rea-
lidad, estd demostrado que cualquier for-
ma de ejercicio nos ayuda a sentirmos me-
jor gracias a la produccion de endorfinas.
Por fin se abren las puertas de la inmen-
sa sala en la que se celebrara el Zumba
Concert. La cola se disuelve en unos po-
cos sequndos para reorganizarse en tor-
no a un escenario circular central. Se apa-
gan las luces, un ritmo de reggaetén
rebota por todas partes como si hiciera
ping pong entre los cuerpos. Al ritmo pre-
grabado de las canciones mas celebradas
en las clases y quiados por algunas de las
estelares protagonistas de los DVDs,
unas 2.500 mujeres y 20 0 30 hombres eje-
cutan una exuberante vegetacion de co-
reografias con la coordinacién de los des-
files militares o los mitines totalitarios. El
gimnasio-discoteca comienza un centri-
fugado de endorfinas de una hora y me-
dia que arrolla a los periodistas acredi-
tados, oh pobres larvas contrahechas.
Mientras, el eco sordo de los bajos de
la miisica retumba en la sala de al lado,
casi vacia, despiadadamente iluminada.
Flota el ambiente que sigue a una ba-
talla. Este espacio se ha habilitado parala
tienda de ropa zumba, donde ahora los
dependientes reponen material, que se
ofrece en una cantidad y variedad pro-
digiosas. iHasta hay cadenitas, anillos y
pendientes! Estadn fabricados en Colom-
bia, ien platal, aunque la dependienta
informa: mejor no se duche con ellos.
La ropa es la mayor porcién del pastel
zumba. “Nuestra estrategia en cada pais
es poner primero los DVDs y los video-
juegos. Eso atrae a la gente a que quiera
ir a clase, lo cual hace que haya més ins-
tructores, que compran ropa. Es un nego-
cio global, aunque lo mas importante es

la ropa: sucede como en el cine, que el
dinero est4 en las palomitas”.

Al habla Alberto Pearlman, nacido en
Bogota hace 35 afios, un millonario con
zapatillas Nike, vaqueros y sudadera. Si
Beto Pérez es el alma de zumba,
Pearlman es su cerebro, en calidad de di-
rector general. Completa el clan otro
colombiano que apenas aparece de cara
al exterior y con responsabilidades de alto
ejecutivo, Alberto Aghion. Tres Alber-
tos instalados en Miami que han visto

como la empresa
que montaron en
2001 con 4.000 dé-
lares ha crecidoun
800% en los ulti-
mos tres anos.

“Todas las com-
pafifas de fitness
antes de nosotros
se enfocaban al
gimnasio, pero el
problema de los
gimnasios es que
son corporacio-
nes que tienen un
principio econo-
mico. Si algo no
funciona el pri-
mer dia, lo dejan
de lado”, explica
Pearlman. “Noso-
tros decidimos
convertir a los ins-
tructores en em-
prendedores que
estuvieran apa-
sionados, que qui-
sieran dar zumba
y no cualquier
cosa, porque siles
iba bien era bene-
ficioso para ellos
y para el gimna-
sio. Esa fue la dife-
rencia que intro-
dujimos™.

Su modelo de
negocio no se
baso asi en imitar
o adaptar otras
estrategias, sino

MIGUEL ANGEL CA-
RRETERO (Madrid,
4| anos). "Tengo el
grupo mas grande
de alumnos que hay
en Espana, reparti-
dos entre Piedra-
hita, El Barco y
otros pueblos de
Avila. En total son
500 personas, 110
de las cuales son
menores de edad.
Los nifos se lo pa-
san bomba. jAhora
los padres les ame-
nazanconnoira
zumba si se portan
mal! Lo que debe
comprenderse es
gue se trata de
baile junto a gjerci-
cio, pero que lo
principal es el baile,
y por eso lo puede
practicar cual-
quiera. Ayudaen la
coordinacion mo-
tora y es bueno
contra la timidez,
porque las clases
son muy participa-
tivas, no tratan
tanto de mirarse al
espejo como de for-
mar un grupo de
personas que esta
de fiesta, aunque
sin copas”.

en evitar los errores de la competencia.
“Vimos que los negocios en este sector
crecian rapido pero después bajaban
igualmente rapido, porque siempre hay
una forma mejor de hacer abdomina-
les”. Beto lo explica con otras palabras:
“La industria del fitness crea programas
para gente que ama el fitness; zumba es
para todo el mundo. La gente no vie-
ne a las clases a perder peso, sino a
pasarlo bien”.

“Entonces nos fijamos en el yoga, que
no es una empresa, sinouna filosofia: tie-
ne un beneficio fisico, pero también emo-
cional”, continiia Pearlman. “Nos pro-
pusimos erear un movimiento igual. Yoga
tiene ropa e instructores, es muy pareci-
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do a zumba... pero nadie es duefio de la
marca yoga. Nosotros, si”.

“Beto Pérez es como un nifio”, dice
Pearlman, “porque nunca tuvo infancia”.
Al hablar, el inventor de zumba y sun hoy
su principal coreégrafo no quiere saber
nadade cifras. Es de los que sueltan: “Yo
creo que Dios me dijo: “Usted nacié para
dar felicidad a la gente”. Mi suefio siem-
pre fue que el mundo entero bailara”.

No conoce a su padre y notiene herma-
nos, asi que crecié solo con su madre,
quien trabajaba en un restaurante de Cali.
Impactado por el visionado de Grease
cuando tenia seis afios, en 1976, empezo
un baile que nunca ha terminado. “Me
vestia como John Travolta y bailaba cada
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vez que habia una fiestay la gente me ha-
cia eireulo. Luego en los 80 bailaba break-
dance en las calles. Fue una infancia bo-
nita, pero a los 15 afios mi mama tuvo
un accidente y me tocé salirme de estu-
diary ponerme a trabajar para mantener-
nos. Poco después a ella le llegé una opor-
tunidad de irse a EEUU y, aunque no
queria, yo le insisti muchisimo”.

Su madre se marché cuando Beto te-
nia 16 afios. Pasaron nueve afios hasta
que se volvieron a ver. Entre 1986 y 2000,
se hizo a si mismo. “Por el dia estudia-
ba, por la tarde daba clases y porla noche
iba a los clubes y bailaba, muchas veces
sobre la barra, hasta que me quedaba dor-
mido al lado del altavoz. Tuve que lu-
char contralos que me llamaban gay [que
nolo es] y contra todo lo que te imagines
para sobrevivir, hasta que una vez una
modelo muy famosa me dijo: Ve el s&-
bado a esta agencia’. Hice mi primera co-
reografia y me pagaron 50 délares, ino po-
dia creerlo! Le dije al duefio que queria ser
su coredgrafo, pero él me dijo que ne-
cesitaban un mensajero. Quedamos en
que por las mafianas era mensajero dan-
dovueltas con mi scootery por las tardes
hacia coreografias”,

Sus clientes de aerdbic incluian desde
las ¢lases humildes hasta la aristocracia
local, formada por los narcotraficantes.
Beto se convirtic en el preferido de sus es-
posas. “Una vez llegué a una mansién con
cuatro guardaespaldas en la puerta. Era
mi primera clase y estaba esperando
cuando senti algo peludo en mi pierna.
Era un ledn (rie). Pero me pagaban 100
délares la hora. Y me querian de verdad
porque yo nunca les pedi nada, nunca. De
hecho me decian: ‘El dia que te veas mez-
clado en ladroga, te pego un tiro’. Me res-
petaban por ser trabajadory estara lo
mio. A finales de los afios 90 me trasla-
dé a Bogota y trabajé para Shakira, pero
en 2001 me instalé en Miamiy poco des-
pués creamos zumba”,

Es por la mafiana y en varias naves se
imparten diferentes clases con nuevas ru-
tinas. Caribbean Heat, Brazilian Carnival,
Salsa & Merengue Mashup... Se lo ima-
ginan, éverdad? Miguel Angel Carretero
ha llegado hasta aqui desde Avila. “2012
vaa serel afio en el que zumba exploteen
Espafia”, afirma. El dirige el mayor grupo
de nuestro pals y estd organizando un
gran evento zumba para el mes de junio
en Avila, que coincidira con otros dos
en Madrid y Alicante. Suilusién es la que
precisamente Alberto Pearlman sefiala
como la clave en el éxito de zumba.

Miguel Angel se despide y se adentra
en una clase, que parece engullirle. Cien-
tos de mallas negras y camisetas amari-
llas zumban como abejas: el encantador
especticulo de un manantial de endor-
finas derramandose al unisono. ¥4

‘.Pﬁﬁﬁ MAS INFORMACION SOBRE ZUMBA EN ES-
W eaiia, CONSULTAR: WWW.ZUMBA.COM/ES.
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