Mischung aus Tanz und Aerobic auch in Ostbelgien angckommen -

Urlaubsfeeling, Hiiftschwung und gute Laune - Sylvi Reuter im Gespréch

»Zumba bringt das Blut
zum Kochenc

l Von Nathallo Wlmmor

Wer sich gerne bewegt
und lateinamerikanische
Rhythmen mag, der wird
Zumba lieben. Sinnlicher
Hiftschwung, geschmei-
dige Schrittfolge und vor
allem SpaB ohne Ende:
Das gehort zu der Sport-
art, die jetzt auch Ost-
belgien erobert, dazu. So
zumindest charakteri-
siert Sylvi Reuter das
Tanz-Fitness-Programm.

Die Eupenerin muss €s wissen,
denn sie hat sich vom Zumba-
Fieber anstecken lassen. Als
Trainerin unterrichtet sie in ei-
nem Herbesthaler Fitnessstu-
dio den neuvartigen Sport, der
Elemente aus Tanz und Aero-
bic vereint.

Anfangs war die 46-Jihrige
etwas skeptisch und wusste
nicht, ob der dynamische Be-
wegungswust nichr eher fir
jungere Semester geeignet sei.
Dieses Vorurteil musste sie
schnell revidieren. »Das Faszi-
nierende ist, dass die Anstren-
gung in den Hintergrund ruckt
und man sich ganz clen Rhyth-
men der Musik tuberlisst.«

Salsa, Merengue oder
Mambo

Durch den grofen Saal
schallen Klange, die die Teil-
nehmer nach Brasilien oder
Costa Rica verpflanzen. Pal-
men-, Strand- und Cockrail-
Stimmung kommt auf. Rund
50 Personen wirbeln im

Sylvi Reuter sucht heifie Beoats flir den Zumba-Kurs aus,

Gleichschritt umher. Die Cho-
reografien werden auf Hip-
Hop, Samba, Salsa, Merengue
oder Mambo getanzt. SO man-
cher kommt dabei ganz schon
ins Schwitzen,

Wer das Gefthl des Herden-
triebs nicht mag, der fuhlt sich
bei den Gruppenfitness-Ele-
menten vielleicht etwas un-
wohl. Andererseits gilt aber:
»Man kann in der Gruppe ganz
untertauchen. Man fiihlt sich
geschiitzt vom Schwarm und
gleichzeitig mitgerissen und
angespornt.«

Hierzulande sind es vor al-
lem Frauen, die auf heiflen
Beats ihren Bewegungsdrang
stillen, »In sudlichen Landern
haben auch viele Manner Spal3
daran. Der Erfinder der Sport-
art ist beispielsweise ein Ko-
lumbianer. Den Latinos sind
die Rhythmen in die Wiege ge-

legt worden. Unsere europii-
schen Manner wraven sich
nicht so richtig=, erkléirt die ge-
lernte Sportlehrerin,

Sylvi Reuter betreibt keine
Augenwischerei, was den
Schwierigkeitsgrad  angeht,
und gesteht: »Am Anfang ist es
eine nicht zu unterschitzende
Herausforderung. In jeder Un-
terrichtsstunde werden bis zu
14 Ténze durchgespielt. Ein
normal durchtrainierter Teil-
nehmer braucht drei bis vier
Kursstunden, bis er die Schrit-
te memoriert hat und so rich-
tig loslegen kann.« Wenn man
allerdings erst einmal die
Schrittfolge beherrscht, pur-
zeln die Kilos. Bis zu 1000 Ki-
lokalorien kénnen pro Stunde
abgebaut werden, heiflt es.
»Auf jeden Fall wird der Kor-
per gestihlt und Muskelmasse
aufgebaut, Zumba dient als
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Auf die richtige Choreografie kommt gs gar nieht an. Hauptsache SpaR und Bewegung, lautet das Motto

Zumba: Vom Zufallsprodukt
zum Marketing-Wunder

Der Tanzer und Choreogra-
fen Alberto Perez, auch Beto
genannt, unterrichtete in
den 1990er Jahren Aerobic
in einem kolumbianischen
Fitnessstudio. Als er die fir
den Kurs ndtige Musik-Kas-
sette vergall, musste er kur-
zerhand auf private Musik
zurtickgreifen. Er schnappte
sich eine Kassette aus sei-
nem Rucksack, auf der seine
Lieblingsmusik zu horen
war. Auf die traditionellen
Latin-Salsa- und Merengue-
Klinge musste er eine neue
Choreografie erfinden - oh-
ne das Zihlen von Schritten,
folgte er ganz einfach der
Musik. Die Mischung aus
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Der Tanzer und Choreograft Al-
perto Perez erfand Zumba.,

Aerobic und Tanz kam so
gut an, dass Alberto Perez
sie weiter perfektionierte.
Ende der 90er ging er mit
dem Tanz-Fitmess-Pro-
gramm in die USA, wo es
den Siegeszug fortserzen
konnte. Auch in Europa ist
Zumba mirtlerweile ange-
kommen. Perez hat ein Im-
perium aufgebaut. Gemein-
sam mit zwei Geschéftspart-
nern grundete er eine Firma
und lie den Begriff Zumba
als Marke schiitzen. Es gibt
mittlerweile  Zumba-Klei-
dung und anderes Zubehor.

Mehr Infos: www.zumba.de
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Syhvi Reuter (Foto rechts) bewegt sich zu lateinamerikanischen Klangen. Die Teilnehmer des Zumba-Kurses kommen bei
den Schrittfelgen ganz schdn ins Schwitzen. Bis zu 1000 Kilokalorien konnen bei der Mi-

schung aus Aerobic und Tanz pro Stunde verbraucht werden,



