“Lo mismo me animo y me
caso a partir de septiembre”

Julio José Iglesias Dejando en el aire la incégnita de su posible boda, cara al proximo
otofio, ha apadrinado, esta semana, el revolucionario método ‘Zumba Fitness'

Ricarc
Castil

Mezcla de fitness con bailes que
van desde la samba al merengue,
pasando por el tango o la danza
del vientre. Asi es el Zumba Fit-
ness, método gimnastico que, esta
semana en Madrid, ha contado
con dos padrinos de excepcién co-
mo Malena Costa, novia del futbo-
lista Pablo Puyol, y Julio José Igle-
sias. Un evento donde, el hijo de
Julio Iglesias e Isabel Preysler, de
38 afios, ha aprovechado para ha-
blarnos de su presente y, sobre to-
do, de un futuro donde, cada vez
con mas fuerza, suenan campanas
de esa boda, junto a la modelo
Charisse Verhaert, que parece no
llegar nunca.

-Desde siempre hemos sabido lo
deportista que es... ¢Tanto le
apasiona el ejercicio fisico?
—Pues si. Es parte de mi vida des-
de que, practicamente, tengo uso
de razon. Lo que mas me gusta de
todo es jugar al tenis y los depor-
tesacuaticos. Por eso suelobajara
Andalucia con bastante frecuen-
cia. En Cadiz tenéis unas playas,
como la de Tarifa, estupendas!
-éCuida, por tanto, la alimenta-
cién? (Es verdad aquello de que,
un cuerpo sano, tiene como con-
secuenciaunamente sana?
~Llevo dos afos que soy vegeta-
riano, aunque no hago una dieta
estricta. No como carne pero si
tengo una alimentacién sana y
eso se nota mucho después. Apar-
te, con esto del “Zumba Fitness”,
estoy encantado. Si reconozco
que, el baile, lo llevo peor pero lo
cierto es que, cuando te das cuen-
ta, has estado un rato y has perdi-

do mil calorias. Cuando participé
en Mira quien baila me quedd cla-
ro que, lo mio, no es la pista pero
hago lo que puedo.

-Claro que, a juzgar por los resul-
tados de tantos cuidados, luego
no tiene inconveniente en hacer
campafas sinropa...

-En alguna he participado y me
habéis visto en calzoncillos, si...
Lo que pasa es que hace un poco
de eso.

-éDeduzco, por sus palabras,
que ha perdido forma fisica? cYa
no se atreveria con un posado
asi?

~Al contrario. Soy como el buen
vino, papa (risas)...
-Cambiemos de asunto... ¢Tiene
vacaciones este afio?

~No. Solo estos dias que paso en
Espana porque, enseguida, me
marcho a Estados Unidos para se-
guir con la serie que estoy rodan-
do alli. Se llama Hacienda
Heights y se graba en Los Ange-
les. La verdad es que, los resul-
tados, estdn siendo fantdsticos
y, parami, es una nueva aventu-
ra que me estd descubriendo un
nuevo mundo laboral.

-¢Y la masica? Pensaba que
era el terreno donde habia en-
contrado sulugar...

—Por ahora, a pesar de que siga
escribiendo canciones, la ten-
go aparcada. De todos modos,

la retomaré porque es una acti-
vidad que me vuelve loco.
-iNomedigaque,laboda,esla
causante de haber tomado esa
decisién de parar su faceta co-
mo cantante!

-No, qué va. Lo que pasa es que,
en general, tengo ahora muchos
compromisos. En septiembre
volveré una temporada y, si ten-
go tiempo, lo mismo me animo.
Es cuestion de reunir a la familia.
La gente se compromete pero, ca-
sarse, lo hace cuando puede.

-Ya que menciona a los su-
yos... ¢Ha sido un problema,
para su evolucién como in-
térprete, tener dos referen-
tes tan admirados como Julio
Iglesias y su hermano, Enri-
que?

—Para nada. Al revés. Hay si-
tio para todos y eso es lo que
realmente importa. Yo he
tenido suerte de hacer de
todo: modelo, cantante,
actor, presentador... Si
tuviera que definirme, tal
vez seria “artista” la pala-
bra en la que mas comodo me
sentiria y que mejor se adecue ~
a lo que, en realidad, creo que
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