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Cirque du Soleil Short
Bra de Reebok.

Running
Arm Pocket
de Adidas.

la presentacion d
Zumba en Madnd

Ly gomo

BETO PEREZ, ex coreé grafo de la cantante, ha creado
un método de fitness segludo en mas de 125 paises.

as lefdo bien. En sélo diez
afios este fenémeno lla-
mado Zumba ha conse-
guido enganchar a mds de
12 millones de seguidores
repartidos por todo el
mundo, y todo esto, como
los grandes inventos, fue
fruto de fa casualidad: Beto Pérez compagi-
naba su trabajo como entrenador fisico con
el de coredgrafo de artistas de la talla de Sha-
kira. El ensefiaba a la cantante cémo debfa
moverse sobre el escenario mientras por la
tarde impartfa clases de aerébic en un centro
deportivo de Colombia. Uno de esos dias se
dio cuenta de que habfa olvidado la musica
que tenfa preparada para la sesién y decidié
improvisar con las cintas de salsay merengue
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que llevaba en la mochila. Aquella clase sur-
gida de la improvisacién se convirtié en todo
un éxito y, en poco tiempo, en una de las
mds concurridas del gimnasio. Esta notorie-
dad le permitié viajar a Estados Unidos y el
boca-orejahizo el resto. Hoy es conocido en
todo el mundo y este mismo afio ha aterri-
zado a Espafia, donde su éxito también ha
sido inmediato.

Para hacerse una idea, este mérodo se basa
en una combinacién de bailes —desde el
tango y la samba hasta 4ip-hop— que van
cambiando de intensidad y velocidad para
evitar que la sesién resulte repetitiva. Esta
mezcla explosiva, junto con un profesor
acreditado y ritmos pegadizos, permite for-
talecer los muisculos, hacer que pierdas gra-
sas y hasta mil calorfas por sesién.
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Después de la buena acogida por parte del
piblico, el sector de la musica no se ha podido
resistir a su influjoy ha dejado en manos de
Beto las coreograffas de sus nuevos temas. Es
el caso de los archiconocido Wyclef, que
incluso ha creado una cancién inédita, Histo-
ria, para este programa de ejercicios; y Pitbull,
muy en boga por haber puesto banda sonora
ala campafia de moda de otofio/invierno de
Lanviny por colaborar con stiper estrellas del
calibre de Jennifer Lopez, Kelly Rowland,
Enrique Iglesias y la omnipresente Shakira.

Por si esto fuera poco, ademds de su pro-
pia marca de ropa, Zumbawear, €l coreé-
grafo ha intervenido en el disefio del
videojuego Zumba Fitness, que se creé en
2010 para Wii, PlayStation y Xbox,
logrando ser nimero uno en las listas de
ventas de medio mundo durante varias
semanas. Si a todo esto le sumamos un sin-
fin de fieles satisfechos, obtenemos como
resultado un ejército invencible de mujeres
con las retaguardias a prueba de misiles.
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