


မ��ကတ�တင��- အ��ခခ�
သ�ဘ�တရ��မ���
န�မည��ရ��ခ�ယ��ခင��

• န�မည�မ�� �နရ��ဒသထည���ခင��က�� သတ�ထ��ပ�။
• န�မည�က�� တ��တ�� �ဖစ��အ�င��က���စ��ပ�။
• တမ�ထ���ခ��တ�/သ�မ���န� �မတ�တ� တစ�ခ�ခ�စ���စ��

�ကည��ပ�
• �ပ���ရ�င�စရ��ဖစ�ပ��စ၊ �ပ���တ�� မ�တ�ထ��ဖ�� �က ဒ��တ�ဟ� 

အ�က��ပ�ခ�က��တ�သက�သက�သ� �ဖစ�ပ�တယ�။

အ�တ� �အ�က�� မရ���သ�သ�မ���အတ�က�  
အမ�တ�တ�ဆ�ပ�တည��ဆ�က��ခင��

က�စတမ�မ�အသစ�မ���
ရ���ဖ��ခင��

• လ�ပ�ငန��န�မည�၊ သင��
န�မည�

• လ��ဂ�� Logo
• အမ�တ�တ�ဆ�ပ� Brand 

အ�ရ�င�မ���
• ဘယ�လ�� ပ��စ�န� �ထ��တ� �

ဆက�ဆ�သလ� 

• ဒ�ဇ��င�န� တစ��ယ�က�င���ပ�။
• သင�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��အ��က�င��၊
  သင�ဘယ�ရ�က�� က��ယ�စ���ပ�ခ�င�လ�
  ဆ��တ� ဒ�ဇ��င�န�က�� ��ပ�ပ�။
• လ��ဂ�� ရ� � ပ��သဏ္ဍ�န�က�� စ���စ��ပ�။ 

ထ�တ�က�န��တ��ပ�မ�� �က�င��မ�န�
  က��က�ည�စ�� တပ�လ�� �ရမလ��
• အ�ရ�င��တ��ရ��ပ�၊ �ရ��ထ��တ��အ�ရ�င��တ�
  ရ� � Color code �တ�က�� သ��အ�င�လ�ပ�ပ�၊

�ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင�� မဟ�ဗ��ဟ�မ���

• သင�� က�စတမ�မ��တ�က 
�ဈ���န��အ�ပ�မ�� ဝယ�ယ�
မ�အ��ပ�င��အလ�မ���မယ��
သ��တ�လ��ခန ��မ�န��ပ�

• �ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင�� 
မဟ�ဗ��ဟ��ရ��ခ�ယ�ပ�

• �ဈ���န�� သတ�မ�တ�ပ�

FACEBOOK
• Business 

Facebook Page တစ�
ခ�က�� ဖ�င��ပ�၊ လ�ပ�ဂ���လ�သ��� 
Facebook Page 
မဟ�တ�ပ�ဘ��

• Page မ�� သင��လ�ပ�ငန�� 
လ��ဂ�� န� � န�မည� က�� 
အသ����ပ�ပ�

• Facebook က�� 
က�မ��က�င�စ��အသ����ပ����င�
�အ�င� �လ�လ�ပ�

• ဓ�တ�ပ���က�င���က�င�� 
���က�တတ��အ�င� သင�ယ�
ပ�

• က��ယ�� က�စတမ�မ� အ�ပ�စ�
က�� မ�မ�ပ�န� �

• Post တ��င��က�� မ
��က���င�ပ�န� �

• သင�� �ဈ�က�က�က�� 
�ရ��ခ�ယ�ပ�

• သင�� �ဈ�က�က�ထ�မ�� သင��
က��လ��တ�သ��ကလ��

• အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ�
မဟ�ဗ��ဟ� �ရ��ခ�ယ�ပ�

• သတင��စက���ပ�ပ�� �မ�ပ��စ� 
�ရ��ခ�ယ�ပ�/ Message 
�ပ��ခင��

• သင�� မ��ကတ�တင��က�� 
ဆန��စစ�ပ�

အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ� 
မဟ�ဗ��ဟ�မ���

လ��ဂ�� ဘယ�လ�� ဖန�တ��ရမလ�

• ��က���င�မ���
• အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ�

(Sales 
Promotion) 
(�လ����ဈ�၊ လက��ဆ�င�၊ 
အပ��ပစ�ည��၊ ဝန��ဆ�င�မ� 
စသည�)

• အမ����ပည�သ�မ�����င��
ဆက�ဆ��ရ�(Public 
Relations)

• စက��န� �တဆင���က�င��
သတင���ပန ��ပ����စ�ခင��
(Word of Mouth )န� � 
လ�က��ယ�တ��င��ရ�င��ခ��ခင��



မ��ကတ�တင��- အ��ခခ�
သ�ဘ�တရ��မ���
န�မည��ရ��ခ�ယ��ခင��

• န�မည�မ�� �နရ��ဒသထည���ခင��က�� သတ�ထ��ပ�။
• န�မည�က�� တ��တ�� �ဖစ��အ�င��က���စ��ပ�။
• တမ�ထ���ခ��တ�/သ�မ���န� �မတ�တ� တစ�ခ�ခ�စ���စ��

�ကည��ပ�
• �ပ���ရ�င�စရ��ဖစ�ပ��စ၊ �ပ���တ�� မ�တ�ထ��ဖ�� �က ဒ��တ�ဟ� 

အ�က��ပ�ခ�က��တ�သက�သက�သ� �ဖစ�ပ�တယ�။

အ�တ� �အ�က�� မရ���သ�သ�မ���အတ�က�  
အမ�တ�တ�ဆ�ပ�တည��ဆ�က��ခင��

က�စတမ�မ�အသစ�မ���
ရ���ဖ��ခင��

• လ�ပ�ငန��န�မည�၊ သင��
န�မည�

• လ��ဂ�� Logo
• အမ�တ�တ�ဆ�ပ� Brand 

အ�ရ�င�မ���
• ဘယ�လ�� ပ��စ�န� �ထ��တ� �

ဆက�ဆ�သလ� 

• ဒ�ဇ��င�န� တစ��ယ�က�င���ပ�။
• သင�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��အ��က�င��၊
  သင�ဘယ�ရ�က�� က��ယ�စ���ပ�ခ�င�လ�
  ဆ��တ� ဒ�ဇ��င�န�က�� ��ပ�ပ�။
• လ��ဂ�� ရ� � ပ��သဏ္ဍ�န�က�� စ���စ��ပ�။ 

ထ�တ�က�န��တ��ပ�မ�� �က�င��မ�န�
  က��က�ည�စ�� တပ�လ�� �ရမလ��
• အ�ရ�င��တ��ရ��ပ�၊ �ရ��ထ��တ��အ�ရ�င��တ�
  ရ� � Color code �တ�က�� သ��အ�င�လ�ပ�ပ�၊

�ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင�� မဟ�ဗ��ဟ�မ���

• သင�� က�စတမ�မ��တ�က 
�ဈ���န��အ�ပ�မ�� ဝယ�ယ�
မ�အ��ပ�င��အလ�မ���မယ��
သ��တ�လ��ခန ��မ�န��ပ�

• �ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင�� 
မဟ�ဗ��ဟ��ရ��ခ�ယ�ပ�

• �ဈ���န�� သတ�မ�တ�ပ�

FACEBOOK
• Business 

Facebook Page တစ�
ခ�က�� ဖ�င��ပ�၊ လ�ပ�ဂ���လ�သ��� 
Facebook Page 
မဟ�တ�ပ�ဘ��

• Page မ�� သင��လ�ပ�ငန�� 
လ��ဂ�� န� � န�မည� က�� 
အသ����ပ�ပ�

• Facebook က�� 
က�မ��က�င�စ��အသ����ပ����င�
�အ�င� �လ�လ�ပ�

• ဓ�တ�ပ���က�င���က�င�� 
���က�တတ��အ�င� သင�ယ�
ပ�

• က��ယ�� က�စတမ�မ� အ�ပ�စ�
က�� မ�မ�ပ�န� �

• Post တ��င��က�� မ
��က���င�ပ�န� �

• သင�� �ဈ�က�က�က�� 
�ရ��ခ�ယ�ပ�

• သင�� �ဈ�က�က�ထ�မ�� သင��
က��လ��တ�သ��ကလ��

• အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ�
မဟ�ဗ��ဟ� �ရ��ခ�ယ�ပ�

• သတင��စက���ပ�ပ�� �မ�ပ��စ� 
�ရ��ခ�ယ�ပ�/ Message 
�ပ��ခင��

• သင�� မ��ကတ�တင��က�� 
ဆန��စစ�ပ�

အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ� 
မဟ�ဗ��ဟ�မ���

လ��ဂ�� ဘယ�လ�� ဖန�တ��ရမလ�

• ��က���င�မ���
• အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ�

(Sales 
Promotion) 
(�လ����ဈ�၊ လက��ဆ�င�၊ 
အပ��ပစ�ည��၊ ဝန��ဆ�င�မ� 
စသည�)

• အမ����ပည�သ�မ�����င��
ဆက�ဆ��ရ�(Public 
Relations)

• စက��န� �တဆင���က�င��
သတင���ပန ��ပ����စ�ခင��
(Word of Mouth )န� � 
လ�က��ယ�တ��င��ရ�င��ခ��ခင��









အ�တ� �အ�က�� မရ���သ�သ�မ���အတ�က� 
အမ�တ�တ�ဆ�ပ�တည��ဆ�က��ခင��
သင�� အန�ဂတ��မ���မ�န��ခ�က�က�� �ပန�ဆန��စစ�ပ�

ဒ�က�� သင�� က�စတမ�မ��တ�ဆ�က�� ရ�င��ရ�င��လင��လင�� ဘယ�လ�� ��ပ�
�ပမလ�။ သင�� လ�ပ�ငန��က���ရ� က��ယ�စ���ပ�လ��။

သင��က�စတမ�မ��တ�န� � ဘယ�လ��ပ��စ�ဆက�ဆ�ခ�င�လ�ဆ��တ� 
စ���စ��ပ�။ ခင�မင�ခ�င�စရ��က�င��တ�လ��၊ �လ�စ��မ�မရ��
တ��ပ��စ�လ��၊ �ပ����ပ���ရွှင�ရွှင�ပ��စ�လ��၊ ပ�ရ�ဖက�ရ�င�နယ� က�
က�လ��။

��ပ�ဆ��ဆက�ဆ�ပ�� 

လ��ဂ�� န� � အမ�တ�တ�ဆ�ပ� Brand အ�ရ�င�မ��� �ရ��ခ�ယ�ပ�

တသမတ�တည���ဖစ�ပ��စ

သင��လ�ပ�ငန��ဟ� က�စတမ�မ��တ�အတ�က� ဘ�က��က��ယ�စ���ပ�လ�ဆ��
တ�က�� အ�က�ဉ�ဏ�တစ�ခ�ရ�ပ�ဆ��ရင�၊ ဘ�ပ�လ�ပ�လ�ပ� ဒ�ပ��အတ��င�� တသ
မတ�တည��ရ��ပ��စ၊ Logo ဆ��တ�က�န Facebook content 
(စ�မ���၊post မ���၊ဗ�ဒ�ယ��မ���) ဖန�တ��တ�အ�ပင�၊ ဖ�န�� ဘယ�လ��
��ဖ�က��လ�ဆ��တ�ပ� ပ�ပ�တယ�။

ဒ�ဇ��င�န� တစ��ယ�က�င���ပ�။
သင��စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��အ��က�င��၊ သင�ဘယ�ရ�က�� က��ယ�စ���ပ�ခ�င�
လည��ဆ��တ� ဒ�ဇ��င�န�က����ပ�ပ�။
လ��ဂ�� ရ� � ပ��သဏ္ဍ�န�က��စ���စ��ပ�။ ထ�တ�က�န��တ��ပ�မ�� �က�င��မ�န�
က��က�ည�စ�� တပ�လ�� �ရမလ��။
အ�ရ�င��တ��ရ��ပ�။ �ရ��ထ��တ��အ�ရ�င��တ�ရ� � အ�ရ�င�န�ပ�တ� �တ�
က�� သ��အ�င�လ�ပ�ပ�။
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အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ� မဟ�ဗ��ဟ�မ���
��က���င��ခင��

�ဈ��လ����ခင���ဖင�� အ�ရ�င���မ�င��တင��ခင��

��က���င��ခင��ဟ� အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ�အ��က�င����ပ�ရင� လ�
�တ���တ��မ���မ���စ���စ���ကတ�� အရ��ဖစ��ပ�� သင�� အမ�တ�တ�ဆ�ပ� 

အ��က�င��လ��တ�ပ��သတ�ထ��မ�လ��အ�င� လ�ပ�ဖ�� � အလ�န��က�င��တ��
နည���ဖစ�ပ�တယ�။ က�မ��ဒ��ယ�����င�င�မ��ရ��တ�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��ငယ�
အမ���စ�အတ�က�  ��က���င��ခင��ဟ� �ဖ�စ�ဘ�တ�ခ� Facebook ကပ� တ

ဆင��သ���မ���ဖစ�ပ�တယ�။  �ဖ�စ�ဘ�တ�ခ�  Facebook က�� အ�ရ�င��
�မ�င��တင��ရ�အတ�က� ဘယ�လ��သ���ရမလ�ဆ��တ�  ပ���က�င��စ�� န��လည�
���င�ဖ�� � �န�က�စ�မ�က�န�မ�� လ�မ�က�န�ယက�ဆ��တ�� အခန��ကဏ္ဍက���ကည��ပ�။

ဒ�မဟ�ဗ��ဟ�မ���တ�� �ဈ��လ����ခင��၊ က�ပ�န�မ����ပ��ခင��တ�� ��ပ�လ�ပ��ပ�� 
သင�� အမ�တ�တ�ဆ�ပ� အ��က�င�� သ�တ�� က�စတမ�မ�အသစ�မ���ဝင�လ�
�အ�င�၊ ဒ�မ�မဟ�တ� က�စတမ�မ��ဟ�င��မ���န� � �ပန�ခ��တ�ဆက��ခင�� �ဖစ�
ပ�တယ�။

အမ����ပည�သ�မ�����င��ဆက�ဆ��ရ� 

စက��န� �တဆင���က�င��သတင���ပန ��ပ����စ�ခင�� န� � လ�က��ယ�တ��င�
�ရ�င��ခ��ခင��

အမ����ပည�သ�မ�����င��ဆက�ဆ��ရ� (Public Relations) ရ� � ဥပမ� 
�က�င��တစ�ခ�က�တ�� �ဆ�င��ပ��မ���၊ ဘ�လ��ဂ�မ����ဖစ�ပ�တယ�- 

တစ�ခ�တစ�ရ�မ�� သတင��စ��တ�ဟ� ထ�တ��ဝစရ�အ��က�င��အရ��တ� ရ��
�နတတ�ပ�တယ�၊ ဆ��လ��ခ�င�တ�က သတင��စ��တ�မ�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��
သစ�၊ ဒ�မ�မဟ�တ� ပ�ရ�ဂ�က�သစ�တစ�ခ�အ��က�င�� �ဆ�င��ပ��၊ သတင��

�တ�ပ�လ�ဖ�� �အတ�က� က�န�က�စ��ရ�တ� အရမ��မ���မ��မဟ�တ�ပ�ဘ��
(�ပ�ရတယ�ဆ��ရင��တ�င��ပ��)။

ဒ�နည��လမ��က တ�ခ��နည��လမ���တ�လ�� လ�အမ����က��ဆ��ရ�က�မ��မဟ�တ��ပ
မယ�� ဒ�နည��လမ��န� � ထ��တ� ��ပ��ရရ��တ�� က�စတမ�မ�ဟ� တစ�သက�လ��� က��ယ��က�
စတမ�မ��ဖစ�သ������င�ပ�တယ�။ သင��က�� မ�တ��ဆ�တစ��ယ�က�က ပ��က��ပင�တ��သ�၊ 
ဒ�မ�မဟ�တ� စက��ပင�တ�� သ�တစ��ယ�က�အ��က�င�� အ�က��ပ� သ���တ�မ���� �တ��
�ကည��ပ�။ သ�က�� သင� ခ�က�ခ�င��ယ���ကည�သ���တယ�မဟ�တ�လ��၊ �ပ���တ�� သ�တ�� �
�တ�  လ�ပ�တ��က�င��တယ�ဆ��ရင� သင� သ�တ�� �က�� �ပန�သ������င��ခ�မ���ပ�တယ�။

News



�ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင��မဟ�ဗ��ဟ�

သင�� က�စတမ�မ��တ�က �ဈ���န��အ�ပ�မ�� ဝယ�ယ�မ�အ��ပ�င��အလ�မ���မယ��သ��တ�
လ��ဆ��တ� ခန ��မ�န��ပ�
(က) �ဈ���န�� တ���လ��က�မယ�ဆ��ရင� က�စတမ�မ��တ� �တ���တ��မ���မ��� �လ���သ���

မလ��
(ခ) �ဈ���န�� �လ���ခ�လ��က�မယ�ဆ��ရင� က�စတမ�မ��တ� အမ����က��တ���လ�မလ��
��စ�ခ�လ���က��ဟ�တ�တယ�လ�� � ��ဖမယ�ဆ��ရင� သင�� က�စတမ�မ��တ�က  �ဈ���န�� အ�ပ�မ�� 
ဝယ�ယ�မ�အ��ပ�င��အလ�မ���မယ��သ��တ� �ဖစ�ပ�တယ�၊ အဓ�ပ��ယ�က �ဈ�အမ����က��တ���
မယ�ဆ��ရင� သတ�ထ��ရမ���ဖစ�ပ�တယ�။

�ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင��မဟ�ဗ��ဟ�
(က) တန�ဖ���အ��ခ�ပ�- သင��က�စတမ�မ��တ�က သင�� ထ�တ�က�န�က�� ဘယ��လ�က� 

တန�ဖ���ထ��တယ�ဆ��တ�က��အ��ခခ��ပ�� �ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင�� �ဖစ�ပ�တယ�၊ ဒ�နည��
လမ��ဟ� ဇ�မ�ခ�ပစ�ည���တ�မ�� အသ����ပ�လ�� � �က�င��ပ�တယ�။

(ခ) က�န�က�စရ�တ�အ��ခ�ပ�- သင��ထ�တ�က�န�ရ� � ထ�တ�လ�ပ�မ�က�န�က�စ��ရ�တ�က�� လ��ခ�င�တ��
အ�မတ��င�ပမ�ဏ �ပ�င��ထည���ပ���တ�� သတ�မ�တ�တ�� နည��လမ���ဖစ�ပ�တယ�။

(ဂ) �ပ��င�ဖက� အ��ခ�ပ�- �ပ��င�ဘက��တ�က သ�တ�� � ထ�တ�က�န��တ�က�� ဘယ��လ�က� 
�ဈ���န��သတ�မ�တ�လ�ဆ��တ�အ�ပ�မ�� အ��ခခ��ပ�� �ဈ���န��သတ�မ�တ�တ��ဖစ�ပ�
တယ�။ သင��မ�� ခ��င�မ�တ�� �က�င��က����အဆ���ပ��ခင��(value proposition) 
ရ��ရင� ဒ�နည��ဗ��ဟ� က �က�င��တ��နည��ဗ��ဟ� �ဖစ�ပ�တယ�။ ( အခန�� (၃) တ�င�
�ကည��ပ�) ဘ��ဖစ�လ�� �လ�ဆ���တ�� သင�က သင��ပ�မယ�� တန�ဖ���/�က�င��က����န� � 
�ပ��င�ဆ��င�မ���ဖစ��ပ�� �ဈ���န��န� � �ပ��င�ဆ��င�တ� မဟ�တ�တ���က�င��ပ�။

�ဈ���န��သတ�မ�တ�ပ�
(က) သင�� က�စတမ�မ��တ�က �ဈ���န��အ�ပ�မ�� 

ဝယ�ယ�မ�အ��ပ�င��အလ�မ���မယ��သ��တ�လ�� 
(�ဈ���န�� ဘယ��လ�က�က ဘယ��လ�က��က��
၊ ��ပ�င��လ�မ�အ�ပ� လက�မခ��လ�က�မယ��သ�
မ����)ဆ��တ� သ��ပ�၊ �ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင��
မဟ�ဗ��ဟ�က��လည�� �ရ��ခ�ယ����င��ပ�ဆ��ရင�၊ 
အဆင�မ��ပဘ��ဆ��ရင� �ဈ���န��ခ�မ�တ�ဖ�� � အခ��န�
�ရ�က�ပ��ပ�။ �ဈ���န��က�� �ပန���ပ�င��လ�လ�� �
ရတယ�ဆ��တ�က�� သတ�ရပ�။
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�ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင��မဟ�ဗ��ဟ�

သင�� က�စတမ�မ��တ�က �ဈ���န��အ�ပ�မ�� ဝယ�ယ�မ�အ��ပ�င��အလ�မ���မယ��သ��တ�
လ��ဆ��တ� ခန ��မ�န��ပ�
(က) �ဈ���န�� တ���လ��က�မယ�ဆ��ရင� က�စတမ�မ��တ� �တ���တ��မ���မ��� �လ���သ���

မလ��
(ခ) �ဈ���န�� �လ���ခ�လ��က�မယ�ဆ��ရင� က�စတမ�မ��တ� အမ����က��တ���လ�မလ��
��စ�ခ�လ���က��ဟ�တ�တယ�လ�� � ��ဖမယ�ဆ��ရင� သင�� က�စတမ�မ��တ�က  �ဈ���န�� အ�ပ�မ�� 
ဝယ�ယ�မ�အ��ပ�င��အလ�မ���မယ��သ��တ� �ဖစ�ပ�တယ�၊ အဓ�ပ��ယ�က �ဈ�အမ����က��တ���
မယ�ဆ��ရင� သတ�ထ��ရမ���ဖစ�ပ�တယ�။

�ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင��မဟ�ဗ��ဟ�
(က) တန�ဖ���အ��ခ�ပ�- သင��က�စတမ�မ��တ�က သင�� ထ�တ�က�န�က�� ဘယ��လ�က� 

တန�ဖ���ထ��တယ�ဆ��တ�က��အ��ခခ��ပ�� �ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင�� �ဖစ�ပ�တယ�၊ ဒ�နည��
လမ��ဟ� ဇ�မ�ခ�ပစ�ည���တ�မ�� အသ����ပ�လ�� � �က�င��ပ�တယ�။

(ခ) က�န�က�စရ�တ�အ��ခ�ပ�- သင��ထ�တ�က�န�ရ� � ထ�တ�လ�ပ�မ�က�န�က�စ��ရ�တ�က�� လ��ခ�င�တ��
အ�မတ��င�ပမ�ဏ �ပ�င��ထည���ပ���တ�� သတ�မ�တ�တ�� နည��လမ���ဖစ�ပ�တယ�။

(ဂ) �ပ��င�ဖက� အ��ခ�ပ�- �ပ��င�ဘက��တ�က သ�တ�� � ထ�တ�က�န��တ�က�� ဘယ��လ�က� 
�ဈ���န��သတ�မ�တ�လ�ဆ��တ�အ�ပ�မ�� အ��ခခ��ပ�� �ဈ���န��သတ�မ�တ�တ��ဖစ�ပ�
တယ�။ သင��မ�� ခ��င�မ�တ�� �က�င��က����အဆ���ပ��ခင��(value proposition) 
ရ��ရင� ဒ�နည��ဗ��ဟ� က �က�င��တ��နည��ဗ��ဟ� �ဖစ�ပ�တယ�။ ( အခန�� (၃) တ�င�
�ကည��ပ�) ဘ��ဖစ�လ�� �လ�ဆ���တ�� သင�က သင��ပ�မယ�� တန�ဖ���/�က�င��က����န� � 
�ပ��င�ဆ��င�မ���ဖစ��ပ�� �ဈ���န��န� � �ပ��င�ဆ��င�တ� မဟ�တ�တ���က�င��ပ�။

�ဈ���န��သတ�မ�တ�ပ�
(က) သင�� က�စတမ�မ��တ�က �ဈ���န��အ�ပ�မ�� 

ဝယ�ယ�မ�အ��ပ�င��အလ�မ���မယ��သ��တ�လ�� 
(�ဈ���န�� ဘယ��လ�က�က ဘယ��လ�က��က��
၊ ��ပ�င��လ�မ�အ�ပ� လက�မခ��လ�က�မယ��သ�
မ����)ဆ��တ� သ��ပ�၊ �ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင��
မဟ�ဗ��ဟ�က��လည�� �ရ��ခ�ယ����င��ပ�ဆ��ရင�၊ 
အဆင�မ��ပဘ��ဆ��ရင� �ဈ���န��ခ�မ�တ�ဖ�� � အခ��န�
�ရ�က�ပ��ပ�။ �ဈ���န��က�� �ပန���ပ�င��လ�လ�� �
ရတယ�ဆ��တ�က�� သတ�ရပ�။
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ဝင��င�တ����အ�င�လ�ပ����င�မယ�� နည��လမ�� (၄)ခ�

ဝင��င� တ���တက��အ�င� လ�ပ�ခ�င�တယ�ဆ��ရင� သင�လ�ပ����င�တ��နည��လမ�� (၄) ခ�ရ��ပ�တယ�။
�န�က� လအနည��ငယ�မ�� အ����စ��က� လ�ပ����င�ဖ�� �အတ�က� နည��လမ�� (၁) ခ�က���ရ��ပ�။

သင��မ��ရ��တ�� က�စတမ�မ� ဦ��ရ တ����အ�င�လ�ပ�ပ�
ဒ�နည��လမ��ရ� � အဓ�ပ��ယ�က သင��ဆ��င�ထ�က�� လ��တ�ပ��ဝင�လ��အ�င�
အ����စ��က��ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ က�စတမ�မ��တ� ပ��ရ��ရင�၊ �င�ပ��ရ���င�မ���ဖစ�ပ�တယ�။

ပ�မ��မ�ဝယ�ယ�မ� ပမ�ဏက�� တ����အ�င�လ�ပ�ပ�
ဒ�နည��လမ��က�တ�� က�စတမ�မ�တစ��ယ�က�  ဆ��င�ထ�မ��
တစ��က�မ�ဝယ�ရင� ဘယ��လ�က�သ���လ�/ ဝယ�လ�ဆ��တ�က��
အ����စ��က��ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ သ�မန�အ���ဖင�� သ�တ�� �
၃�ဒ�လ�ဖ���ဝယ��ပ�� အ�ဒ�က�� ၅ �ဒ�လ��ဖစ��အ�င�သင�
တ������င�တယ�ဆ��ရင� သင��င�ပ��ရ���င�မ���ဖစ�ပ�တယ�။

က�စတမ�မ�တစ��ယ�က�ခ�င��ရ� � ဝယ�ယ�မ�အ�က�မ��ရ တ����အ�င�လ�ပ�ပ�
ဒ�နည��လမ��ရ� � ဆ��လ��ရင��က�တ�� သင��ဆ�က က�စတမ�မ��တ� အ�က�မ��ရပ��
မ���မ���ဝယ��အ�င� အ����စ��က��ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ က�စတမ�မ��တ�က
ပ��မ�န�အ���ဖင�� တစ�လက�� တစ��က�မ�လ�တယ�ဆ��ရင� သ�တ�� �က�� တစ�လမ�
 ၂ �က�မ�၊ ၃ �က�မ� လ��အ�င�လ�ပ����င�ရင� သင�ဝင��င�ပ��ရ���င�ပ�တယ�။

�ဈ���န���မ�င��တင�ပ�
�ဈ���န��တ���လ��က�လ�� � က�စတမ�မ��တ� မ�လ���သ���ဘ��လ�� �
ယ�ဆ���င�မယ�ဆ��ရင� �ဈ���န��တ���လ��က��ခင��က ဝင��င�
ပ��ဝင�လ����င�မ���ဖစ�ပ�တယ�။







အခ��န�စ�မ�ခန ��ခ���ခင��

• �န �တ��င��၊ ဦ�စ���ပ��ပ�� �ပ���အ�င�လ�ပ�ရမယ�� 
အလ�ပ�တစ�ခ�က�� ခ��ရ�ပ�။ အ�ဒ�အလ�ပ�ဟ� သင� 
အ�ဒ��န �မ�� �ပ����မ�က��အ�င�လ�ပ�ရမယ�� အ�ရ�
အ�က��ဆ��� အလ�ပ�ပ�ပ�။

• ဦ�စ���ပ�လ�ပ�ရမယ�� အလ�ပ�တစ�ခ�က�� ဘ�အ�����ထ��ပ��မ�မ�မရ���စဘ�
လ�ပ����င�ဖ�� � �န �စ�� န�ရ�အခ��� �သတ�မ�တ��ပ��အခ��န��ပ�ပ�၊ ဖ�န��က�� အသ�
ပ�တ�ထ��ပ�၊ အ���မ�လ� မစစ�ပ�န� �၊ ဖ�န��ရ� � notification 
အခ�က��ပမ��တ�က��လည�� ပ�တ�ထ��ပ�။ အ����စ��စ��က� လ�ပ�ပ�။

စ�န ��ဦ�တ�ထ�င�လ�ပ�ငန��ရ�င�တ��င�� အခ��န�စ�မ�ခန ��ခ���ခင��န� � အလ�ပ��ပ����မ�က�မ�စ�မ��အ��တ�� �
အတ�က� ��န��ကန�ရပ�တယ�။ တခ��� ��တ�အတ�က��တ�� ဒ�ဟ�အခ��န�ဆ���ခင����က�င���ဖစ��ပ�� 
တခ��� �အတ�က��တ�� အ������ပ��ထ���စတ�� မ�သ��စ�က�စ��တ�၊ ဒ�မ�မဟ�တ� တကယ�အ�ရ��က��
တ��တ�က��မလ�ပ�ဘ� အ�ရ�မ�က��တ��လ�ပ�ငန��ငယ��လ��တ�က�� လ�ပ��နတ���က�င���ဖစ�ပ�
တယ�။
 အခ��န�စ�မ�ခန ��ခ���ခင��က အက�င��တစ�ခ� တည��ဆ�က��ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ �အ�က�မ��
�ဖ���ပထ��တ�� အ�က��ပ�ခ�က��တ�က�� ဖတ��ကည��ပ�၊ တစ�ခ�က���ရ��ပ�၊ အက�င���ဖစ��အ�င�
တည��ဆ�က�ဖ�� ��က���စ��ပ�။ တည��ဆ�က��ပ���ပ�ဆ��ရင�၊ �န�က�တစ�ခ�က��ဆက��ရ��ပ�။

• To-Do-List က�� အသ����ပ�ပ�။ 
(�န �တစ��န �အတ�က�လ�ပ�စရ�မ��� စ�ရင��) လ�ပ�ရမယ��အရ�
အက�န�လ���က�� ခ��ရ�ပ�။ ဒ�လ��လ�ပ��ခင��က သင���ခ�င��က�� 
ရ�င��လင���စတ��အတ�က� တစ�ခ�ခ�က���မ�မ�� မစ���ရ�မ�ရပ�ဘ��။

• သက�ဆ��င�ရ�အခ��န��တ�သတ�မ�တ�ထ��
ပ�။ အစည��အ�ဝ��တ�က�� တစ��န �လ���
မ��ခ���ပ�� ရ��မ�နဖ�� ��က���စ��ပ�။ သင��
အခ��န�က�� အစည��အ�ဝ�အတ�က�အခ��န�
၊ အလ�ပ�လ�ပ�ရန�အခ��န�၊ 
Administrative (����အလ�ပ�) 
အတ�က�အခ��န� (ဥပမ�- အ���မလ��စစ�
�ခင��၊ စ�တ���ပ�ပ�� ��ခင��)

• တစ�ပတ�စ� စ�မ�က�န���ရ�ဆ��ပ�။ 
�ပက�ဒ�န�က��သ����ပ��သင�� 
ရက�သတ� ပတ�က�� အစ�အစ��ဆ��ပ�
။ ဘ��တ�ရ��လ�ဆ��တ�သ�ရဖ�� �
အတ�က� �န �တစ��န �အစ�ပ�တ��င��
မ�� အခ��န�စ�ရင��က���ကည��ပ�။

• အန��ယ�ဖ�� �အခ��န��ပ��ပ�� 
တကယ�အန��ယ�ပ�။ 
တစ�ခ�ခ�က�� လ�ပ��နတယ�ဆ��
ရင� အ�ဒ�အရ�အ�ပ�မ�� 
အ����စ��က�ပ�။ အန��ယ��န
တ�� အခ��န�ဆ��ရင��တ�� အ��
�မ�လ�စစ�တ�၊ အလ�ပ�န� �
ပတ�သတ�တ�� စ�တ���တ�
�ကည��တ��တ�မလ�ပ�ပ�န� �၊ 
အ�က�င��ဆ���က�တ�� လ�မ�
က�န�ယက�က�� မသ���တ�ပ��ဖစ�
ပ�တယ�။

• လ�မ�က�န�ယက��တ�သ���လ�� �မရ�အ�င�
ပ�တ��ပ�တ��  အက�ပလ��က�ရ�င���တ�
က��သ����ခင��န� �  အခ��� �အခ��န��တ�
(အလ�ပ�လ�ပ��နခ��န�မ����)မ�� အ����
�ထ��ပ��မ��တ�က�� �ရ��င�ရ������င�ပ�
တယ�။



အခ��န�စ�မ�ခန ��ခ���ခင��

• �န �တ��င��၊ ဦ�စ���ပ��ပ�� �ပ���အ�င�လ�ပ�ရမယ�� 
အလ�ပ�တစ�ခ�က�� ခ��ရ�ပ�။ အ�ဒ�အလ�ပ�ဟ� သင� 
အ�ဒ��န �မ�� �ပ����မ�က��အ�င�လ�ပ�ရမယ�� အ�ရ�
အ�က��ဆ��� အလ�ပ�ပ�ပ�။

• ဦ�စ���ပ�လ�ပ�ရမယ�� အလ�ပ�တစ�ခ�က�� ဘ�အ�����ထ��ပ��မ�မ�မရ���စဘ�
လ�ပ����င�ဖ�� � �န �စ�� န�ရ�အခ��� �သတ�မ�တ��ပ��အခ��န��ပ�ပ�၊ ဖ�န��က�� အသ�
ပ�တ�ထ��ပ�၊ အ���မ�လ� မစစ�ပ�န� �၊ ဖ�န��ရ� � notification 
အခ�က��ပမ��တ�က��လည�� ပ�တ�ထ��ပ�။ အ����စ��စ��က� လ�ပ�ပ�။

စ�န ��ဦ�တ�ထ�င�လ�ပ�ငန��ရ�င�တ��င�� အခ��န�စ�မ�ခန ��ခ���ခင��န� � အလ�ပ��ပ����မ�က�မ�စ�မ��အ��တ�� �
အတ�က� ��န��ကန�ရပ�တယ�။ တခ��� ��တ�အတ�က��တ�� ဒ�ဟ�အခ��န�ဆ���ခင����က�င���ဖစ��ပ�� 
တခ��� �အတ�က��တ�� အ������ပ��ထ���စတ�� မ�သ��စ�က�စ��တ�၊ ဒ�မ�မဟ�တ� တကယ�အ�ရ��က��
တ��တ�က��မလ�ပ�ဘ� အ�ရ�မ�က��တ��လ�ပ�ငန��ငယ��လ��တ�က�� လ�ပ��နတ���က�င���ဖစ�ပ�
တယ�။
 အခ��န�စ�မ�ခန ��ခ���ခင��က အက�င��တစ�ခ� တည��ဆ�က��ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ �အ�က�မ��
�ဖ���ပထ��တ�� အ�က��ပ�ခ�က��တ�က�� ဖတ��ကည��ပ�၊ တစ�ခ�က���ရ��ပ�၊ အက�င���ဖစ��အ�င�
တည��ဆ�က�ဖ�� ��က���စ��ပ�။ တည��ဆ�က��ပ���ပ�ဆ��ရင�၊ �န�က�တစ�ခ�က��ဆက��ရ��ပ�။

• To-Do-List က�� အသ����ပ�ပ�။ 
(�န �တစ��န �အတ�က�လ�ပ�စရ�မ��� စ�ရင��) လ�ပ�ရမယ��အရ�
အက�န�လ���က�� ခ��ရ�ပ�။ ဒ�လ��လ�ပ��ခင��က သင���ခ�င��က�� 
ရ�င��လင���စတ��အတ�က� တစ�ခ�ခ�က���မ�မ�� မစ���ရ�မ�ရပ�ဘ��။

• သက�ဆ��င�ရ�အခ��န��တ�သတ�မ�တ�ထ��
ပ�။ အစည��အ�ဝ��တ�က�� တစ��န �လ���
မ��ခ���ပ�� ရ��မ�နဖ�� ��က���စ��ပ�။ သင��
အခ��န�က�� အစည��အ�ဝ�အတ�က�အခ��န�
၊ အလ�ပ�လ�ပ�ရန�အခ��န�၊ 
Administrative (����အလ�ပ�) 
အတ�က�အခ��န� (ဥပမ�- အ���မလ��စစ�
�ခင��၊ စ�တ���ပ�ပ�� ��ခင��)

• တစ�ပတ�စ� စ�မ�က�န���ရ�ဆ��ပ�။ 
�ပက�ဒ�န�က��သ����ပ��သင�� 
ရက�သတ� ပတ�က�� အစ�အစ��ဆ��ပ�
။ ဘ��တ�ရ��လ�ဆ��တ�သ�ရဖ�� �
အတ�က� �န �တစ��န �အစ�ပ�တ��င��
မ�� အခ��န�စ�ရင��က���ကည��ပ�။

• အန��ယ�ဖ�� �အခ��န��ပ��ပ�� 
တကယ�အန��ယ�ပ�။ 
တစ�ခ�ခ�က�� လ�ပ��နတယ�ဆ��
ရင� အ�ဒ�အရ�အ�ပ�မ�� 
အ����စ��က�ပ�။ အန��ယ��န
တ�� အခ��န�ဆ��ရင��တ�� အ��
�မ�လ�စစ�တ�၊ အလ�ပ�န� �
ပတ�သတ�တ�� စ�တ���တ�
�ကည��တ��တ�မလ�ပ�ပ�န� �၊ 
အ�က�င��ဆ���က�တ�� လ�မ�
က�န�ယက�က�� မသ���တ�ပ��ဖစ�
ပ�တယ�။

• လ�မ�က�န�ယက��တ�သ���လ�� �မရ�အ�င�
ပ�တ��ပ�တ��  အက�ပလ��က�ရ�င���တ�
က��သ����ခင��န� �  အခ��� �အခ��န��တ�
(အလ�ပ�လ�ပ��နခ��န�မ����)မ�� အ����
�ထ��ပ��မ��တ�က�� �ရ��င�ရ������င�ပ�
တယ�။



















အန�ဂတ��မ���မ�န��ခ�က�
စ�ပ����ရ�စ�မ�က�န��ရ� � ပထမဆ���အပ��င��က 
သင��ရ� � အန�ဂတ��မ���မ�န��ခ�က�က��ခ��ရ�
�ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ အန�ဂတ��မ���မ�န��ခ�က� 
သတ�မ�တ��ခင��မ�ပ���သ�ဘ��ဆ��ရင� အခန��
(၁)မ�� �ကည��ပ�။

ဝင��င�
��စ�တစ���စ�အတ�က� သင��ရ� �ဝင��င�ပန��တ��င�
�ဖစ�ပ�တယ�။ လ�မယ�� ၁၂လအတ�င��မ�� 
သင�ဘယ��လ�က� ဝင��င�ရခ�င�လ�ဆ��တ�က��ခ�
�ရ�ပ�၊  ရရ�����င�ဖ�� �ခက�ခ��ပမယ�� ရ���င�တ��
ပမ�ဏ တစ�ခ�လည���ဖစ�ရမ�� �ဖစ�ပ�တယ�။

အ�မတ�
��စ�တစ���စ�အတ�က� သင��အ�မတ��င� ပန��တ��င�
�ဖစ�ပ�တယ�။ လ�ယ�က�တ��နည��လမ��က�တ�� 
ဝင��င�ရ� � ရ�ခ��င���န��တစ�ခ�က�� စ���စ��တ��ဖစ�
ပ�တယ�။ ၁၀ ရ�ခ��င���န��၊ ၁၅ရ�ခ��င���န��လ��၊ 
ဒ�မ�မဟ�တ� ၂၀ ရ�ခ��င���န�� အ�မတ�လ��ခ�င�
သလ��။ ဒ�က�� က�န��ကဏ္ဍန��န� � ခ��ရ�ပ�။

အ�ရ�ပ��သ� ပန��တ��င�မ���
ဒ�ပန��တ��င��တ�က သင���အ�င��မင�မ��တ�န� � 
ဆက�စပ��နပ�တယ�။ ခ�မ�တ�ထ��တ�� 
�အ�င��မင�မ�ပန��တ��င��တ�က���ရ�က��အ�င� 
ဘ��တ��ဖစ�လ�ဖ�� �လ��လ�။ ပန��တ��င��က���က��
�တ��ပ����မ�က�ဖ�� � ဘယ�ပန��တ��င�ငယ��တ�က�� 
သင��ဖတ��က���ရမလ�။

�အ�င��မင�မ�မ���
ဒ���စ�အတ�က� သင��ရ� � အ�က��မ��ဆ��� 
ဦ�စ���ပ�ရမယ��အရ�မ����ဖစ�ပ�တယ�။ 
ဦ�စ���ပ� �အ�င��မင�မ� ပန��တ��င�တစ�ခ�က 
ဆ��င�အသစ�တစ�ဆ��င�တ���ခ�� �တ�၊ ဒ�မ�
မဟ�တ� အ�ခ���ပည�နယ�တစ�ခ�မ�� တ���ခ�� �
�ပ���ရ�င��ခ�တ�မ���� �ဖစ����င�ပ�တယ�။ သင� 
�ပ����မ�က�ခ�င�တ� ဘ�ပ��ဖစ��ဖစ�ရပ�တယ�
။ သင�လ�ပ�ငန��အ�နန� � �န�က� ၁၂လ 
အတ�င��မ�� �ပ����မ�က��အ�င��မင�ခ�င�တ�� 
အ�ရ�အ�က��ဆ���အရ� ၁ ခ�က �န ၃ခ�
အထ� ခ��ရ�ပ�။

�ပဿန�
သင�သ�တ��အတ��င��ပ�၊ စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��
တ��င��က �ပဿန�တစ�ခ�က����ဖရ�င��ဖ�� �လ��
ပ�တယ�။ သင�ဘယ� �ပဿန�က����ဖရ�င��
�နတ�လ�ဆ��တ�က�� �ပတ�သ��ပ��စ။

က���်ပ�တ�� �ရ� � စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��
ဒ�က�တ�� သင�� Business Model ရ� � 
ပ��ရ�ပ�ပ��ဖစ�ပ�တယ�။ သင��ရ� � ပစ�မ�တ�ထ��
ရ��ဈ�က�က�၊ တန�ဖ���အဆ���ပ�ခ�က�/ 
�က�င��က���� အဆ���ပ�ခ�က�၊ Channel 
လမ����က�င��မ��� န� � သင��ရ�င��တ�� 
ထ�တ�က�န�/ ဝန��ဆ�င�မ�မ���က�� ခ��ရ�ပ�။

မ��ကတ�တင�� မဟ�ဗ��ဟ�
�န�က�တစ�ပ��င��က သင��ရ� �မ��ကတ�တင��
မဟ�ဗ��ဟ�ပ�။ မ��ကတ�တင��ပစ�မ�တ�
�တ�က�� ဘယ�သ�က��င�တ�ယ�သလ�။ ဘယ�
အခ�က�အလက��တ�က�� သင� �ပ�ပ�� �ဖ�� �
�က���စ���နတ�လ�။ သင��ရ� � အ�ရ�င���မ�င��
တင��ရ�မဟ�ဗ��ဟ�က�ရ�။ 
�န�က�ဆ���အ�နန� � သင��ရ� � �ဈ���န��
သတ�မ�တ��ခင��မဟ�ဗ��ဟ�က ဘ�လ�။ 

သင��လ�ပ�ငန��

စ�မ�က�န���ရ�ဆ���ခင����င��
�က��တင�ခန ��မ�န���ခင��



အန�ဂတ��မ���မ�န��ခ�က�
စ�ပ����ရ�စ�မ�က�န��ရ� � ပထမဆ���အပ��င��က 
သင��ရ� � အန�ဂတ��မ���မ�န��ခ�က�က��ခ��ရ�
�ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ အန�ဂတ��မ���မ�န��ခ�က� 
သတ�မ�တ��ခင��မ�ပ���သ�ဘ��ဆ��ရင� အခန��
(၁)မ�� �ကည��ပ�။

ဝင��င�
��စ�တစ���စ�အတ�က� သင��ရ� �ဝင��င�ပန��တ��င�
�ဖစ�ပ�တယ�။ လ�မယ�� ၁၂လအတ�င��မ�� 
သင�ဘယ��လ�က� ဝင��င�ရခ�င�လ�ဆ��တ�က��ခ�
�ရ�ပ�၊  ရရ�����င�ဖ�� �ခက�ခ��ပမယ�� ရ���င�တ��
ပမ�ဏ တစ�ခ�လည���ဖစ�ရမ�� �ဖစ�ပ�တယ�။

အ�မတ�
��စ�တစ���စ�အတ�က� သင��အ�မတ��င� ပန��တ��င�
�ဖစ�ပ�တယ�။ လ�ယ�က�တ��နည��လမ��က�တ�� 
ဝင��င�ရ� � ရ�ခ��င���န��တစ�ခ�က�� စ���စ��တ��ဖစ�
ပ�တယ�။ ၁၀ ရ�ခ��င���န��၊ ၁၅ရ�ခ��င���န��လ��၊ 
ဒ�မ�မဟ�တ� ၂၀ ရ�ခ��င���န�� အ�မတ�လ��ခ�င�
သလ��။ ဒ�က�� က�န��ကဏ္ဍန��န� � ခ��ရ�ပ�။

အ�ရ�ပ��သ� ပန��တ��င�မ���
ဒ�ပန��တ��င��တ�က သင���အ�င��မင�မ��တ�န� � 
ဆက�စပ��နပ�တယ�။ ခ�မ�တ�ထ��တ�� 
�အ�င��မင�မ�ပန��တ��င��တ�က���ရ�က��အ�င� 
ဘ��တ��ဖစ�လ�ဖ�� �လ��လ�။ ပန��တ��င��က���က��
�တ��ပ����မ�က�ဖ�� � ဘယ�ပန��တ��င�ငယ��တ�က�� 
သင��ဖတ��က���ရမလ�။

�အ�င��မင�မ�မ���
ဒ���စ�အတ�က� သင��ရ� � အ�က��မ��ဆ��� 
ဦ�စ���ပ�ရမယ��အရ�မ����ဖစ�ပ�တယ�။ 
ဦ�စ���ပ� �အ�င��မင�မ� ပန��တ��င�တစ�ခ�က 
ဆ��င�အသစ�တစ�ဆ��င�တ���ခ�� �တ�၊ ဒ�မ�
မဟ�တ� အ�ခ���ပည�နယ�တစ�ခ�မ�� တ���ခ�� �
�ပ���ရ�င��ခ�တ�မ���� �ဖစ����င�ပ�တယ�။ သင� 
�ပ����မ�က�ခ�င�တ� ဘ�ပ��ဖစ��ဖစ�ရပ�တယ�
။ သင�လ�ပ�ငန��အ�နန� � �န�က� ၁၂လ 
အတ�င��မ�� �ပ����မ�က��အ�င��မင�ခ�င�တ�� 
အ�ရ�အ�က��ဆ���အရ� ၁ ခ�က �န ၃ခ�
အထ� ခ��ရ�ပ�။

�ပဿန�
သင�သ�တ��အတ��င��ပ�၊ စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��
တ��င��က �ပဿန�တစ�ခ�က����ဖရ�င��ဖ�� �လ��
ပ�တယ�။ သင�ဘယ� �ပဿန�က����ဖရ�င��
�နတ�လ�ဆ��တ�က�� �ပတ�သ��ပ��စ။

က���်ပ�တ�� �ရ� � စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��
ဒ�က�တ�� သင�� Business Model ရ� � 
ပ��ရ�ပ�ပ��ဖစ�ပ�တယ�။ သင��ရ� � ပစ�မ�တ�ထ��
ရ��ဈ�က�က�၊ တန�ဖ���အဆ���ပ�ခ�က�/ 
�က�င��က���� အဆ���ပ�ခ�က�၊ Channel 
လမ����က�င��မ��� န� � သင��ရ�င��တ�� 
ထ�တ�က�န�/ ဝန��ဆ�င�မ�မ���က�� ခ��ရ�ပ�။

မ��ကတ�တင�� မဟ�ဗ��ဟ�
�န�က�တစ�ပ��င��က သင��ရ� �မ��ကတ�တင��
မဟ�ဗ��ဟ�ပ�။ မ��ကတ�တင��ပစ�မ�တ�
�တ�က�� ဘယ�သ�က��င�တ�ယ�သလ�။ ဘယ�
အခ�က�အလက��တ�က�� သင� �ပ�ပ�� �ဖ�� �
�က���စ���နတ�လ�။ သင��ရ� � အ�ရ�င���မ�င��
တင��ရ�မဟ�ဗ��ဟ�က�ရ�။ 
�န�က�ဆ���အ�နန� � သင��ရ� � �ဈ���န��
သတ�မ�တ��ခင��မဟ�ဗ��ဟ�က ဘ�လ�။ 

သင��လ�ပ�ငန��

စ�မ�က�န���ရ�ဆ���ခင����င��
�က��တင�ခန ��မ�န���ခင��









 သင��ရ� � ၂မ�က���� စ��ပ����ရ�စ�မ�က�န��

လ�ပ�ငန�� အမည� -

အန�ဂတ��မ���မ�န��ခ�က�

��ဖရ�င��ရန� (�ပဿန�)

အန�ဂတ� �န �စ�� -
ဝင��င� ပစ�မ�တ� -
အ�မတ��င� ပစ�မ�တ� -

အ�ရ�ပ��သ� �အ�င��မင�မ�မ��� -

ပန��တ��င�မ���

ပစ�မ�တ� က�စတမ�မ� 

တန�ဖ���အဆ���ပ�ခ�က�/ �က�င��က���� အဆ���ပ�ခ�က� -

လမ����က�င��မ��� -

 ထ�တ�က�န�/ဝန��ဆ�င�မ� -

ပစ�မ�တ��ဈ�က�က� -

Message -

အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ� မဟ�ဗ��ဟ� -

�ဈ���န��သတ�မ�တ��ခင�� မဟ�ဗ��ဟ� -

တစ���စ�စ� 
စ�မ�က�န��

�ပဿန�

က����ပ�တ�� � 
စ��ပ����ရ�
လ�ပ�ငန��

မ��ကတ�တင�� 
မဟ�ဗ��ဟ�



သင�� �န�က� တစ���စ�တ�
 ပထမ သ���လပတ�

အန�ဂတ� �န �စ��:

ဝင��င� ပစ�မ�တ�:

အ�မတ��င� ပစ�မ�တ�:

အ�ရ�ပ��သ� �အ�င��မင�မ�မ���
ပန��တ��င�မ���

သ���လပတ�အတ�က� အတ�က� အဓ�က 
ပန��တ��င�မ���

၁။

၂။၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။

ဒ�တ�ယ သ���လပတ�

အန�ဂတ� �န �စ��:

ဝင��င� ပစ�မ�တ�:

အ�မတ��င� ပစ�မ�တ�:

အ�ရ�ပ��သ� �အ�င��မင�မ�မ���
ပန��တ��င�မ���

သ���လပတ�အတ�က� အတ�က� အဓ�က 
ပန��တ��င�မ���

၁။

၂။၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။

တတ�ယ သ���လပတ�

အန�ဂတ� �န �စ��:

ဝင��င� ပစ�မ�တ�:

အ�မတ��င� ပစ�မ�တ�:

အ�ရ�ပ��သ� �အ�င��မင�မ�မ���
ပန��တ��င�မ���

သ���လပတ�အတ�က� အတ�က� အဓ�က 
ပန��တ��င�မ���

၁။

၂။၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။

စတ�တ�  သ���လပတ�

အန�ဂတ� �န �စ��:

ဝင��င� ပစ�မ�တ�:

အ�မတ��င� ပစ�မ�တ�:

အ�ရ�ပ��သ� �အ�င��မင�မ�မ���
ပန��တ��င�မ���

သ���လပတ�အတ�က� အတ�က� အဓ�က 
ပန��တ��င�မ���

၁။

၂။၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။



သင�� �န�က� တစ���စ�တ�
 ပထမ သ���လပတ�

အန�ဂတ� �န �စ��:

ဝင��င� ပစ�မ�တ�:

အ�မတ��င� ပစ�မ�တ�:

အ�ရ�ပ��သ� �အ�င��မင�မ�မ���
ပန��တ��င�မ���

သ���လပတ�အတ�က� အတ�က� အဓ�က 
ပန��တ��င�မ���

၁။

၂။၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။

ဒ�တ�ယ သ���လပတ�

အန�ဂတ� �န �စ��:

ဝင��င� ပစ�မ�တ�:

အ�မတ��င� ပစ�မ�တ�:

အ�ရ�ပ��သ� �အ�င��မင�မ�မ���
ပန��တ��င�မ���

သ���လပတ�အတ�က� အတ�က� အဓ�က 
ပန��တ��င�မ���

၁။

၂။၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။

တတ�ယ သ���လပတ�

အန�ဂတ� �န �စ��:

ဝင��င� ပစ�မ�တ�:

အ�မတ��င� ပစ�မ�တ�:

အ�ရ�ပ��သ� �အ�င��မင�မ�မ���
ပန��တ��င�မ���

သ���လပတ�အတ�က� အတ�က� အဓ�က 
ပန��တ��င�မ���

၁။

၂။၂။

၃။
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အမ����သမ�� စ�န ��ဦ�တ�ထ�င�လ�ပ�ငန��ရ�င� 
လက�စ��စ�အ�ပ�  

စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��စတင�ဖ�� �န� �  ဖ�� ��ဖ���တ���တက�ဖ�� �အတ�က� အ�ထ�က�အက��ဖစ�မယ��
လ��အပ��သ� ��ပ��ပလမ���ွှန�မ���န� � အခ�က�အလက�အလ���စ��က�� SHE Investment ရ� � 

Entrepreneurs Handbook မ�� �ဖ���ပ�ပ�ထ��ပ�တယ�။

သင��လ�ပ�ငန��ရ� � ပစ�မ�တ�ထ��ရ� �ဈ�က�က�က��ရ���ဖ��ပ�� ခ��င�မ��သ�၊ �အ�င��မင��သ� 
Business Model တစ�ခ�ဘယ�လ��တည��ဆ�က�မလ�ဆ��တ� �လ�လ�ပ�။

က����ပ�တ�� �ရ� � Branding for Beginners လမ���ွှန�က��အသ����ပ��ပ�� အမ���အလယ�
မ�� ထင�ရ����နမယ�� အမ�တ�တ�ဆ�ပ�တစ�ခ�က�� တည��ဆ�က�လ��က�ပ�။

 သင��စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��ရ� � �င���က�ကဏ္ဍက���သခ��စ��န��လည����င��စမယ��
����ရ�င���သ� အ�က��ပ�ခ�က�မ���က��အသ����ပ��ပ�� ဘဏ္ဍ��ရ�က��

ဘယ�လ��က��ယ�တ�ယ�ရမလ�ဆ��တ� သင�ယ�ပ�။

 က����ပ�တ�� �ရ� � ����ရ�င��တ�� ၂ မ�က���� စ��ပ����ရ�စ�မ�က�န��  (2-page Business Plan) 
က��အသ����ပ��ပ�� ရည�မ�န��ခ�က�ပန��တ��င�မ��� ခ�မ�တ�က� သင��လ�ပ�ငန��တ���တက�မ�က�� 
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