
အမ����သမ�� စ�န ��ဦ�တ�ထ�င�လ�ပ�ငန��ရ�င� 
လက�စ��စ�အ�ပ�  

စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��စတင�ဖ�� �န� �  ဖ�� ��ဖ���တ���တက�ဖ�� �အတ�က� အ�ထ�က�အက��ဖစ�မယ��
လ��အပ��သ� ��ပ��ပလမ���ွှန�မ���န� � အခ�က�အလက�အလ���စ��က�� SHE Investment ရ� � 

Entrepreneurs Handbook မ�� �ဖ���ပ�ပ�ထ��ပ�တယ�။

သင��လ�ပ�ငန��ရ� � ပစ�မ�တ�ထ��ရ� �ဈ�က�က�က��ရ���ဖ��ပ�� ခ��င�မ��သ�၊ �အ�င��မင��သ� 
Business Model တစ�ခ�ဘယ�လ��တည��ဆ�က�မလ�ဆ��တ� �လ�လ�ပ�။

က����ပ�တ�� �ရ� � Branding for Beginners လမ���ွှန�က��အသ����ပ��ပ�� အမ���အလယ�
မ�� ထင�ရ����နမယ�� အမ�တ�တ�ဆ�ပ�တစ�ခ�က�� တည��ဆ�က�လ��က�ပ�။

 သင��စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��ရ� � �င���က�ကဏ္ဍက���သခ��စ��န��လည����င��စမယ��
����ရ�င���သ� အ�က��ပ�ခ�က�မ���က��အသ����ပ��ပ�� ဘဏ္ဍ��ရ�က��

ဘယ�လ��က��ယ�တ�ယ�ရမလ�ဆ��တ� သင�ယ�ပ�။

 က����ပ�တ�� �ရ� � ����ရ�င��တ�� ၂ မ�က���� စ��ပ����ရ�စ�မ�က�န��  (2-page Business Plan) 
က��အသ����ပ��ပ�� ရည�မ�န��ခ�က�ပန��တ��င�မ��� ခ�မ�တ�က� သင��လ�ပ�ငန��တ���တက�မ�က�� 
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အက�အည��တ�င��ပ�

�သ��သ�ကစ�ပ�� နစ��မ��ပ�ပ�ဝင�ပ�
စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ�က�� စတင�ဖ�� �အတ�က� အလ�ယ�က�
ဆ���နည��လမ��တစ�ခ�က�တ�� အ�သ�ငယ�ဆ����သ� လ�ပ�

စ��ပ����ရ�က �ပ��င�ဆ��င�မ��ပင��ထန�ပ�တယ�။ သင��ဟ� ထ���ခ���နဖ�� �အတ�က� တစ�ခ�ခ�
လ��အပ�ပ�တယ�။ ဒ� ထ���ခ��မ�ဟ� သင��ရ� �ထ�တ�က�န�(သ�� �မဟ�တ�) ဝန��ဆ�င�မ� �ဖစ����င�
သလ�� သင��ထ�တ�က�န� (သ�� �မဟ�တ�) ဝန��ဆ�င�မ�က�� က�စတမ�မ�လက�ထ�အ�ရ�က� 
ပ�� ��ဆ�င�ပ�� (Deliver) လည�� �ဖစ����င�ပ�တယ�။ ဒ�မ�မဟ�တ� သင��က�စတမ�မ��တ�က 
ထ���ခ��မ�ရ���နတ�လည���ဖစ����င�ပ�တယ�။ ဒ�အ��က�င��က�� အခန�� (၃)  မ�� ဆက��ပ��
�တ�� ဖတ����င�ပ�တယ�။

အ��က�င��အရ�အက�န�လ���က�� သ��နဖ�� � မ
�မ���လင��ပ�န� �၊ အက�အည��တ�င��ခ�ပ�။ 
မ�တ��ဆ�မ���၊ မ�သ��စ�မ���၊ အ�ခ��
စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��ပ��င�ရ�င�မ���၊ အဖ�� �အစည��
မ��� စသည��ဖင�� အ�ခ��သ�မ���ထ�မ���ဆ�က 
စ��သ���သ�တ�� ��ပန�ခ�က� (Feedback) မ���
�ပ�ဖ�� ���ပ�ပ�။ သ�တ�� �ရ� �အ�တ� �အ�က�� မ���က�� 
အသ���ခ��ပ�� က��ယ��က��ယ�က�� လမ���ပပ�။

ပထမဆ��� �ရ�င��ခ��ခင��က�� �ပ�လ�ပ�ပ�

တမ�ထ���ခ��မ� ရ��ပ��စ  

ဘယ�ကစရမလ�

အစ�အစ��ဆ��ပ�

မ���စ���သ�က�န�ပစ�ည���တ�
ဟ� စကတည��က�ပ���ပည��စ��
�ခင��မရ��ပ�ဘ��။ ပထမဆ��� 
�ရ�င��ခ�မ��ပ�လ�ပ��ပ��မ� 
�ရ� �ဆက��ပ��တ���တက��အ�င�
�ပ�လ�ပ����င�ပ�တယ�။ ပထမဆ���
အ�က�မ� �ရ�င��ခ����င�ခ���ပ�ဆ��ရင�၊ ဘ�
�ဖစ�တယ�လ�� �ထင�သလ�။  သင��
မ�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ� ရ��
သ����ပ��ပ��။

ဤလမ���ွှန�စ�အ�ပ�က��
အသ����ပ��ပ�� သင��ရ� �
ရည�မ�န��ခ�က� 
(သ�� �)ပန��တ��င� 
(Goals) �တ�က�� 
အစ�အစ��ဆ��ပ�၊ 
အခ��န�ဇယ���တ�က�� 
သတ�မ�တ�ပ�၊ �ပ��ရင� 
ဘ��တ�လ�ပ��ဆ�င�ဖ�� �
လ��အပ�လ�၊ ဘယ�အခ��န�
မ�� လ�ပ�ဖ�� �လ��အပ�လ�ဆ��
တ�က�� အစ�အစ��ဆ��ပ�။ 
တ�ခ��သ��တ�က����ပ��ပ
ပ�။ သင��မ�တ��ဆ�မ���၊ 
မ�သ��စ�မ���၊ 
န���ထ�င��ပ�မယ��သ�
�တ� အက�န�လ���က����ပ�
�ပပ�။ ဒ�လ����ပ��ပထ��
�ခင��က သင��က��တ�ဝန�
ယ�မ� ပ��ရ���စပ�လ�မ��မယ�။ 

���င�တ��အရ�က�� စတင�လ�ပ��ဆ�င��ခင��
�ဖစ�ပ�တယ�။ ဝန��ဆ�င�မ� အသစ�တစ�ခ�
ရ��လ��၊ �ဖစ�ဘ�တ�ခ� �ပ�ခ�� 
(Facebook  Page) တစ�ခ�ဖန�တ��
ပ�။ ထ�တ�က�န�တစ�ခ�အတ�က� 
အ�က�ဉ�ဏ�ရ���နလ��၊ ပ���ကမ��၊ မ��ကမ��
တစ�ခ�ဖန�တ���ကည��ပ�။ ဒ�တစ�ပတ�ထ�မ�� 
သင�လ�ပ����င�တ�� အရ��သ��သ��လ�
တစ�ခ�အ��က�င�� စ���စ���ကည��ပ�၊ �ပ��
ရင� လ�ပ��ကည��ပ�။



အက�အည��တ�င��ပ�

�သ��သ�ကစ�ပ�� နစ��မ��ပ�ပ�ဝင�ပ�
စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ�က�� စတင�ဖ�� �အတ�က� အလ�ယ�က�
ဆ���နည��လမ��တစ�ခ�က�တ�� အ�သ�ငယ�ဆ����သ� လ�ပ�

စ��ပ����ရ�က �ပ��င�ဆ��င�မ��ပင��ထန�ပ�တယ�။ သင��ဟ� ထ���ခ���နဖ�� �အတ�က� တစ�ခ�ခ�
လ��အပ�ပ�တယ�။ ဒ� ထ���ခ��မ�ဟ� သင��ရ� �ထ�တ�က�န�(သ�� �မဟ�တ�) ဝန��ဆ�င�မ� �ဖစ����င�
သလ�� သင��ထ�တ�က�န� (သ�� �မဟ�တ�) ဝန��ဆ�င�မ�က�� က�စတမ�မ�လက�ထ�အ�ရ�က� 
ပ�� ��ဆ�င�ပ�� (Deliver) လည�� �ဖစ����င�ပ�တယ�။ ဒ�မ�မဟ�တ� သင��က�စတမ�မ��တ�က 
ထ���ခ��မ�ရ���နတ�လည���ဖစ����င�ပ�တယ�။ ဒ�အ��က�င��က�� အခန�� (၃)  မ�� ဆက��ပ��
�တ�� ဖတ����င�ပ�တယ�။

အ��က�င��အရ�အက�န�လ���က�� သ��နဖ�� � မ
�မ���လင��ပ�န� �၊ အက�အည��တ�င��ခ�ပ�။ 
မ�တ��ဆ�မ���၊ မ�သ��စ�မ���၊ အ�ခ��
စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��ပ��င�ရ�င�မ���၊ အဖ�� �အစည��
မ��� စသည��ဖင�� အ�ခ��သ�မ���ထ�မ���ဆ�က 
စ��သ���သ�တ�� ��ပန�ခ�က� (Feedback) မ���
�ပ�ဖ�� ���ပ�ပ�။ သ�တ�� �ရ� �အ�တ� �အ�က�� မ���က�� 
အသ���ခ��ပ�� က��ယ��က��ယ�က�� လမ���ပပ�။

ပထမဆ��� �ရ�င��ခ��ခင��က�� �ပ�လ�ပ�ပ�

တမ�ထ���ခ��မ� ရ��ပ��စ  

ဘယ�ကစရမလ�

အစ�အစ��ဆ��ပ�

မ���စ���သ�က�န�ပစ�ည���တ�
ဟ� စကတည��က�ပ���ပည��စ��
�ခင��မရ��ပ�ဘ��။ ပထမဆ��� 
�ရ�င��ခ�မ��ပ�လ�ပ��ပ��မ� 
�ရ� �ဆက��ပ��တ���တက��အ�င�
�ပ�လ�ပ����င�ပ�တယ�။ ပထမဆ���
အ�က�မ� �ရ�င��ခ����င�ခ���ပ�ဆ��ရင�၊ ဘ�
�ဖစ�တယ�လ�� �ထင�သလ�။  သင��
မ�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ� ရ��
သ����ပ��ပ��။

ဤလမ���ွှန�စ�အ�ပ�က��
အသ����ပ��ပ�� သင��ရ� �
ရည�မ�န��ခ�က� 
(သ�� �)ပန��တ��င� 
(Goals) �တ�က�� 
အစ�အစ��ဆ��ပ�၊ 
အခ��န�ဇယ���တ�က�� 
သတ�မ�တ�ပ�၊ �ပ��ရင� 
ဘ��တ�လ�ပ��ဆ�င�ဖ�� �
လ��အပ�လ�၊ ဘယ�အခ��န�
မ�� လ�ပ�ဖ�� �လ��အပ�လ�ဆ��
တ�က�� အစ�အစ��ဆ��ပ�။ 
တ�ခ��သ��တ�က����ပ��ပ
ပ�။ သင��မ�တ��ဆ�မ���၊ 
မ�သ��စ�မ���၊ 
န���ထ�င��ပ�မယ��သ�
�တ� အက�န�လ���က����ပ�
�ပပ�။ ဒ�လ����ပ��ပထ��
�ခင��က သင��က��တ�ဝန�
ယ�မ� ပ��ရ���စပ�လ�မ��မယ�။ 

���င�တ��အရ�က�� စတင�လ�ပ��ဆ�င��ခင��
�ဖစ�ပ�တယ�။ ဝန��ဆ�င�မ� အသစ�တစ�ခ�
ရ��လ��၊ �ဖစ�ဘ�တ�ခ� �ပ�ခ�� 
(Facebook  Page) တစ�ခ�ဖန�တ��
ပ�။ ထ�တ�က�န�တစ�ခ�အတ�က� 
အ�က�ဉ�ဏ�ရ���နလ��၊ ပ���ကမ��၊ မ��ကမ��
တစ�ခ�ဖန�တ���ကည��ပ�။ ဒ�တစ�ပတ�ထ�မ�� 
သင�လ�ပ����င�တ�� အရ��သ��သ��လ�
တစ�ခ�အ��က�င�� စ���စ���ကည��ပ�၊ �ပ��
ရင� လ�ပ��ကည��ပ�။











ရည�မ�န��ခ�က� ပန��တ��င�မ���ခ�မ�တ�ပ� SMART goals

S pecific 

M easurable

T imed

A ctionableသင��ပန��တ��င��တ�က�� ရ�င��လင���ပ�� တ�က�ပ��စ။ ဆ��လ��ခ�င�တ�က
က�န��ဂဏန���တ�၊ ပစ�မ�တ�/ပန��တ��င� (Target) �တ� ပ�ရမ���ဖစ�ပ�တယ�။
က�စတမ�မ��တ� ပ��လ��ခ�င�တယ�လ�� �ပ� မ��ပ�ပ�န� �၊ တစ�ရက�မ�� က�စတမ�မ�
၁၀ �ယ�က�တ����ပ�� လ��ခ�င�တယ�လ�� � ��ပ�ပ�။

တ��င��တ�လ�� �ရသလ��။ ဘယ�လ��တ��င��တ�မ��လ�။ ခ�မ��သ�ခ�င�တယ�လ�� �ပ� မ
��ပ�ပ�န� �။ ၆ လ အတ�င��မ�� �ဒ�လ� ၁၀၀၀ စ��ပ��တ� �ဖစ�ခ�င�တယ�လ�� � 
��ပ�ပ�။

က����ပ�တ�� �ရ� � SMART Goal  မ��ဘ�င� (Framework)  မ�� ထင��မင�
ယ�ဆခ�က�က�တ�� ပန��တ��င�တစ�ခ�ဆ��တ� အ�ဒ�ပန��တ��င�က���ရ�က��အ�င� လ�ပ�
ရမယ��အရ��တ�လ�ပ�လ�� �ရမ�သ� တန�ဖ���ရ��တ�� ပန��တ��င�တစ�ခ� �ဖစ�ပ�တယ�။ ဆ��လ��
ခ�င�တ�က ၆ လအတ�င��မ�� င� �ဒ�လ� ၁၀၀၀ စ��ပ�� �ဖစ�ခ�င�တယ�၊ ဒ�လ���ဖစ�
�အ�င� လစ�� လစ�ထ�က ၁၀ ရ�ခ��င���န�� စ�မယ�လ�� � ��ပ�တ�မ�����ဖစ�ပ�တယ�။ 

 ဒ�အခ�က�ဟ� ပန��တ��င�တစ�ခ�ရ� �
အ�ရ�အ�က��ဆ���အပ��င���ဖစ�ပ�တယ�။
သင�ဘယ�အခ��န�မ�� ပန��တ��င�
က���ရ�က�ရ��မ��လ�။ မနက��ဖန�လ��၊
တစ�လအတ�င��လ��၊ တစ���စ�
အတ�င��လ��၊ ၃ ��စ� အတ�င��လ��။

ဒ�ပန��တ��င�ဟ� �ပ����မ�က��အ�င��မင����င�သလ��။ 
�က�င��တ��ပန��တ��င�တစ�ခ�ဟ� ခက�ခ�ရမယ� ဒ��ပမ�� 
�အ�င��မင�ဖ�� � �ဖစ����င��ခ��တ��ရ��ရပ�မယ�။ ဒ�အ��က�င�� 
စ���စ��ဖ�� � အ�က�င��ဆ���နည��လမ��က ဒ�က��င�
�အ�င��မင����င�ဖ�� � ၇၀ ရ�ခ��င���န��အခ�င��အ�ရ�ရ��သလ��
ဆ��တ�ပ��ဖစ�ပ�တယ�။

R ealistic

��က�င��က����တ�က�မ�ရ���ခင��
လ�ပ��ဆ�င�၍ ရ���င��ခင��

အခ��န�အပ��င��အ�ခ��သတ�မ�တ��ခင��

တ��င��တ�၍ရ���င��ခင��

လက��တ� �ဆန��ခင��



ရည�မ�န��ခ�က� ပန��တ��င�မ���ခ�မ�တ�ပ� SMART goals

S pecific 

M easurable

T imed

A ctionableသင��ပန��တ��င��တ�က�� ရ�င��လင���ပ�� တ�က�ပ��စ။ ဆ��လ��ခ�င�တ�က
က�န��ဂဏန���တ�၊ ပစ�မ�တ�/ပန��တ��င� (Target) �တ� ပ�ရမ���ဖစ�ပ�တယ�။
က�စတမ�မ��တ� ပ��လ��ခ�င�တယ�လ�� �ပ� မ��ပ�ပ�န� �၊ တစ�ရက�မ�� က�စတမ�မ�
၁၀ �ယ�က�တ����ပ�� လ��ခ�င�တယ�လ�� � ��ပ�ပ�။

တ��င��တ�လ�� �ရသလ��။ ဘယ�လ��တ��င��တ�မ��လ�။ ခ�မ��သ�ခ�င�တယ�လ�� �ပ� မ
��ပ�ပ�န� �။ ၆ လ အတ�င��မ�� �ဒ�လ� ၁၀၀၀ စ��ပ��တ� �ဖစ�ခ�င�တယ�လ�� � 
��ပ�ပ�။

က����ပ�တ�� �ရ� � SMART Goal  မ��ဘ�င� (Framework)  မ�� ထင��မင�
ယ�ဆခ�က�က�တ�� ပန��တ��င�တစ�ခ�ဆ��တ� အ�ဒ�ပန��တ��င�က���ရ�က��အ�င� လ�ပ�
ရမယ��အရ��တ�လ�ပ�လ�� �ရမ�သ� တန�ဖ���ရ��တ�� ပန��တ��င�တစ�ခ� �ဖစ�ပ�တယ�။ ဆ��လ��
ခ�င�တ�က ၆ လအတ�င��မ�� င� �ဒ�လ� ၁၀၀၀ စ��ပ�� �ဖစ�ခ�င�တယ�၊ ဒ�လ���ဖစ�
�အ�င� လစ�� လစ�ထ�က ၁၀ ရ�ခ��င���န�� စ�မယ�လ�� � ��ပ�တ�မ�����ဖစ�ပ�တယ�။ 

 ဒ�အခ�က�ဟ� ပန��တ��င�တစ�ခ�ရ� �
အ�ရ�အ�က��ဆ���အပ��င���ဖစ�ပ�တယ�။
သင�ဘယ�အခ��န�မ�� ပန��တ��င�
က���ရ�က�ရ��မ��လ�။ မနက��ဖန�လ��၊
တစ�လအတ�င��လ��၊ တစ���စ�
အတ�င��လ��၊ ၃ ��စ� အတ�င��လ��။

ဒ�ပန��တ��င�ဟ� �ပ����မ�က��အ�င��မင����င�သလ��။ 
�က�င��တ��ပန��တ��င�တစ�ခ�ဟ� ခက�ခ�ရမယ� ဒ��ပမ�� 
�အ�င��မင�ဖ�� � �ဖစ����င��ခ��တ��ရ��ရပ�မယ�။ ဒ�အ��က�င�� 
စ���စ��ဖ�� � အ�က�င��ဆ���နည��လမ��က ဒ�က��င�
�အ�င��မင����င�ဖ�� � ၇၀ ရ�ခ��င���န��အခ�င��အ�ရ�ရ��သလ��
ဆ��တ�ပ��ဖစ�ပ�တယ�။

R ealistic

��က�င��က����တ�က�မ�ရ���ခင��
လ�ပ��ဆ�င�၍ ရ���င��ခင��

အခ��န�အပ��င��အ�ခ��သတ�မ�တ��ခင��

တ��င��တ�၍ရ���င��ခင��

လက��တ� �ဆန��ခင��



Scanning

OP2    OP1    
OP3    



အခ�င��အလမ��မ���အ�� ခ���ခ��သတ�မ�တ��ခင��

The SWOT analysis

S trengths/

W eaknesses/

O pportunities/

T hreats/

အ��သ�ခ�က�

အ��နည��ခ�က�

အခ�င��အလမ��မ���

�ခ�မ����ခ�က�မ�မ���(သ�� �) အ��ရ�ယ�မ���

အ��သ�ခ�က�မ���ဟ� မ����သ�အ���ဖင�� သင�� လ�ပ�ငန��တ�င��မ��ရ��ပ�တယ�။
• သင�ဘ�က�� �က�င���က�င��လ�ပ����င�သလ�။
• တ�ခ�� �ပ��င�ဘက��တ� န� � သင��က�� ဘယ�အရ�က က���ပ���စတ�လ�။
• သင��မ�� ဘယ�လ��မ���� တန�ဖ���ရ��တ�� အရင��အ�မစ��တ�ရ��သလ�။ ဝန�ထမ��မ��� ၊အမ�တ�တ�ဆ�ပ� 

တည��ဆ�က��ခင�� (Branding) ၊ ထ�တ�က�န� ဒ�ဇ��င�� စသည��ဖင��စ���စ��ပ�။

အ��သ�ခ�က�မ���န� � ဆင�တ�စ��ပ� အ��နည��ခ�က�မ���ဟ�လည�� အတ�င��ပ��င��မ��ပ�ရ��ပ�တယ�။ သင��
လ�ပ�ငန��က သ�ပ��က�င���က�င�� မလ�ပ����င�တ�ဘ�လ�။
• ဘ�လ��အပ�လ�၊ ဘ�မရ��ဘ��လ�။
• သင�� �ပ��င�ဘက��တ�က ဘယ�အပ��င��မ�� သင��ထက� ပ���က�င���အ�င�လ�ပ����င�လ�။
• သင��ရ� � ကန ��သတ�ခ�က��တ�က ဘ��တ�လ�။ �င���က�၊ ပစ�ည��က�ရ�ယ�၊ အသ�ပည�

အခ�င��အလမ���တ�ဟ� သင��လ�ပ�ငန���ပင�ပမ�� တည�ရ���နပ�တယ�။ သင��လ�ပ�ငန��အတ�က� ဘယ�လ���ဖစ����င���ခ�တ�
က���မင�လ�။
• သင�� ဝင��င�တ����စဖ�� �အတ�က� အ�က��မ��ဆ���အခ�င��အလမ��ကဘ�လ�။ ရ��ရင��စ�� က�စတမ�မ��တ�က�� 

ဆက�လက�ထ�န��ထ�����င�ဖ�� �လ��။ ထ�တ�က�န�အသစ�လ��။ က�စတမ�မ� အသစ��တ�လ��။
• လ�ပ�ငန��န� � က�စတမ�မ��တ��က�� အ�ပန�အလ�န�ထ��တ� �ဆက�ဆ�မ�က�� သ�သ�သ�သ�တ���တက�ဖ�� �အတ�က� သင�

ဘ�လ�ပ����င�မလ�။
• လက�ရ��မ�� ဝန��ဆ�င�မ�မ�ပ��န�သ��ပမ�� သင�ဝန��ဆ�င�မ��ပ�လ�� �ရတ�� က�စတမ�မ��တ� ရ��လ��။

အန�ဂတ�မ�� သင��အဖ�� �အစည��က�� ထ�ခ��က�လ��စ���င�မယ� အရ�ဟ� ဘ�ဆ��တ�သင��မင�ရလ��။
• အ�က��မ��ဆ��� �င��ရ���က��ရ�န� �ပတ�သက�တ�� �ခ�မ����ခ�က�မ�က ဘ�လ�။
• သင�� က�စတမ�မ��တ�အတ�က� အ�က��မ��ဆ����ခ�မ����ခ�က�မ�က ဘ�လ�။
• ပ���ပ���က��မ��တ�� စ��ပ����ရ�ရပ�ဝန��ဆ��င�ရ� (သ�� �မဟ�တ�) သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င�ဆ��င�ရ� �ခ�မ����ခ�က�မ�ရ��

သလ��











ဘ���က�င��လ��မ�ခ�န�� ၅ ခ�

ရက�သတ� ပတ�တစ�ခ�က�န�
တ��အခ�တ��င��မ�� 

အစ��အ�သ�က�အတ�က� 
ပ��က�ဆ�က�န�က�န�သ���

တယ�

ဘ��ဖစ�လ�� � ပ��က�ဆ�
က�န�က�န�သ���တ�လ�

တစ�ပတ�လ���အတ�က� ည�
ည�မ�မ�ခ���ခမ��မသ���စ��လ�� �

ဘ��ဖစ�လ�� � တစ�
ပတ�လ���အတ�က� ည�
ည�မ�မ�မသ���တ�လ�။

ပ��က�ဆ�ရတ��အခ��န�
မ�� �မန��မန�သ���
ပစ�လ��က�လ�� �။

ဘ��ဖစ�လ�� � �မန�
�မန� သ���

ပစ�လ��က�တ�လ�
ရက�သတ� ပတ�ရ� � က�န�တ��

ရက��တ�အတ�က� မ
စ���စ��လ�� �

ဘ���က�င�� 
ရက�သတ� ပတ�ရ� � က�န�တ��

ရက��တ�အတ�က� မ
စ���စ��တ�လ�

�န�က�ထပ� ပ��က�ဆ� 
ဘယ��လ�က�ထပ�ရမ

လ�ဆ��တ�မသ�လ�� �

ဘ���က�င�� �န�က�ထပ� 
ပ��က�ဆ� ဘယ��လ�က�ထပ�
ရမလ�ဆ��တ�မသ�တ�လ�။

ဝင�လ�တ�� ဝင��င��တ�က�� 
မ�တ�တမ��မတင� တတ�လ�� �

ဘ���က�င��လ�

ဘ���က�င��လ�

ဘ���က�င��လ�

ဘ���က�င��လ�

ဘ���က�င��လ�









• င�� ထ�တ�က�န�က�� လ��တ�မသ��ကဘ��။ ဘ���က�င��လ�။

• ��က���င� (သ�� �မဟ�တ�) အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ� ဘ�မ�မလ�ပ�ဘ��။ ဘ���က�င��လ�။

• အ�မ�မ�က�စ�တ�ဝန�အ�နန� � အလ�ပ�သ�ပ�မ����နတယ�၊ အ�ဒ�အတ�က� ဒ��တ�
မစ���စ��အ��ဘ��။ ဘ���က�င��လ�။

• အခ��န�က�� �က�င��စ��မစ�မ�ဘ��။ ဘ���က�င��လ�။

• အခ��န�က�� ဘယ�လ��စ�မ�ရမလ�မသ�ဘ��။

�ပဿန� သစ�ပင�

အက����ဆက�မ���
(အက��င��အခက�မ���)

�ပဿန�
(ပင�စည�)

အ��က�င��အရင��
(အ�မစ�မ���)



• င�� ထ�တ�က�န�က�� လ��တ�မသ��ကဘ��။ ဘ���က�င��လ�။

• ��က���င� (သ�� �မဟ�တ�) အ�ရ�င���မ�င��တင��ရ� ဘ�မ�မလ�ပ�ဘ��။ ဘ���က�င��လ�။

• အ�မ�မ�က�စ�တ�ဝန�အ�နန� � အလ�ပ�သ�ပ�မ����နတယ�၊ အ�ဒ�အတ�က� ဒ��တ�
မစ���စ��အ��ဘ��။ ဘ���က�င��လ�။

• အခ��န�က�� �က�င��စ��မစ�မ�ဘ��။ ဘ���က�င��လ�။

• အခ��န�က�� ဘယ�လ��စ�မ�ရမလ�မသ�ဘ��။

�ပဿန� သစ�ပင�

အက����ဆက�မ���
(အက��င��အခက�မ���)

�ပဿန�
(ပင�စည�)

အ��က�င��အရင��
(အ�မစ�မ���)











သင��က�စတမ�မ��တ�က ဘယ�သ��တ�လ�

ဘယ�အခက�အခ�က�� သင�က ��ဖရ�င���နတ�လ�

တန�ဖ���အဆ���ပ�ခ�က� (သ�� �) �က�င��က���� 
အဆ���ပ�ခ�က�

လမ����က�င��မ���
ဝယ�ယ��ခင��

�ပ�အပ��ခင��

• အဆင�မ��ပ�ဖစ��နတ�� အရ�တစ�ခ�က�� ပ���ပ��ထ��ရ�က��က�င��မ�န�
�အ�င� လ�ပ�လ�� �ရတယ�လ�� �မ���� ရ��သလ��။

• သင� လက�လ�မ��မမ�လ�� � ဝယ�လ�� �မရတ��အရ�တစ�ခ�က�� လ��ခ�င�တ�မ���� 
�ဖစ�ဖ��လ��။

• သင�န� � သင��မ�တ��ဆ��တ�ဟ� �ပဿန�တစ�ခ�န� �ပတ�သက��ပ���တ�� 
သင�တ�� �က��ယ�တ��င�ထ�တ�က�န� တစ�ခ�၊ ဒ�မ�မဟ�တ� ဝန��ဆ�င�မ�တစ�ခ�
န� � ��ဖရ�င���ပ����င�တ��အ��က�င����ပ��လ�ရ��လ��။

• တစ�စ��တစ�ခ�လ�ပ��နတ�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ�က���တ� ��ပ�� သင�က��ယ�တ��င�ဆ��ရင� ပ���က�င���အ�င�
လ�ပ����င�တယ�လ�� � �တ��မ�တ�ရ��သလ��။

• အခက�အခ�န� ��က�� �တ� ��နရတ�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန���တ�န� �ပတ�သက��ပ�� သ�တ�� � လ�ပ�ငန��အတ�က� ပ��
လ�ယ�က��စမယ�� အရ�တစ�ခ�က��သင�လ�ပ��ပ����င�တ�မ�����တ� �ဖ��လ��။

• သင�� က�စတမ�မ�အတ�က� ဘယ�အခက�အခ�က�� သင�က ��ဖရ�င���ပ�
မ��လ�။

• က�စတမ�မ�က သင��ဆ�က ဘ���က�င�� ဝယ�သင��တ�လ�။
• ဘယ�လ��ထ�တ�က�န��တ�န� � ဝန��ဆ�င�မ��တ�က�� သင� �ပ��နလ�။
• သင��ထ�တ�က�န� (သ�� �မဟ�တ�)ဝန��ဆ�င�မ�က ဘယ�အသ�င��ပင�၊ 

အဂ��ရပ��တ� ပ�လ�။
• က�စတမ�မ�အတ�က� �က�င��က�����တ�ကဘ�လ�။
• က�စတမ�မ�အတ�က� အ�တ� �အ�က�� က ဘယ�လ��လ�။

• သင�� က�စတမ�မ�က ဘယ�မ��အခ��န��ဖ�န��လ� (အ�န�လ��င��/�ပင�ပ 
��စ�ခ�လ���)

• သ�တ�� � �ဖ�စ�ဘ�တ�ခ� Facebook သ���လ��။ သ���တယ�ဆ��ရင� သ�
တ�� � ဘယ� စ�မ�က����(Page) �တ�က�� Follow လ�ပ�သလ�။ 
အ�န�လ��င��က �ဈ�ဝယ��လ�ရ��လ��၊ �ကည��ပ��ကည��တ�လ��။

• �ရဒ�ယ�� န���ထ�င�သလ��
• က�စတမ�မ��တ�က သတင��အခ�က�အလက��တ�က�� မ�တ��ဆ�

�တ�၊ မ�သ��စ��တ�ကတဆင��ပ�ရတ�လ��။ စက��န� �တဆင���က�င��
သတင���ပန ��ပ����စ�ခင�� (Word of Mouth)က�� သ����ပ���တ�� 
လ�မ���မ���ဆ��ရ�က��အ�င� လ�ပ����င�မလ��။

• သင�� က�စတမ�မ��တ�ဆ�က���ရ�က�ဖ�� �အတ�က� တ�ခ��စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန���တ�၊ ဒ�မ�မဟ�တ� အဖ�� �
အစည���တ�က�� အသ����ပ����င�လ��။

• အ�န�လ��င��က�န သင��ထ�တ�က�န�(သ�� �မဟ�တ�) ဝန��ဆ�င�မ�က�� �ပ�လ�� �
ရလ��။ ဒ�လ��ရတယ�ဆ��ရင� �နရ� င���ရမယ�� က�န�က�စ��ရ�တ�က�� �လ���ခ�
���င�ပ�တယ�။

• တ�ခ�� စ��ပ����ရ� လ�ပ�ငန��တစ�ခ�ကတဆင�� သင�� ထ�တ�က�န�(သ�� �မဟ�တ�) 
ဝန��ဆ�င�မ�က�� �ရ�င��လ�� �ရလ��။ (ဥပမ�- အ��က�န� ��ပ��ရ�င���ခင�� 
(Consignment)၊ လက�က���ပ��ခင��)

• ဝက�ဘ�ဆ��ဒ� (Website) လ��သလ��

• သင��ရ� � အ�ရ�အ�က��ဆ��� က�စတမ�မ��တ�က ဘယ�သ��တ�လ�
• သင�က ဘယ�သ��တ�အတ�က� တန�ဖ���(သ�� �)အက�����တ�
  ဖန�တ���ပ�ဖ�� ��က���စ���နတ�လ�
• သင��ဆ�မ�� က�စတမ�မ� အမ����အစ�� ၁ မ����ထက�ပ��

ရ���နလ��။
• သင��ရ� � အ�က�င��ဆ��� က�စတမ�မ�က�� ပ���ဖ���ပပ�။ 

မ�က�����လ��တ�ပ� ထည���ကည��ပ�။



သင��က�စတမ�မ��တ�က ဘယ�သ��တ�လ�

ဘယ�အခက�အခ�က�� သင�က ��ဖရ�င���နတ�လ�

တန�ဖ���အဆ���ပ�ခ�က� (သ�� �) �က�င��က���� 
အဆ���ပ�ခ�က�

လမ����က�င��မ���
ဝယ�ယ��ခင��

�ပ�အပ��ခင��

• အဆင�မ��ပ�ဖစ��နတ�� အရ�တစ�ခ�က�� ပ���ပ��ထ��ရ�က��က�င��မ�န�
�အ�င� လ�ပ�လ�� �ရတယ�လ�� �မ���� ရ��သလ��။

• သင� လက�လ�မ��မမ�လ�� � ဝယ�လ�� �မရတ��အရ�တစ�ခ�က�� လ��ခ�င�တ�မ���� 
�ဖစ�ဖ��လ��။

• သင�န� � သင��မ�တ��ဆ��တ�ဟ� �ပဿန�တစ�ခ�န� �ပတ�သက��ပ���တ�� 
သင�တ�� �က��ယ�တ��င�ထ�တ�က�န� တစ�ခ�၊ ဒ�မ�မဟ�တ� ဝန��ဆ�င�မ�တစ�ခ�
န� � ��ဖရ�င���ပ����င�တ��အ��က�င����ပ��လ�ရ��လ��။

• တစ�စ��တစ�ခ�လ�ပ��နတ�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ�က���တ� ��ပ�� သင�က��ယ�တ��င�ဆ��ရင� ပ���က�င���အ�င�
လ�ပ����င�တယ�လ�� � �တ��မ�တ�ရ��သလ��။

• အခက�အခ�န� ��က�� �တ� ��နရတ�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန���တ�န� �ပတ�သက��ပ�� သ�တ�� � လ�ပ�ငန��အတ�က� ပ��
လ�ယ�က��စမယ�� အရ�တစ�ခ�က��သင�လ�ပ��ပ����င�တ�မ�����တ� �ဖ��လ��။

• သင�� က�စတမ�မ�အတ�က� ဘယ�အခက�အခ�က�� သင�က ��ဖရ�င���ပ�
မ��လ�။

• က�စတမ�မ�က သင��ဆ�က ဘ���က�င�� ဝယ�သင��တ�လ�။
• ဘယ�လ��ထ�တ�က�န��တ�န� � ဝန��ဆ�င�မ��တ�က�� သင� �ပ��နလ�။
• သင��ထ�တ�က�န� (သ�� �မဟ�တ�)ဝန��ဆ�င�မ�က ဘယ�အသ�င��ပင�၊ 

အဂ��ရပ��တ� ပ�လ�။
• က�စတမ�မ�အတ�က� �က�င��က�����တ�ကဘ�လ�။
• က�စတမ�မ�အတ�က� အ�တ� �အ�က�� က ဘယ�လ��လ�။

• သင�� က�စတမ�မ�က ဘယ�မ��အခ��န��ဖ�န��လ� (အ�န�လ��င��/�ပင�ပ 
��စ�ခ�လ���)

• သ�တ�� � �ဖ�စ�ဘ�တ�ခ� Facebook သ���လ��။ သ���တယ�ဆ��ရင� သ�
တ�� � ဘယ� စ�မ�က����(Page) �တ�က�� Follow လ�ပ�သလ�။ 
အ�န�လ��င��က �ဈ�ဝယ��လ�ရ��လ��၊ �ကည��ပ��ကည��တ�လ��။

• �ရဒ�ယ�� န���ထ�င�သလ��
• က�စတမ�မ��တ�က သတင��အခ�က�အလက��တ�က�� မ�တ��ဆ�

�တ�၊ မ�သ��စ��တ�ကတဆင��ပ�ရတ�လ��။ စက��န� �တဆင���က�င��
သတင���ပန ��ပ����စ�ခင�� (Word of Mouth)က�� သ����ပ���တ�� 
လ�မ���မ���ဆ��ရ�က��အ�င� လ�ပ����င�မလ��။

• သင�� က�စတမ�မ��တ�ဆ�က���ရ�က�ဖ�� �အတ�က� တ�ခ��စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန���တ�၊ ဒ�မ�မဟ�တ� အဖ�� �
အစည���တ�က�� အသ����ပ����င�လ��။

• အ�န�လ��င��က�န သင��ထ�တ�က�န�(သ�� �မဟ�တ�) ဝန��ဆ�င�မ�က�� �ပ�လ�� �
ရလ��။ ဒ�လ��ရတယ�ဆ��ရင� �နရ� င���ရမယ�� က�န�က�စ��ရ�တ�က�� �လ���ခ�
���င�ပ�တယ�။

• တ�ခ�� စ��ပ����ရ� လ�ပ�ငန��တစ�ခ�ကတဆင�� သင�� ထ�တ�က�န�(သ�� �မဟ�တ�) 
ဝန��ဆ�င�မ�က�� �ရ�င��လ�� �ရလ��။ (ဥပမ�- အ��က�န� ��ပ��ရ�င���ခင�� 
(Consignment)၊ လက�က���ပ��ခင��)

• ဝက�ဘ�ဆ��ဒ� (Website) လ��သလ��

• သင��ရ� � အ�ရ�အ�က��ဆ��� က�စတမ�မ��တ�က ဘယ�သ��တ�လ�
• သင�က ဘယ�သ��တ�အတ�က� တန�ဖ���(သ�� �)အက�����တ�
  ဖန�တ���ပ�ဖ�� ��က���စ���နတ�လ�
• သင��ဆ�မ�� က�စတမ�မ� အမ����အစ�� ၁ မ����ထက�ပ��

ရ���နလ��။
• သင��ရ� � အ�က�င��ဆ��� က�စတမ�မ�က�� ပ���ဖ���ပပ�။ 

မ�က�����လ��တ�ပ� ထည���ကည��ပ�။







ဘယ�လ�� အခက�အခ�က�� သင� ��ဖရ�င���ပ��နတ�လ�။

စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ�က တစ�ခ�ခ�
က��လ�ပ��နတယ�၊ အ�ဒ�ထက� သင�က 
ပ���က�င��မ�န��အ�င� လ�ပ����င�တ�မ����
�တ� �လ��

 သင� လက�လ�မ��မမ�လ�� � ဝယ�လ�� �မရ
တ��အရ�တစ�ခ�က�� လ��ခ�င�တ�မ���� �ဖစ�
ဖ��လ��။

အခက�အခ�န� ��က�� �တ� ��နရတ�� စ��ပ����ရ�
လ�ပ�ငန���တ�န� �ပတ�သက��ပ�� သ�တ�� �လ�ပ�ငန��
အတ�က� ပ��လ�ယ�က��စမယ�� အရ�တစ�ခ�က��
သင�လ�ပ��ပ����င�တ�မ�����တ� �ဖ��လ��။

 သင�န� � သင��မ�တ��ဆ��တ�ဟ� �ပဿန�
တစ�ခ�န� � ပတ�သက��ပ���တ�� သင�တ�� �
က��ယ�တ��င�ထ�တ�က�န� တစ�ခ�၊ ဒ�မ�မဟ�တ� 
ဝန��ဆ�င�မ�တစ�ခ�န� � ��ဖရ�င���ပ����င�တ��
အ��က�င����ပ��လ�ရ��လ��။

တစ�စ��တစ�ခ�လ�ပ��နတ�� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ�က��
�တ� ��ပ�� သင�က��ယ�တ��င�ဆ��ရင� ပ���က�င���အ�င�လ�ပ�
���င�တယ�လ�� � �တ��မ�တ�ရ��သလ��။
















