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Imagens
meramente
ilustrativas



Presente
Leitura de 
glicose atual

Futuro
Uma seta de 
tendência indica 
para onde a 
glicose está 
apontando

Passado
Até 8 horas de 
histórico de 
leituras
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A cada "scan", sem dor,7

você tem acesso ao 
passado, presente e 
futuro da sua glicose

Sensor
FreeStyle
Libre

Leitor
FreeStyle
Libre

Aplicativo

FreeStyle
LibreLink

Aplicativo

FreeStyle
LibreLinkUp
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• Fácil de aplicar e confortável 
de usar por até 14 dias

• Pequeno e discreto 
(semelhante a uma moeda de 
1 real)

• Mede a glicose de forma 
contínua,8 durante o dia e a 
noite

• Resistente a água14 natação, 
banhos e exercícios físicos

• Escaneia através da roupa 
com espessura de até 4 cm

• Fornece até 8 horas de 
histórico da glicose, uma seta 
de tendência, gráficos de 
fácil entendimento para o 
paciente e armazena 90 dias 
de dados de glicose

• Os pacientes podem 
facilmente verificar suas glicoses 
utilizando o smartphone com o 
app FreeStyle Libre Link;1

• As glicoses podem ser 
verificadas através do leitor, 
FreeStylel Libre Link ou ambos13

• Os dados de glicose são 
automaticamente carregados2

para o LibreView3, não havendo 
necessidade de fazer o 
download dos dados

• LibreLinkUp permite que 
pacientes sejam monitorados 
a qualquer hora10 ou lugar, 
mesmo a distância11

• O LibreLinkUp é um app 
que permite o 
compartilhamento das leituras 
de glicose em tempo real12

com cuidadores e familiares

• O monitoramento pode ser 
compartilhado com até 20 
pessoas

Imagens meramente ilustrativas.



1. Aplique

um pequeno sensor na 
parte posterior do seu 
braço.

2. Escaneie

para ver instantaneamente 
os resultados de glicose, 
mesmo sobre a roupa.

3. Obtenha a leitura

o valor da glicose atual, o 
histórico das ultimas 8 
horas e a seta de 
tendência mostrando se 
está subindo, descendo ou 
mudando lentamente.

Saiba
Mais

Veja como 
usar o seu 
FreeStyle 
Libre

Imagens meramente ilustrativas.



Como?
O sistema FreeStyle Libre mede a glicose intersticial (ISF). Isso é diferente do monitoramento de 
glicose tradicional, que precisa de sangue e tiras teste para aferir os níveis de glicemia.

O que isso significa?
Pode haver um atraso de 5 a 10 minutos entre os níveis de glicose no fluido intersticial 
e no sangue. Se a glicose no sangue subir ou descer rapidamente, como por exemplo 
depois da refeição, após a aplicação de insulina ou de exercício físico, a leitura do 
sensor de FreeStyle Libre poderá ser diferente da leitura do monitor com tiras teste.

Imagens meramente ilustrativas.

Monitoramento tradicional
de glicose no sangue

Sistema Flash de Monitoramento
de glicose FreeStyle Libre

Sangue

Líquido intersticial

Saiba
Mais

Como é a 
glicose do 
Líquido 
Intersticial?



Imagens meramente ilustrativas. 1. FreeStyle LibreLink e o leitor de FreeStyle Libre possuem recursos parecidos, mas não idênticos. 2. O uso do FreeStyle LibreLink requer o registro no LibreView, um serviço em nuvem desenvolvido pela Newyu, Inc e fornecido pela Abbott e Newyu, Inc. Os dados capturados pelo FreeStyle 
LibreLink serão automaticamente carregados para o LibreView quando o telefone no qual ele estiver utilizando, estiver conectado à Internet. 3. Os dados de LibreView podem ser vistos usando o browser Safari em computadores com Mac OS X Mountain Lion ou superior. Atualmente, o upload dos dados de glicose só é 
suportado em computadores com sistema operacional Windows. Requisitos mínimos: Windows Vista com Internet Explorer 10 ou as versões mais recentes do Google Chrome ou Mozilla Firefox. 4. A leitura de glicose será transmitida para o LibreLinkUp após o escaneamento no FreeStyle LibreLink. 5. A transferência das 
leituras de glicose entre FreeStyle LibreLink e LibreLinkUp depende de conexão com a internet. 6. Há três circunstâncias nas quais o teste de ponta de dedo é necessário: a) Durante períodos de rápida alteração nos níveis da glicose (a glicose do fluido intersticial pode não refletir com precisão o nível da glicose no sangue); 
b) Para confirmar uma hipoglicemia ou uma iminente hipoglicemia registrada pelo sensor; c) Quando os sintomas não corresponderem às leituras do sistema flash de monitoramento da glicose. 7. Data on file Abbott. Baseado em um estudo com usuários, 100% dos pacientes concordam que o escaneamento para 
checagem de leitura de glicose do sensor Freestyle Libre é indolor. 8. Para um panorama glicêmico completo o sensor deve ser escaneado a cada 8 horas. 9. Escanear o sensor para leitura da glicose não requer lancetas. 10. O LibreView (incluindo o aplicativo para celular LibreLinkUp) não se destina a ser o monitor de 
glicose primário: os usuários devem consultar seu(s) dispositivo(s) primário(s) e consultar um profissional de saúde antes de fazer qualquer interpretação médica e ajustes terapêuticos a partir das informações do software. Profissionais de saúde devem usar informações do software em conjunto com outras informações 
disponíveis. 11. A leitura de glicose será transmitida para o LibreLinkUp após o escaneamento no FreeStyle LibreLink. 12. A transferência das leituras de glicose entre FreeStyle LibreLink e LibreLinkUp depende de conexão com a internet. 13. Para usar o leitor FreeStyle Libre e o aplicativo FreeStyle LibreLink com o mesmo 
sensor, inicie o sensor com o leitor primeiro e em seguida escaneie com o aplicativo. Os dados não são sincronizados entre os dispositivos, assim, para garantir que seus relatórios incluam todos os dados disponíveis, escolha um dispositivo que você usará para escanear seu sensor pelo menos uma vez a cada 8 horas. Para 
comunicar tanto o leitor quanto o FreeStyle LibreLink com o sensor, é preciso ativar o sensor com o leitor e em seguida pareá-lo com o FreeStyle LibreLink. 14. O sensor é resistente a água em até 1 metro de profundidade. Não mergulhe por mais de 30 minutos. Material resumo FSLIBRE. ADC-23170. FS Libre Leitor – RMS 
ANVISA: 80146501903. ANATEL - 4072-14-9992. FS Libre Sensor - RMS ANVISA: 80146502021. FS LibreLink – RMS ANVISA: 80146502168. FS LibreView e FS LibreLink Up - RMS ANVISA: 80117580705. Produtos LibreView e LibreLinkUp cadastrados por EMERGO BRAZIL IMPORT IMPORTACAO E DISTRIBUICAO DE 
PRODUTOS MEDICOS HOSPITALARES LTDA. The shape of the circle sensor unit, FreeStyle, Libre, and related brand marks are owned by Abbott. Abbott FreeStyle: 0800 703 0128.

Recomende o Sistema
FreeStyle Libre para seus pacientes

Saiba mais sobre a mudança 
que você estava esperando 
em freestylelibre.com.br

• Liberta o paciente dos incômodos do 
monitoramento glicêmico

• Um escaneamento indolor ao invés da 
dolorosa rotina de picadas nos dedos6,7

• Revela uma imagem completa da 
glicose para auxiliar nas decisões e na 
orientação do tratamento8

Relatório AGP
de 7 de dezembro de 2019 até 20 de dezembro de 2019 (14 dias)

31.6%Variabilidade Glicêmica
6.7%Indicador de Controle de Glicose (GMI)

Média de glicose

97%% de tempo utilizado
7 de dezembro de 2019 a 20 de dezembro de 2019 14 dias

ESTATÍSTICA E ALVOS DE GLICOSE

Definido como coeficiente de variação percentual (%CV); alvo <36%

141mg/dL

Intervalos de glicose Alvos% de leituras (tempo/dia)

Tempo no alvo 70 a 180 mg/dL
Abaixo de 70 mg/dL
Abaixo de 54 mg/dL
Acima de 180 mg/dL
Acima de 250 mg/dL

Maior que 70% (16h 48min)
Menor que 4% (58min)
Menor que 1% (14min)
Menor que 25% (6h)
Menor que 5%(1h 12min)

Intervalos e alvos Diabetes Tipo 1 ou 2

Cada aumento de 5% do tempo no alvo é clinicamente benéfico 

Baixo 54 - 69 mg/dL 3% (43min)
54

No Alvo 70 - 180 mg/dL

Alto 180 - 250 mg/dL

Muito Alto >250 mg/dL

Muito Baixo <54 mg/dL 0% (0min)

78% (18h 43min)

18% (4h 19min)

1% (14min)
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O AGP resume os dados glicêmicos do período com a mediana (50%) e os demais percentis, os apresentando como se tivessem ocorrido em um único dia.
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