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 दोहा   -   dohā 

ीगु चरन सरोज रज िनज मन मकरु ु  सधािरु  । बरनऊँ रघबरु  िबमल जस जो दायक फल चािर ॥ 
śrīguru carana saroja raja nija mana mukura sudhāri, baranaū raghubara bimala jasa jo dāyaka phala cāri. 

बिु  हीन तन ुजािनकै सिमरु  पवन कमारु  । बल बिु  िबा दे मोिह हर कलशे  िवकार ॥ 
buddhi hīna tanu jānikai sumirauṁ pavana kumāra, bala buddhi bidyā dehu mohi harahu kaleśa vikāra. 

चौपाई   -   caupāī 

जय हनमानु  ान गणु सागर । जय कपीश ित ँलोक उजागर ॥1 
jaya hanumāna jñāna guṇa sāgara, jaya kapīśa tihu loka ujāgara. 

राम त अतिलतु  बल धामा । अजिनपं ु  पवनसतु नामा ॥2 
rāma dūta atulita bala dhāmā, aṁjaniputra pavanasuta nāmā. 

महाबीर िबम बजरंगी । कमितु  िनवार समितु  के सगंी ॥3 
mahābīra bikrama bajaraṁgī, kumati nivāra sumati ke saṁgī. 

कंचन बरन िबराज सबषाु े  । कानन कंडलु  कंिचतु  कशाे  ॥4 
kaṁcana barana birāja subeṣā, kānana kuṁḍala kuṁcita keśā. 

हाथ ब और जा िबराज ै। काधँ ेमजूँ जनऊे साज ै॥5 
hātha bajra aura dhvajā birājai, kādhe mūja janeū sājai. 

शर य ंकशरीनदंने  । तजे ताप महा जग बदंन ॥6 
śaṅkara svayaṁ keśarīnaṁdana, teja pratāpa mahā jaga baṁdana. 

िवावान गणीु  अित चातरु । राम काज किरब ेको आतरु ॥7 
vidyāvāna guṇī ati cātura, rāma kāja karibe ko ātura. 

भ ुचिर सिनबु  ेको रिसया । राम लखन सीता मन बिसया ॥8 
prabhu caritra sunibe ko rasiyā, rāma lakhana sītā mana basiyā. 

सू प धिर िसयिहं िदखावा । िबकट प धिर लंक जरावा ॥9 
sūkṣma rūpa dhari siyahiṁ dikhāvā, bikaṭa rūpa dhari laṁka jarāvā. 

भीम प धिर असरु सहँार े। रामच के काज सवँार े॥10 
bhīma rūpa dhari asura sahāre, rāmacandra ke kāja savāre. 

लाय सजंीविन लखन िजयाय े। ी रघबीरु  हरिष उर लाय े॥11 
lāya saṁjīvani lakhana jiyāye, śrī raghubīra haraṣi ura lāye. 
रघपितु  कीी बत बड़ाई । तमु मम िय भरतिहं सम भाई ॥12 

raghupati kīnhī bahuta baṛāī, tuma mama priya bharatahiṁ sama bhāī. 
सहस बदन तरोु  जस गाव । अस किह ीपित कंठ लगाव ॥13 

sahasa badana tumharo jasa gāvaiṁ, asa kahi śrīpati kaṁṭha lagāvaiṁ. 
सनकािदक ािद मनीशाु  । नारद शारद सिहत अहीशा ॥14 

sanakādika brahmādi munīśā, nārada śārada sahita ahīśā. 
जम कबरु े  िदगपाल जहा ँत े। किब कोिबद किह सकै कहा ँत े॥15 

jama kubera digapāla jahā te, kabi kobida kahi sakai kahā te. 
तमु उपकार सीविहंु  कीा । राम िमलाय राज पद दीा ॥16 

tuma upakāra sugrīvahiṁ kīnhā, rāma milāya rāja pada dīnhā. 
तुरो मं िबभीषन माना । लंकरे  भए सब जग जाना ॥17 

tumharo maṁtra bibhīṣana mānā, laṁkeśvara bhae saba jaga jānā. 
जगु सह जोजन पर भान ू। लीो तािह मधरु फल जान ू॥18 

* juga sahastra jojana para bhānū, līlyo tāhi madhura phala jānū. 
भ ुमिकाु  मिले  मखु माह । जलिध लािँघ गय ेअचरज नाह ॥19 

prabhu mudrikā meli mukha māhīṁ, jaladhi lāghi gaye acaraja nāhīṁ. 
गम  काज जगत के जते े। सगमु  अनहु  तरु  ेतते े॥20 

durgama kāja jagata ke jete, sugama anugraha tumhare tete. 

राम आर ेतमु रखवार े। होत न आा िबन ुपसारै  े॥21 
rāma duāre tuma rakhavāre, hota na ājñā binu paisāre. 
सब सखु लह तारीु  शरना । तमु रक का को डर ना ॥22 

saba sukha lahaiṁ tumhārī śaranā, tuma rakṣaka kāhū ko ḍara nā. 
आपन तजे सारो आप ै। तीन लोक हाकँ त ेकापँ ै॥23 

āpana teja samhāro āpai, tīnauṁ loka hāka te kāpai. 
भतू िपशाच िनकट निहं आव ै। महाबीर जब नाम सनावु  ै॥24 

bhūta piśāca nikaṭa nahiṁ āvai, mahābīra jaba nāma sunāvai. 
नास ैरोग हर ैसब पीरा । जपत िनरंतर हनमतु  बीरा ॥25 

nāsai roga harai saba pīrā, japata niraṁtara hanumata bīrā. 
सकंट त ेहनमानु  ड़ाव ै। मन म बचन ान जो लाव ै॥26 

saṁkaṭa te hanumāna chuṛāvai, mana krama bacana dhyāna jo lāvai. 
सब पर राम तपी राजा । ितन के काज सकल तमु साजा ॥27 
saba para rāma tapasvī rājā, tina ke kāja sakala tuma sājā. 
और मनोरथ जो कोउ लाव ै। तास ुअिमत जीवन फल पाव ै॥28 

aura manoratha jo kou lāvai, tāsu amita jīvana phala pāvai. 
चार जगु परताप ताराु  । ह ैपरिस जगत उिजयारा ॥29 

cāroṁ juga paratāpa tumhārā, hai parasiddha jagata ujiyārā. 
साध ुसतं के तमु रखवार े। असरु िनकंदन राम लार े॥30 

sādhu saṁta ke tuma rakhavāre, asura nikaṁdana rāma dulāre. 
अ िसि नव िनिध के दाता । अस बर दी जानकी माता ॥31 
aṣṭa siddhi nava nidhi ke dātā, asa bara dīnha jānakī mātā. 

राम रसायन तरु  ेपासा । सदा रहउ रघपितु  के दासा ॥32 
rāma rasāyana tumhare pāsā, sadā rahau raghupati ke dāsā. 

तरु  ेभजन राम को पाव ै। जनम जनम के ख िबसराव ै॥33 
tumhare bhajana rāma ko pāvai, janama janama ke dukha bisarāvai. 

अतं काल रघबरु  परु जाई । जहा ँज हिरभ कहाई ॥34 
aṁta kāla raghubara pura jāī, jahā janma haribhakta kahāī. 

और दवताे  िच न धरई । हनमतु  सइे सब  सखु करई ॥35 
aura devatā citta na dharaī, hanumata sei sarba sukha karaī. 

सकंट कटै िमटै सब पीरा । जो सिमरु  ैहनमतु  बलबीरा ॥36 
saṁkaṭa kaṭai miṭai saba pīrā, jo sumirai hanumata balabīrā. 
जय जय जय हनमानु  गोसा । कृपा कर गु दवे की ना ॥37 

jaya jaya jaya hanumāna gosāīṁ, kṛpā karahu guru deva kī nāīṁ. 
यह शत बार पाठ कर जोई । टै बिंद महा सखु सोई ॥38 

yaha śata bāra pāṭha kara joī, chūṭai baṁdi mahā sukha soī. 
जो यह पढ़ ैहनमानु  चालीसा । होय िसि साखी गौरीसा ॥39 

jo yaha paṛhai hanumāna cālīsā, hoya siddhi sākhī gaurīsā. 
तलसीदासु  सदा हिर चराे  । कीज ैनाथ दय महँ डराे  ॥40 

tulasīdāsa sadā hari cerā, kījai nātha hṛdaya maha ḍerā. 
दोहा   -   dohā 

पवन तनय सकंट हरन मगंल मरितू  प । राम लखन सीता सिहत दय बस सरु भपू ॥ 
pavana tanaya saṁkaṭa harana maṁgala mūrati rūpa, rāma lakhana sītā sahita hṛdaya basahu sura bhūpa. 

 
 

* Here Juga (which equal 12,000 Divine-Years per Vedic-Time-Scale) is used as a number; sahastra is 1000; jojana is 8 miles. The distance to Bhanu (Sun) 12,000x1000x8 = 96 million miles is given out in this 18th Chaupai.  
This estimate by Tulsīdās from sixteenth century India is within 3.3% of modern day calculations. 

( You can download this PDF from www.e1i1.com : Single-Page-Hanuman-Chalisa-Hindi-English. Extracted from: Tulsi Ramayana, The Hindu Bible. ISBN: 1945739010 ) 
 


