
 

FOOT CREAM PEPPERMINT   
 
Beskrivning  
Fuktgivande fotkräm med uppmjukande effekt på  
förhårdnader och självsprickor. Uppfriskande doft och  
effekt från pepparmynta, arnika och mentol. Bra för torra  
underben. Ger mjuka och sköna fötter.   
 
Svensktillverkad av hög kvalitet.  100 % vegansk.  

   100 % naturligt och med 80  % ekologiskt certifierat innehåll.  
100 ml miljöanpassad tubförpackning och 500 ml salongsförpackning.   
 
Användning och för vem   
Passar alla som vill ha mjukare fötter. 

- En liten klick masseras in efter dusch eller fotbad.  
- Vid behov även varje kväll.  
- Passar även till torra underben.  

 

 
 
INNEHÅLL: 
ALOE BARBADENSIS LEAF EXTRACT* Aloe vera, hjälper huden behålla fuktighet och smidighet och har en rad goda effekter vid olika slag av 
hudproblem. Vår aloe vera är certifierad, ekologisk och rättvisemärkt. 
COCOS NUCIFERA OIL* Kokosolja, kraftig olja från kokosnöt, ger len känsla på huden. 
OLEA EUROPAEA FRUIT OIL* Kallpressad olivolja, uppmjukande samt verkar närande och skyddande på huden. Innehåller E-vitamin.  
MYRICA CERAFERA FRUIT WAX Myricavax, utvinns ur myricaträdets frukter. Binder fukt i huden och verkar vårdande. 
SODIUM STEAROYL LACTYLATE Vegetabilisk emulgator, utvinns ur bl a mjölksyra. Tillförs för att ge bra konsistens. 
GLYCERIN* Vegetabiliskt glycerol, utvinns ur ekologisk rapsolja. Fuktbevarande och mjukgörande.  
GLYCERYL STEARATE Vegetabilisk emulgator, utvinns ur kallpressad kokosolja och rapsolja som förenas med glycerin. Tillförs för att få ämnen att 
förena sig och för att ge bra konsistens.  
CETYL ALCOHOL Kokosfettvax, konsistensgivare i krämer, gör huden mjuk och len. Tillverkas av kokosfett från ekologiska odlingar.  
CALENDULA OFFICINALIS FLOWER EXTRACT* Ringblomma, en korgblommig växt med orangegula blommor. Den har en skyddande verkan på 
huden. Ringblomma är vanlig inom folkmedicin. 
MENTHA PIPERITA OIL* Pepparmyntolja, vanlig läkeväxt inom folkmedicin, bland annat svalkande och insektsavstötande. 
ROSA DAMASCENA FLOWER OIL* Rosenolja, exklusiv eterisk olja som utvinns ur kronblad på rosor. Rosor har använts i hudvård i tusentals år i bl a 
Kina, Indien och Europa. Mycket bra på torr, känslig och åldrad hud. Vår rosenolja har en doft som många doftallergiker tål. Ursprung: Bulgarien. 
ARNICA MONTANA FLOWER OIL Olja från arnika (på svenska slåttergubbe eller hästfibbla), en vanlig läkeväxt inom folkmedicin, bl a i salvor. 
MENTHOL Mentol, utvinns ur bland annat pepparmynta. Svalkande och insektsavstötande. Vanlig inom folkmedicin. 
HELIANTHUS ANNUUS SEED OIL* Solrosolja, vitaminrik olja som kallpressats ur solrosor.  

LACTIC ACID Mjölksyra, stabiliserar pH-värde, utvinns ur sockerbetor. Ingen mjölkprodukt. 
SODIUM LEVULINATE, SODIUM ANISATE Salt från olika växter, reglerar pH-värde och ger ökad hållbarhet. 
SORBITAN CAPRYLATE Vegetabilisk emulgator från ekologisk kokosolja. 
PARFUM Växtparfym, från eteriska oljor från olika växter. 
AQUA Vatten, inget vi tillsätter men en del ingredienser är lösta med hjälp av vatten vilket då måste deklareras. 
LIMONENE**, LINALOOL** Doftämnen som finns naturligt i eterisk olja. Inget som tillsätts separat. 
 

  *  Certifierad ekologisk ingrediens enligt samma standard som livsmedel, EEC 834/2007 and USDA/FDA Standard.  
** Naturligt doftämne som finns i eteriska oljor.  
 
 Produktblad Foot Cream Peppermint, 2026 

Tips och erfarenheter från våra terapeuter och kunder:  

• Svalkande och stimulerande, kan kännas skönt t ex vid träningsvärk.  

• Utmärkt till torra underben  

• Prova gärna på kalla fötter och händer.  

• Enkel fotbehandling: Smörj in med Rosenseriens tvål, låt verka 20 -30 min med plastpåse 
på, peela med Body Scrub Litsea Cubeba , skölj, torka och applicera tjockt lager med 
Fotkräm som får verka i ca 15 min. Torka bort de som inte absorberats.  

• Kan användas som ”nattbehandling” för torra händer, fötter eller andra partier på huden.  

• Kan verka insektsavstötande.  

• Pepparmynta och arnika är välkända örter inom folkmedicin.  

 


