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Hallo, ich bin Silvia Braun -
Heilpraktikerin und Entwicklerin
der SIBRA-Methode.

In diesem online-Kurs zeige ich dir einfache Techniken, die schnell wirken und Spal3
machen und fur mehr Ruhe, Konzentration und Selbstvertrauen sorgen.
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e Vielleicht kennst du das: Dein Kind sitzt am Schreibtisch, starrt ins
Heft - und irdendwie ,,geht nichts mehr rein’.

e Hausaufgaben dauern ewig,

e e¢s gibt Tréanen oder Frust, und kurz vor einer Klassenarbeit steigt
die Anspannung ins Unermessliche.

e Das ist kein Zeichen von Faulheit oder mangdelnder Intelligenz.

o Haufig liedt es daran, dass der Stress das Gehirn blockiert
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e Wenn Kinder (und auch Erwachsene) unter Druck stehen, schaltet
der Korper in den sogenannten Alarmmodus.

e Das bedeutet: Herzschlag und Atmung verédndern sich, Muskeln spannen sich
an, und das Gehirn konzentriert sich nicht mehr auf logisches Denken,
sondern auf ,, Kampf und Flucht”.

o In diesem Zustand ist es fast unmoglich, neue Informationen
aufzunehmen oder konzentriert zu arbeiten.

In dir steckt, mehr als du glaubst- dein Konnen wartet nur darauf

dgeweckt zu werden! _
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Lektion 2

Wie funktioniert eigendlich dein Gehirn unter Stress?

LERNHIRN



Lektion 3
Wie die SIBRA-Methode helfen kann?

SIBRA steht fiir:

Starkung - Intedration - Bearbeitung - Regulation - Auflosung.

« Sie wurde entwickelt, um Korper, Geist und Emotionen wieder in Balance zu bringen - schnell,

sanft und wirkungsvoll.

« Mit einfachen Beridhrungen und gezielten Impulsen wird das Nervensystem beruhigt, die  Mit der SIBRA-Methode

beiden Gehirnhalften besser vernetzt und die innere Anspannung gelost. ;Eﬁf;ﬁ;fﬂ

Q Blockaden sanft I6sen
« Kdrper, Geist und Emotionen kommen wieder ins Gleichgewicht. @) Konzentration forder

Qj Selbstvertrauen starken
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Das Ergdebnis

e Die Kinder/Jugendlichen kommen schneller
aus dem Stressmodus heraus.

e Sie konnen wieder klar denken und sich
konzentrieren

e Sie fiihlen sich sicherer und
selbstbewusster

e Anspannung und Angst
lassen nach

e Klarheit und Konzentration
kehren zuriick

Es herrscht endlich wieder Ruhe 1n der Familie! Seite 7



e Bleib spielerisch - Druck oder Zwang bringt

e Dieser Kurs ist so aufgebaut, dass hier nichts.

du und dein Kind alles direkt

umsetzen konnt - ohne lange e Feiere kleine Erfolge - jedes bisschen mehr

[Lernen dart
leichter werden — Ruhe und Konzentration ist ein Fortschritt.

Schritt tur Schritt

Vorbereitung.

e Macht es gemeinsam - vor allem

in den ersten Tagen. e Mit jeder Anwendung wirst du feststellen,

dass dein Kind nicht nur leichter lernt,

d h hr F d d
e« Wiihle feste Zeiten - z. B. vor sondern auch mehr Freude un

Selbstvertrauen entwickelt.

dem Hausaufgabenstart oder am

Morgen vor der Schule.
e Die SIBRA-Methode kann so zu einem

wertvollen Begleiter im gesamten Schulalltag

werden - und weit dariiber hinaus.
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Moglicher Stress und Blockaden

Leistungsdruck — Angst, nicht gut genug zu sein oder schlechte Noten zu bekommen.

Zeitdruck - zu viele Aufgaben in zu kurzer Zeit.

Priafungsangst — Nervositat vor Tests und Klassenarbeiten.
Uberforderung — zu schwieriger Stoff oder zu viele Hausaufgaben.
Unterforderung — Langeweile, wenn der Stoff zu leicht ist.

Larm und Unruhe - in der Klasse oder zu Hause beim Lernen.

Das erlebst du vielleicht
auch bei deinem Kind:

@ Konzentrationsprobleme

@ Hausaufgaben-Stress

Tranen & Frust
statt Freude



e Schlechte Sitzhaltung oder unbequemer Arbeitsplatz — korperliche Anspannung hemmt
die Konzentration.

e Konflikte mit Lehrern oder Mitschilern — Unwohlsein im sozialen Umfeld.

e Mobbing — wiederholtes, absichtliches Ausgrenzen, Argern oder Verletzen durch andere.
e Fehlender Schlaf - mides Gehirn kann schlechter Informationen verarbeiten.

e Bildschirm-Uberlastung - zu viel Zeit am Handy oder PC, zu wenig Bewegung.

e Perfektionismus — standige Angst, Fehler zu machen.

e Negative Glaubenssatze — ,,Ich kann das sowieso nicht.”

e Familiare Sorgen - Streit, Trennung, Krankheit oder andere Belastungen zu Hause.
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Mini-Twister

Twister bedeutet Verwirbelung. Jeder von uns hat einen
Fluchtmodus.

Der Mensch ist ein Fluchttier und versucht aus unangenehmen
Situationen zu fliehen. Dadurch verdrehen wir uns und unser
Gehirn vernebelt! Klar denken fallt hier unmoglich!

Diese Verdrehung, Vernebelung versuchen wir wieder
aufzuldosen, durch den Twister (wir sind verdreht, verwirbelt).

Dafur streichst du einfach Giber das Zwerchfell, tber Schultern
und Hande, iber die Wangen und tiuttelst unter den Augen.
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Leistungsdruck
Zeitdruck
Prifungsangst

Konflikte mit Lehrern,

Mitschiilern, Eltern
~ Mobbing
Uberforderung
Unterforderung

Larm und Unruhe

Negative Glaubenssitze
“ich kann das nicht, ich
bin zu dumm."
Famildare Sorden
Schlafmangel
Schulstress
Bildschirmiiberlastung
Ausrederitis
Perfektionismus
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Wasser als Informationstrager
Kristalle zur Unterstutzung
Liegende Acht
Energetische Reinigung von

Raumen




WASSER ALS
INFORMATIONS-

TRAGER

Wasser kann Informationen speichern — nach der Methode
von Erich Korbler.

Du kannst positive Worter oder Symbole nutzen, um dein
Wasser fur Schule und Lernen zu energetisieren.

So geht’s: Schreibe ein positives Wort oder einen Satz auf
einen Zettel und lege ihn unter dein Glas Wasser.

Das Glas darf keine Wérter, Werbung oder Ahnliches darauf
gedruckt haben. Lass es mindestens 8 Minuten oder langer

stehen; langer ist ebenfalls okay.

Danach kannst du das Wasser trinken.
Stell dir dabei vor, wie diese Information dich starkt.
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SchulPowerWasser

Mogliche positiven Wasserinformationen:

Finde fir dich die passende Wasserinformation die dich fordert!
Seite 3



Halbedelsteine un Kristalle zur Unterstlutzng

Halbedelsteine und Kristalle konnen dir helfen, dich
besser zu Konzentration.

Lernunterstﬁt‘zung

Fir mehr Ruhe und Gelassenheit sorgen.
Obwohl wissenschaftlich eindeutige Belege fehlen,
konnen sie als schone Rituale oder visuelle Hinweise

dienen, die beim Lernen motivieren und fokussieren
helfen.

Viele Menschen schitzen diese Wirkung als Inspiration
und freuen sich iiber die angenehme Atmosphire, die sie
schaffen.

Steine konnen als Handschmeichler in der Hosentasche
oder als Schmuck getragen werden. Seite 4



e Amethyst: Ruhe, Klarheit, Unterstitzung bei Stress und Schlaf.

e Rosenquarz: Herz6ffnung, Liebe, sanfte Beruhigung bei emotionalen Themen.
e Citrin: Vitalitat, Selbstvertrauen, Fokus und Motivation.

o Bergkristall: Energiespeicher, Klarheit, Verstarkung anderer Steine.

e Aventurin: Gelassenheit, Optimismus, Trost in schwierigen Situationen.

e Lapislazuli: innere Weisheit, Selbstausdruck, mentales Gleichgewicht.

e Obsidian: Schutz, Klarheit, konfrontiert Muster, hilft beim Loslassen.

e Fluorit: Konzentration, Struktur, Lern- und Gedachtnisunterstiutzung.

e Turmalin (Schwarz): Erdung, Schutz vor Negativitat, Stabilisierung.
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Weitere Anwendungssmoglichkeit




Mobbing
Bei Mobbing hilft oft ein W
Steinkreis. '!

Den Kreis bitte an einer Stelle
platzieren, an der er nicht stort.

Das Kind, wo gemobbt wird, Der Kreis muss neu gelegt

kommt in die Mitte.

werden, sobald ein Schuler/ eine

Fir jeden Mitschuler jeweils ein Schulerin dazu kommt oder die

‘ ‘ \q' Stein. Unter den Stein den Namen ‘ ‘ H' Klasse ver|lasst.

des Kindes.

Wenn der Lehrer das Problem ist, diesen in die Mitte.
Steinkreise konnen fur jede Gruppe angewandt werden. Voraussetzung du oder
dein Kind ist Teil dieser Gruppe! Seite 7



Lektion 3

Spannungsfelder zwischen Menschen

Probleme mit Lehrer

oder einem Schiiler

Dabei kann die liegende Acht dich

unterstltzen, sie hilft Spannungen

apzubauen.

Seite 8



Energetische Raumreinigung

Rauchern ' ' SSH

Klange
Geweihte Kerze
| ichtsaulen

4 Diebe Spray

Seite



Salbei (WeiBer Salbei) - Klassiker
zum Reinigungsprozess,
energetische Reinigung und Klarheit.

Weihrauch - beruhigt, reinigt
energetisch.
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Vorbereitung




Ziinden: Rducherkohle in der Schale anziinden und kurz durchglithen lassen.
Rdaucherwerk aufleden: Krduter, Harze oder Holzer auf die Glut geben.

Durch den Raum gehen: Langsam im Raum bewegden, Rauch in alle Ecken,
Winkel, Tiiren, Fenster und unter Mobel lenken.

Besonders achten auf: Schlaf- und Arbeitspldtze, Zimmerecken, Tiirschwellen.

Zum Abschluss: Einmal in der Mitte des Raums verweilen, Dankbarkeit
ausdriicken und frische Luft einlassen.
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Raume liiften, bis der Rauch abgezogen ist.
Kurz still werden und die neue Atmosphare spiiren.

Optional: Eine Duftmischung oder Bliitenessenzen zur ,Neubesiedelung®
einsetzen (z. B. Rose, Orange, Zeder)

oder neue positive Energien einladen.
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Nach Streit, Krankheit oder Stress.
Nach Besuch (wenn viele Energien im Raum waren).

Beim Einzug in eine neue Wohnung.
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Klangschalen
Stelle dich in die Mitte des Raumes oder an die Ecken.
Schlage die Schale sanft an und gehe langsam durch den Raum.

Lasse den Ton lange ausschwingen - er harmonisiert und bringt disharmonische
Energien in Fluss.
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Ein Gong erzeugt kraftvolle Schwingungen, die besonders fiir grole Ridume geeignet sind.
Beginne leise und steigere die Intensitit.

Der Klang durchdringt Winde, Mobel und Korper gleichermafen.

Deine eigene Stimme ist ein machtvolles Werkzeug.

Tone, Summen oder das Rezitieren heiliger Silben (z. B. ,,O0m”) wirken reinigend und
erhebend
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Trommel




Absicht setzen = Formuliere innerlich: ,, Ich reinige diesen Raum von allen
belastenden Energien und lade Licht und Harmonie ein.”

Tiir und Fenster 6ffnen = damit die Energien abflieBen k6nnen.
Mit Klidngen durch den Raum gehen — besonders in Ecken, unter Mébeln und an

Ubergingen verweilen.

Zum Abschluss zentrieren — einen klaren, reinen Ton erklingen lassen und
innerlich Dankbarkeit aussprechen.
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Die Geschichte geht auf das 15.-17. Jahrhundert zuriick (oft zur Zeit der Pest erwahnt):
Vier Diebe sollen angeblich Graber gepliindert haben, ohne selbst krank zu werden. Sie verrieten nach ihrer Festhahme ihr ,,Geheimnis“: eine Mischung aus
bestimmten Krautern und Gewilrzen, mit der sie sich einrieben oder die sie inhalierten.

Wirkung & Anwendung

Antibakteriell & antiviral 2 zur Unterstlitzung der Raumluftreinigung
Immunstarkend - kann das Abwehrsystem anregen
Erfrischend & belebend - fordert Konzentration und klares Denken
Raumhygiene - Spray wird gerne in geschlossenen Raumen, auf Turklinken,
Tastaturen, Handlaufen etc. verwendet

Typische Zusammensetzung heute

Meist als atherische Ol-Mischung in Wasser oder Alkohol (z. B. fir ein
Spray) - haufig enthalten:

Nelke - stark antioxidativ, antibakteriell
/imt - warmend, antiviral, antimikrobiell
Fukalyptus radiata - keimreduzierend, belebend fir die Atemwege
Rosmarin - konzentrationsfordernd, antimikrobiell
/Zitrone - stimmungsaufhellend, reinigend
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4-Diebe-Spray - Rezept (50 ml)

/utaten:
= 10 Tropfen Nelkenol (Syzygium aromaticum)
= 8 Tropfen Zimtrindeno! (Cinnamomum verum)
» 3 Tropfen Eukalyptus radiata
= 6 Tropfen Rosmarinol (Rosmarinus officinalis, cineolhaltig)
= 8 Tropfen Zitronenol (Citrus limon)
= 40 ml Wodka oder 70 %igen Alkohol (fur Haltbarkeit und
bessere Mischung)
= 10 ml destilliertes Wasser
» Braunglas-Spruhflasche, 50 ml

Anwendungsideen
= Raumspray: 2-3 Spruhstole in die Luft geben
» Oberflachenhygiene: z. B. Tastaturen, Turklinken,
Handlaufe
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Lektion 5

Lernecke Im Feng Shui

Rhm&
Anerken

BAGUA

Famlile Hilfrei che




Die vier Lerntypen

Visueller Lerntyp
Auditiver Lerntyp

Kindstetischer/motorischer Lerntyp

Kommunikativer Lerntyp

METHODE

NEUE WEGE DER GANZWERDUNG -
FUR MENSCHEN, DIE MEHR WOLLEN




Tipps:

e Verwende Mindmaps, Diagramme und Visualisierungen

Visueller Lerntyp

Das hilft:

Farbschema
Grafiken
Lernzettel

o Skizzen
Mindmaps

e Arbeite mit Farbcodes (z. B. Textmarker) fiir wichtige Inhalte

e Schreibe eigene Lernzettel und fasse Inhalte stichpunktartig zusammen

e Erstelle Skizzen oder einfache Zeichnungen zu komplexen Themen

e Nutze digitale Tools wie Canva oder Miro fiir visuelle Aufbereitung
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e Tipps:

e Lies den Lernstoff laut vor

Auditiver Lerntyp

Das hilft:
e Laut vorlesen

* Vorlesungen
e Horblicher
e Jemandem etwas erklaren

e Nimm Sprachmemos von dir selbst auf und hore sie
mehrmals an

e Hore Horbiicher oder Podcasts zu deinem Thema

e Wiederhole wichtige Fakten in eigenen Worten

e Nutze Rhythmen oder Melodien, um dir Inhalte zu merken
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Tipps:

e Bilde Lerngruppen oder iibe mit einem Lernpartner
Kommunikativer Lerntyp
Das hilft:
e Diskussionen
* Projektarbeiten
* Experimente
» Probeklausuren

e Fiihre Diskussionen iiber den Lernstoff

e Spiele fiktive Interviews oder erkldre den Stoff, als wiirdest du

unterrichten
e Nutze Rollenspiele fiir praktische Anwendungen

e Probiere Probeklausuren oder offene Fragen in der Gruppe
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Tipps:

 Schreibe so viel wie moglich mit der Hand (Notizen, Skizzen,

Haptischer Lerntyp Karteikarten)

Das hilft:

¢ Schreiben mit der Hand

* Rollenspiele

* Experimente

* Raumliche
Auseinandersetzungen

e Verwende Modelle, Experimente oder echte Objekte

e Verkniipfe Lerninhalte mit kérperlicher Bewegung (z. B. beim
Spazierengehen laut wiederholen)

 Simuliere Praxisaufgaben oder baue kleine Prototypen
e Nutze Lernspiele und interaktive Methoden
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Mischtypen




Kinesiologisches Testen
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NEUE WEGE DER GANZWERDUNG -
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[.ektion 1

Kinesiologdisches Testen

Eine Methode aus der Kinesiologie, bei der Muskelkraft als
Reaktion auf Reize oder Fragen geprift wird, um energetische oder
gesundheitliche Ungleichgewichte zu erkennen.

Ziel: Blockaden im Energiesystem aufdecken und behandeln.

Grundprinzip

Ein starker Muskel signalisiert ,Ja” oder ,stimmig”.
Ein schwacher Muskel signalisiert ,Nein” oder ,nicht stimmig".
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Als erstes brauchst du ein Werkzeug und zwar deine
Finger oder Hande.

Mit dem kinesiologischem Test kannst du wunderbar
Lebensmittel, Allergene, usw. austesten und emotionale
und energetische Blockaden erkennen.

Dieser Test ist ein wertvolles Werkzeug in der
ganzheitlichen Gesundheitsarbeit.
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Fingertest
Armtest oder
Armlangentest

Wichtig ist, dass du entspannt, neutral und ruhig an die Sache
gehst. Dann erhaltst du auch verlassliche Ergebnisse.
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Es braucht ein bisschen Ubung, aber mit der Zeit wirst du dir immer
mehr und mehr Vertrauen.

Nimm deine Finger, mach zwei Ringe und spur mal einfach:
Starker Muskel, schwacher Muskel
Ich heiB3e ...,ich heiBBe ...(Fantasienamen)
Heute ist Montag, heute ist Freitag

Viel Spal3 beim uben.
Seite b



Austestung von Ursachen

e Vertridglichkeit von Lebensmitteln, Substanzen, Medikamenten
o Stressoren aufdecken (z. B. emotionale Belastungen)
e Prioritit von Behandlungsmethoden ermitteln

e Blockaden und Themen auffinden
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Praktische Tipps

Lernumgebung optimieren
Lernen strukturieren
Lernmethoden anpassen
Motivation steigern
Unterstiitzung und Hilfsmittel

Selbstvertrauen stirken
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METHODE

NEUE WEGE DER GANZUWERDUNG -
FUR MENSCHEN, DIE MEHR WOLLEN




[.ektion 1

[Lernumgebung optimieren

LERNUMGEBUNG OPTIMIEREN

e Ruhider Arbeitsplatz ohne ablenkende Geridusche.

e Visuelle Ordnung: Nur bendétigte Materialien auf dem
Tisch.

e Warme Lichtfarbe, freundliche Farben, dute
Beleuchtung.

e Bewedungspausen alle 20-30 Minuten.
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LERNEN STRUKTURIEREN

KURZE

CHECKLISTEN

| —
—_—

TAGESPLAN

Kurze Lerneinheiten von 10-20 Minuten, dann Pause.

Tagesplan mit festen Lernzeiten sichtbar aufhingden.

Checklisten fiir Hausaufgaben oder Projekte.

Klare Ziele pro Einheit setzen.
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LERNMETHODEN e Multisensorisch lernen: sehen, horen, fithlen.
ANPASSEN

, e Stoff mehrfach in unterschiedlichen Formen
L wiederholen.
:) e Lernstoff einer anderen Person erkliren lassen.
e Bewegtes Lernen: z.B. Vokabeln beim Gehen
MULTISENSORISCHES iben.
LERNEN
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MOTIVATION
STEIGERN e Lob fiir kleine Erfolge, nicht nur fiir Ergebnisse.

*/://’J w e Belohnungssystem mit Stickern oder Punkten.
g

e Lernstoff an Interessen ankniipfen.

MOTIVATION
STEIGERN
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Selbstvertrauen stiarken

SELBSTVERTRAUEN o )
STARKEN e Tdglich Stiarken benennen.

e Fehler als Lernchance sehen.

e Hobbys, Sport und Kreatives fordern.
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Bewegdung & Koordination




Bauchatmung iiben: Tiefe Atemziige beruhiden das Nervensystem.
Atempausen-Ubungen vor Tests zur Beruhigung.

Altersgerechte Meditation oder Fantasiereisen fiir innere Ruhe.
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Ausreichend Wasser trinken - selbst leichter Wassermangel mindert
Konzentration.
Niahrstoffreiche Snacks: Niisse, Obst, Vollkorn, statt Zucker oder Fast
Food.

Aufrechte Sitzhaltung: Unterstiitzt Atmung und Wachheit.
Passende Tisch- und Stuhlhdhe: Fiile sollten den Boden beriihren.

Wechsel zwischen Sitzen und Stehen beim Arbeiten. Seite 9



KONZENTRATIONS-

BOOSTER

Mehr Fokus - mehr Enerdie - mehr G_\'
Klarheit




Korper & Bewegung

KORPER UND
BEWEGUNG




Pomodoro: 25 Minuten Fokus + 5 Minuten Pause

3-Minuten-Atemubung: tief ein- & ausatmen, Gedanken
sammeln

Nur eine Sache erledigen - Multitasking vermeiden

GEIST UND
FOKUS

\
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Erndhrung & Natur

ERNAHRUNG
UND NATUR




SPIRITUELL
UND ENERGETISCH NeuroMeridianStrich: Klarheit C 30, leichtes lernen C 30

+ @ 4 Lernplatz reinigen

LernPowerWasser

Mini-Meditation: ,,lch bin hier. Ich bin fokussiert. Ich bin
klar.“ (3x wiederholen)
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Atherische Ole
Bachbliuten
SchuBler Salze
Globuli

NeuroMeridianStrich
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NEUE WEGE DER GANZUWERDUNG -
FUR MENSCHEN, DIE MEHR WOLLEN




« ZITRONE - WIRKUNGSVOLL BEI GEISTIGER ERMUDUNG,
VERBESSERN ENERGIE UND STIMMUNG, VERTREIBT DEN NEBEL
IM GEHIRN.

e« ROSMARIN CINEOL - ANREGEND FUR KONZENTRATION.

e« PFEFFERMINZE - UNTERSTUTZEN MENTALE WACHHEIT UND
KONZENTRATION

e ANWENDUNG: DUFTLAMPE, RIECHSTIFT ODER TROPFEN AUF
TASCHENTUCH.

e LAVENDEL - BERUHIGENDE UND ENTSPANNENDE WIRKUNG,
KORPERLICH, ALS AUCH PSYCHISCH.
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Lektion 2

Bachbliiten

Examentropfen

Elm - akute Uberforderung

Clematis - Tagtraumer

Gentian - Pessimismuss

Larch - mangelndes Selbstvertrauen
White Chesnut - Denkzwang

KEINE RESQUE TROPFEN UBER
LANGERE ZEIT - NOTFALL Seite b5



e Gelsemium - Prufungsangst,
Lampenfieber, geistig wie mit gelahmt

e Argentum nitricum - Prifungsangst,
Lampenfieber mit Unruhe

e Anacardium — Vergesslichkeit, Blackouts

e Lycopodium - Angst vor Versagen, mehr
Selbstvertrauen notig

e Nux vomica - vegetatives Hauptmittel - nur
noch Stress, Uberarbeitung,
Uberforderung Seite 6



SchiiBler-Salze sind homodopathisch
potenzierte Mineralsalze nach Dr. Wilhelm
Heinrich Schii3ler.

Sie sollen den Korper anregen, Mineralstoffe
aus der Nahrung besser aufzunehmen und so

den Zellstoffwechsel zu harmonisieren.

Seite 7



[Lern-Schiifler-Salze




Omega-3-Fettsauren (Leinol, Walniisse, Algen- oder Fischol) - fur
Nervenzellmembranen und Signaliibertragung.

B-Vitamine (insbesondere B1, B6, B12) - wichtig fiir Neurotransmitter und
Nervenstoffwechsel.

Magnesium - entspannt, beugt Stress und Priifungsangst vor.

Eisen - fiir Sauerstofftransport im Blut, wichtig bei geistiger Ermiidung.

Seite 9



BEWAHRTE PARTNER
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Der NeuroMeridianStrich bassiert auf dem Stirnstrich, den ich weiter entwickelt habe zum
NeuroMeridianStrich.

Dieser beinhaltet nicht nur den Stirnmeridian, sondern auch an unserer Schadeldecke ist
die Selbstwiederholung der Wirbelsaule.

Am Schadelhaupt beginnt der Psychomeridian, der reicht bis zum Ende des Schadels. Der
Nacken bis zum C7, dem Prominenten, der dicke Wirbel unsere Halswirbelsaule befinden

sich Altlasten, die die Seele mitbringt.

Vom Nacken zu den Schlafen sind unsere Familienstrukturen verankert.
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Gedachtnis C30
Konzentration C30
Ich bin ein Mathe Genie
C30
Englisch spreche und
schreibe ich, wie meine
Muttersprache C 30
Rechtschreibung C30
Motivation C 30
Begdeisterung C 30

Selbstwert C 30
Selbstbewusstsein C 30
Alles ist moglich C 30
Hinderliche Glaubenssitze
C30
Mut und Vertrauen C 30
Zuversicht und Vertrauen
C30
Begeisterung C 30
[ch glaube an mich C30
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Schultrauma C 1000 Ahnenerlosung C 1000

Lehrertrauma C 1000 Familienaufstellung C 1000
Gerechtigkeit C unendlich Chakren C 30
Kontakt auf gleicher Augenhohe [ch lerne schnell und leicht C 30
C 30 Auflosung aller Hindernisse C
Vergebung C unendlich 1000
Herzenssonne C unendlich Zeitmanagement C 30
Enerdiefeld C 30 Ausrederitis C 30
Optimaler Informationsgdriff C Aufschieberitis C 30
30 Priorisierung C 1000
Alles ist moglich C unendlich kl. Bir sc C unendlich
Zuversicht C unendlich Wunderbares lernen C
Wunderbarer Schultag C 1000 unendlich
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Unsichtbare Storfelder

STORFELDER IM ENERGIEFELD

Meridiane und Chakren

METHODE

Fehlende Gehirnvernetzungen

Informationsblockaden NEUE WEGE DER CANZWERDUNG -
FUR MENSCHEN, DIE MEHR WOLLEN




Narben konnen im Korper den Energiefluss behindern und Nervenreize und -

Narbenstorfelder

Signale storen.

Narbenstorfelder und Lernschwierigkeiten

Narben - egal ob nach Operationen, Verletzungen oder Impfungen — kdbnnen mehr sein
als nur ein optisches Hautzeichen.

In der Regulationsmedizin gelten sie als mogliche Storfelder, die den Energiefluss im
Korper unterbrechen.

Liegt eine solche Unterbrechung in Bereichen, die mit Gehirn- und Nervensystem
verbunden sind, kann dies zu Konzentrationsproblemen, geistiger Mudigkeit und
Lernblockaden fuhren.

Oft bleibt dieser Zusammenhang unbemerkt, da die Narbe selbst schmerzfrei ist.

Eine gezielte Narbenentstorung kann den Energiefluss wieder harmonisieren — und
damit auch die geistige Leistungsfahigkeit verbessern.
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- Narbenmassage - Sanftes Massieren der Narbe und des umliegenden Gewebes, um Verklebungen zu l6sen und die
Durchblutung zu fordern.

« Akupunktur / Akupressur - Stimulation der Meridiane, die durch den Narbenbereich verlaufen.

. Narbencremes mit Heilpflanzen - Z. B. Johanniskrautol, Ringelblumensalbe oder Schussler-Salben (Nr. 1 und Nr. 11).
« Schuller Salze Tabletten - Nr. 1 und Nr. 11

. Narbenol mit atherischen Olen - (Lavendel, Weihrauch - immer verdinnt anwenden).

« Ausstreichen der Ursache ( Verletzung oder Schnittwunde) mit dem Mini Twister

« NeuroMeridianStrich - Narbenentstorung C 30, Narbenunterspritzung C 30

Bei frischen Narben frihestens nach vollstandiger Wundheilung beginnen!!!
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Zahnherde konnen den Organismus auf mehreren Ebenen belasten:

e Chronische Entziindungsreize — standige Aktivierung des Immunsystems schwacht die

ZAHNSTORFELDER Regenerations- und Konzentrationsfahigkeit.

e Storfelder im Meridiansystem - in der Regulationsmedizin ist bekannt, dass jeder Zahn
uber Meridiane mit Organen, Muskeln und auch Gehirnarealen verbunden ist. Ein
blockierter Zahn kann daher den Energiefluss im gesamten System stéren.

e Beeinflussung des Nervensystems — dauerhafte Reizleitungen aus dem Zahn-Kiefer-
Bereich kdnnen die Reizverarbeitung im Gehirn verandern, was sich in
Konzentrationsproblemen, innerer Unruhe oder Lernblockaden au3ern kann.

Besonderheit bei Lernschwierigkeiten:
Gerade im Wachstum kann ein stiller Zahnherd den gesamten Organismus belasten - inkl.

Konzentrationsfahigkeit. Deshalb bei ungeklarten Lernblockaden immer auch Zahne und Kiefer Uberprufen.
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Entstorung von Zahnstorfeldern bei Kindern &

Jugendlichen

« Ganzheitliche Austestung: Kinesiologischer Test, Einhandrute/Tensor um Storfelder zu lokalisieren.

« Energetische Entstorung - Autmalen von Korbler-Symbolen, im Zahnbereich, Akupunktur der zugehorigen
Meridianpunkte. Ausstreichen mit dem Mini Twister, NeuroMerdidianStrich Zahnstorfelder C30

. Ausgleich der betroffenen Meridiane (z. B. Uber Akupressur oder Meridianmassagen).
« Materialvertraglichkeit prufen (Fiullungen oder Zahnspangen).
- /ahnspangen beobachten - sie konnen Uber langerem Zeitraum das Meridiansystem beeinflussen.

. Behandlung moglicher Folgesymtome wie Spannungskopfschmerzen, Kiefergelenkprobleme oder
Konzentrationsschwache.

« Mundspullungen mit mildem Salzwasser oder Krauterlosungen (z. B. Salbei, Kamille).
« Anti-EntzUndungs-Ernahrung: Weniger Zucker, mehr frisches Gemuse, etwas Obst, Omega-3-Fettsauren.

« Starkung des Immunsystems: Bewegung, Schlaf, Vitamin D3 und K2, Mineralstoffe.



Bei geopathischen Belastungen geht es darum, storende Erdstrahlen oder Wasseradern
zu erkennen und ihre Wirkung zu minimieren oder auszuleiten.

e Einhandrute/Tensor einsetzen, um Stérzonen im Wohn- oder Schlafbereich zu finden.
e Beobachten: Schlechter Schlaf, morgendliche Erschépfung, chronische Verspannungen kbnnen Hinweise sein.

e Bett oder Arbeitsplatz aus der Storzone verschieben. Manchmal reicht es schon das Bett oder den Schreibtisch um
50 cm zu verschieben.

e Bei Kindern den Schlafplatz besonders beachten - geopathische Belastung kann Lern- und
Konzentrationsprobleme verstarken.
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Erkennen & Bewusstsein Praktische Schutzmafnahmen
schaffen

« WLAN nachts automatisch ausschalten

(Zeitschaltuhr oder Router-Einstellung).
« Quellen im Alltag finden: WLAN-Router,

Smartphones, Tablets, Bluetooth-Gerate, « Smartphones: Flugmodus bei Nichtgebrauch,
Babyphones, DECT-Telefone. besonders nachts.
- Abstand ist Schutz: Je weiter weg die . Kabelverbindungen bevorzugen (LAN statt
Strahlungsquelle, desto geringer die Belastung. WLAN, kabelgebundene Kopfhorer statt
Bluetooth).
« /eiten mit geringerer Strahlung schaffen - z. B.
WLAN nachts ausschalten. « Router nicht im Schlafzimmer oder Kinderzimmer
aufstellen.

« Handys nicht direkt am Kopf oder Korper tragen.
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e Abschirmende Gewebe oder Vorhange gegen Funkwellen an Fenstern oder Wanden
e Baldachine aus speziellen Abschirmstoffen fur Betten in stark belasteten Wohnlagen.
e Abschirmaufkleber, -hiillen oder -taschen fir Handy & Tablet .

Tipp: Firma Biopure hat einiges an Abschirmung zu bieten.
unter der Therapeutennummer D17568 erhalst du 5% Rabatt.
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Wenn das Gehirn nicht optimal vernetzt ist

NEUROLOGISCHE
ENTWICKLUNGS- —

BLOCKADEN
Fruhkindliche Reflexe
Ungleichgewicht der Gehirnhalften -:,:,‘4
Stress im Limbischen System \

Storungen der Sinneswahrnehmungen




Was sind friihkindliche Reflexe?

Frihkindliche Reflexe (auch primitive Reflexe genannt) sind angeborene Bewegungsmuster, die
Babys in den ersten Lebensmonaten automatisch ausfiihren.

Wichtige friithkindliche Reflexe bei Lernschwierigkeiten

Moro-Reflex (Schreckreflex)— normal bis ca. 4. Monat.
Persistenz: Uberempfindlichkeit auf Reize, Angstlichkeit, Konzentrationsprobleme.

Asymmetrisch-tonischer Nackenreflex (ATNR)— aktiv bis ca. 6. Monat.
Persistenz: Schwierigkeiten beim Uberkreuzen der Mittellinie, Probleme beim Lesen/Schreiben
(z. B. Buchstaben spiegelverkehrt), ungeschickte Hand-Auge-Koordination.
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Symmetrisch-tonischer Nackenreflex (STNR)
— aktiv bis ca. 9.-11. Monat.
Persistenz: Probleme beim Sitzen, beim Schreiben am Tisch, Schwierigkeiten mit Organisation von
Bewegungen.

Tonic Labyrinth Reflex (TLR)
— aktiv bis ca. 3. Jahr (in abgemilderter Form).
Persistenz: Gleichgewichtsstorungen, Kérperspannungsprobleme, Schwierigkeiten beim Sport
und bei Bewegungskoordination.

Palmarer Greifreflex

— normal bis ca. 6. Monat.
Persistenz: Probleme mit Stifthaltung, Feinmotorik.
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Zusammenhang mit Lernschwierigkeiten

e Konzentrationsprobleme (durch standige Reizuberflutung oder fehlende Hemmung
der Reflexe)

e Unsaubere Motorik und Schriftbild

e Leserechtschreibschwache (LRS), Dyskalkulie (Rechenschwache, teilweise durch
fehlende Mittellinienuberquerung und schwache Augenmotorik)

e Unruhe / Hyperaktivitat (durch Daueranspannung im Nervensystem)
e Emotionale Probleme (Angstlichkeit, geringe Frustrationstoleranz)
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Unzureichende Intedration friihkindlicher Reflexe

Unzureichende Integration
frithkindlicher Reflexe

[ |

Friihkindliche Reflexe sind angeborene Bewegungsmuster,
die Babys in den ersten Lebensmonaten unterstutzen.
Normalerweise werden sie im Laufe der Entwicklung
durch bewusste Bewegungen ersetzt.

Bleiben einzelne Reflexe aktiv, kann dies zu
Konzentrationsproblemen. Lernschwierigkeiten,
Koordinationsstorungen oder einer erhohten Stressfalligkeit
fithren. Das Gehirn muss standig kompensieren -

Energie, die dann firs Lernen fehlt.
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e Lernschwierigkeiten & Konzentrationsprobleme

e (z.B. ATNR kann beim Schreiben storen, weil Kopfbewegung automatisch den
Arm mitbewegt)

e Gleichgewichtsstorungen & Koordinationsprobleme

e Unruhe, Zappeln oder Sitzschwierigkeiten

e Lesen & Schreiben: Augen konnen nicht ruhig gefiihrt werden

 Uberempfindlichkeit auf Sinnesreize (Geridusche, Beriihrung)
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Warum das Lernen darunter leidet




Ergotherapie mit neurophysiologischem Ansatz

Bewegungsprogramme zu Hause (tagliche kurze Ubungen)

Korperarbeit & Rhythmische Bewegungen (Rhythmic Movement Training)
Ganzheitlich kombinieren mit Meridianarbeit, Sinnestraining, Stressreduktion
Intergration der Reflexe mit der SIBRA-Methode

NeureMeridianStrich - Intergration der Reflexe C 30 (evtl. alle Reflexe einzeln)
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Eigenbehandlung der Reflexe

« Moro-Reflex (Schreckreaktion)

« Asymmetrisch-tonischer Nackenreflex (ATNR)- Auge-Hand-Koordination, visueller Wahrnehmung, raumlichem
Verstandnis. Ein nicht vollstandig integrierter ATNR kann zu Problemen beim Lesen, Schreiben, der raumlichen
Orientierung und der Uberkreuzung der Korpermittellinie fuhren

« Symmetrisch-tonischer Nackenreflex (STNR)

« Spinaler Galant-Reflex

e Palmarreflex (Greifreflex)
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** W ° e ATNR Uberkreuzbewegu ngen

l 1{}. ;'- 1 L_‘ (1 ]. [ ] [ ] e (L] [ ] [ ]
Reflexintegrationsiibungen Ausgangsposition stehend: Hand beriihrend das gegeniiberliegende Bein abwechselnd
EINFACHE UBUNGEN FUR KINDER .
MIT LERNSCHWIERIGKEITEN Wlederholung: 10 x.

— & —.

S,?EEFTRRE”Z'BERUHR””GE” e STNR-Ubung (Katze & Kamel)

Hinds wechssissitig zu der Ausgangsposition: VierfuBlerstand. Beim Kopf nach oben bewegen: Riicken ins
Hohlkreuz. Beim Kopf nach unten bewegen: Riicken rund machen. Langsam im

KATZE & KUH Atemrhythmus durchfiihren. Wiederholung: 10x.
fur STNR
Im VierfuBlerstand;

e i e Moro-Ubung (Stern & Kugel)
= e Ausgangsposition: Rliickenlage. Kind zieht Arme und Beine klein zum Korper (Kugel).
ot Ll e Sl Dann Arme und Beine weit ausstrecken (Stern). Dabei tief ein- und ausatmen.
Wiederholung: 10x.
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Ungleichgewicht der Gehirnhalften bei
Lernschwierigkeiten

UNGLEICHGEWICHT
DER GEHIRNHALFTEN Unser Gehirn hat zwei Hilften (Hemisphidren), die iiber

den Balken (Corpus callosum) miteinander verbunden
sind.

Linke Gehirnhilfte: logisch, analytisch, sprachlich,
detailorientiert

Rechte Gehirnhilfte: kreativ, rdumlich, ganzheitlich,
bildhaft

Fiar effektives Lernen mussen beide Seiten harmonisch zusammenarbeiten und Informationen
blitzschnell austauschen.
Ein Ungleichgewicht bedeutet: Eine Halfte arbeitet dominanter, wahrend die andere weniger aktiv
oder schlechter vernetzt ist. Seite 11



- Unzureichend integrierte fruhkindliche Reflexe

. Fehlende Uberkreuzbewegungen (Cross-Crawl) in der Entwicklung

. Traumatische Erlebnisse oder starker Dauerstress

. Sinnesverarbeitungsstorungen (z. B. Sehen, Horen)

. Geopathische oder energetische Blockaden im Kopfbereich

. Langere einseitige Belastung (z. B. immer nur eine Korperseite genutzt)

« Konzentrationsprobleme - schwer, den Fokus zu halten

« Lesen & Schreiben: langsames oder stockendes Lesen, Buchstabenverdrehungen

« Mathematikprobleme - Schwierigkeiten beim Zahlenverstandnis oder Raumorientierung

« Schlechtes Erinnern von Gelerntem

. Unkoordinierte Bewegungen und Ungeschicklichkeit

« Probleme beim Wechsel zwischen Detail- und Gesamtblick Seite 12



e Uberkreuziibungen

e Rhythmische Bewegungsprogramme zur Forderung der
Hemisphidrenvernetzung

e Spezielle Koordinationsiitbungen (Ballspiele, Jongdlieren, Tanz)

e SIBRA- Methode, Meridianbalance, Farb- und Lichtarbeit

e NeuroMeridianStrich optimale Zusammenarbeit beider Gehirnhéalften C30

Wenn beide Gehirnhalften harmonisch zusammenarbeiten, lernt das Kind leichter, schneller
und stressfreier.
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Teste mit dem kinesiologischen Fingertest:

e Ausstreichen der Unfalle usw. mit dem Mini-Twister
e NeuroMeridianstrich fir Schock Aconitum C 1000, Arnica C 1000 bei Verletzungen

e Ausstreichen der Sinnesverarbeitungsstorung (z. B. sehen) mit dem Mini-Twister
e NeuroMeridianstrich fiur Sinnesverarbeitung Sehen C30
e NeuroMeridianstrich - Zusammenarbeit beiden Gehirnhalften C30
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[.ektion 3

Stress im Limbischen System

Was ist das limbische System”

Das limbische System ist ein Teil des Gehirns, der Emotionen, Motivation, Gedachtnis
und die Stressreaktion steuert.

Wichtige Strukturen darin sind:

. Amygdala - verarbeitet Angst, Bedrohung und Stress
. Hippocampus - wichtig fur das Lernen und Speichern von Erinnerungen

. Hypothalamus - steuert Stresshormone und Korperfunktionen
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Unter Stress schaltet das limbische System in den Uberlebensmodus (,Fight, Flight, Freeze").

Die Amygdala ist Uberaktiv > Alarmzustand

Der Hippocampus arbeitet schlechter > Informationen werden schlechter aufgenommen oder
gespeichert

Der prafrontale Cortex (zustandig fur Planung, Logik, Impulskontrolle) wird ,gedrosselt®

Das bedeutet: In Stresssituationen hat das Gehirn weniger Ressourcen furs Lernen - selbst einfache
Aufgaben fallen schwer.

Traumatische Erlebnisse (auch kleine, wiederholte)
Schulstress, Leistungsdruck, Angst vor Versagen
Dauerhafte sensorische Uberlastung (Larm, grelles Licht, zu viele Reize)
Storfelder (Narben, Zahnherde, geopathische Belastung)

Unverarbeitete fruhkindliche Reflexe
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Konzentrationsprobleme
Blackouts bei Pritfungen
Geringe Merkfahigkeit
Fmotionale Uberreaktionen
Schnelle Erschopfung beim
Lernen

Entspannungstechniken
(AtemUbungen, Meditation,
Korperubungen)

Bewegung - fordert Stressabbau
und vernetzt Genirnareale

Sichere Lernumgebung schaffen
(emotional + physisch)

Gezielte Arbeit an blockierten
Emotionen mit dem Mini- Twister

der SIBRA-Methode

Seite 17



Teste mit dem kinesiologischen Fingertest:

. Traumatische Erlebnisse (auch kleine, wiederholte)

« Schulstress, Leistungsdruck, Angst vor Versagen

« Dauerhafte sensorische Uberlastung (Larm, grelles Licht, zu viele Reize)
. Storfelder (Narben, Zahnherde, geopathische Belastung)

« Unverarbeitete fruhkindliche Reflexe

e Ausstreichen der Traumatischen Erlebnisse mit dem Mini-Twister
e Austreichen Schulstress, Leistungsdruck, Angst vor Versagen mit dem Mini-Twister
e Ausstreichen usw.......

e NeuroMeridianstrich fr:

e wunderbarer Schultag C30

e Lernen geht leicht und schnell C30, wunderbares Lernen C 30

e Ruhe und Gelassenheit C 30 Seite 18



Lektion 4

Storungen der Sinneswahrnehmung und Lernschwierigkeiten

STORUNGEN DER
SINNESWAHRNEHMUNIG
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Wie dullern sich Storungen?

Auswirkungen auf das Lernen



Ursachen

Fordermoglichkeiten



Dieses Modul , Panikstopp bei Priifungen” zeigt dir
Schritt fiir Schritt, wie du aus Angst und Stress
Ruhe, Klarheit und Selbstvertrauen machst - nicht
nur fiir Priifungen, sondern auch fiir andere
Herausforderungen in deinem Leben.

PANIKSTOPP
BEI PRUFUNGEN




[.ektion 1

Priufungsangst & Prufungsstress — verstehen, um sie zu bewaltigen

Blackout-Strategie




e Stressreaktion im Korper: Der
Sympathikus schaltet auf , Alarm”.
Herzrasen, Schwitzen, Atemnot, Zittern
sind die Folde.

e Adrenalin & Cortisol: machen wach, konnen
aber auch Gedanken blockieren — Blackout.

e Evolutiondr sinnvoll: In Gefahr = Flucht
oder Kampf. In Priifundgen aber hinderlich.




LLampenfieber Panikattacke

leichte Nervositat, uberwaltigende Angst,
Anspannung Kontrollverlust
fordert die Konzentration Herzrasen, Schwindel, Atemnot
baut sich nach kurzer Zeit ab Gefuhl: ,Ich schaffe das nicht“

Alles austreichen mit dem Mini Twister

NeuroMeridianStrich: Ruhe und Gelassenheit C30
Alles was ich weif3, steht mir im richtigen Moment zur Anwendung zur Verflugung C30



Perfektionismus (, Fehler sind verboten”)

Schlechte Vorerfahrungen (, Letztes Mal hat es nicht geklappt”)
Druck von aulen (Familie, Lehrer/in, Erwartungen)

Negative Glaubenssitze (,Ich bin nicht gut genug”)

Vergleiche mit anderen (,, Alle sind besser als ich”).

Fehlende Vorbereitung oder Gefiihl der Unsicherheit

Ausstreichen mit dem Mini Twister

NeuroMeridianStrich:Selbstvertrauen C unendlich



,Ich bin nicht gut denug.”
~Ich darf keine Fehler machen.”
» wWenn ich versage, ist alles verloren.”
,Alle erwarten, dass ich perfekt bin.”

Diese Satze wirken wie ein innerer Verstarker: Sie erhohen Stress
und verhindern, dass wir uns ruhig konzentrieren konnen.

Hinderliche Glaubenssatze C 30



Priitfungsangst ist keine Schwiéche, sondern eine Positive Gedanken
normale Reaktion des Korpers auf Druck. starken

W

Entscheidend ist, ob sie sich als Lampenfieber

positiv nutzen lasst - oder ob sie in eine

Panikreaktion Kippt.
Das Erkennen von Auslosern & Glaubenssédtzen ist J,ﬁ (

der erste Schritt zur Verdnderung.



Lektion 2
Vorbereitung & Selbstmanagement

Eine solide Vorbereitung ist das wirksamste Mittel gegen Priifungsstress.

LErnChaﬂﬁ @ e Klarheit statt Chaos: Wer einen Lernplan hat, weif§, was wann zu tun ist.
Das reduziert Unsicherheit.
e Wiederholung & Routine: Redelmifliges Lernen festigt Wissen — das
Gehirn speichert nachhaltiger ab.
e Gefiihl von Kontrolle: Je besser die Vorbereitung, desto mehr entsteht

das innere Gefiihl: ,Ich habe alles getan, was moglich war.”

Gute Vorbereitung wandelt Angst in Selbstvertrauen.



Strukturierter Lernplan

Stoff in kleine Einheiten zerleden.

Wochenplan erstellen mit klaren
Themenblocken.

Lernzeit realistisch einteilen
(lieber regelmaflig als einmal
alles).

Multisensorisches Lernen

[.ernen mit Sehen, Horen, Schreiben
kombinieren.

Notizen bunt markieren, Lernstoff laut
wiederholen, kleine Skizzen anfertigen.

So bleibt der Stoff tiefer verankert.



Wiederholen mit Methode

Vorbereitung &
Selbstmanagement

Wie eine gute Vorbereitung Stress reduziert




Pausen & Schlaf - warum Regdeneration entscheidend ist

Merke: Erholung = Lernen im Schlaf.

NeuroMeridianStrich: Lernen im Schlaf C 30, Erholung im Schlaf C 30



Lektion 3

Akut-Techniken fiir den Priifungsfall

1. 4 Sekunden einatmen durch die Nase. = — f
onzentration au

2. '/ Sekunden den Atem halten. den Atem

3. 8 Sekunden langsam ausatmen.

Beruhigt das Herz-Kreislauf-System und senkt den Stresspegel.




Die Angst zieht uns ,,in den Kopf“ Der Bodenanker bringt uns zuriick
ins Hier und Jetzt.

Ubung:

Beide FURe fest auf den Boden stellen.
Druck in die FulRsohlen spuren.
Sich sagen: ,Ilch bin hier und jetzt. Ich bin ruhig und klar.”
Optional: Kurz die Hande auf die Oberschenkel legen, den Kontakt spuren.

Sofortige Erdung & Stabilisierung.



Wasser informieren

z. B. mit Selbstvertrauen Y * Lernstein

2 Tage vorher e Nochmal Stress mit

Examentropfen beginnen 4 x 2 Tropfen taglich dem Minitwister
klaren

1 Tag vorher

e Entsprechene Mittel
einstreichen mit dem

e Gelsemium - Priifungsangst, Lampenfieber, geistig wie mit gelahmt NeuroMeridianStrich
e Argentum nitricum - Priufungsangst, Lampenfieber mit Unruhe

 Anacardium - Vergesslichkeit, Blackouts

e Lycopodium - Angst vor Versagen, mehr Selbstvertrauen notig

e Nux vomica - vegetatives Hauptmittel - nur noch Stress, Uberarbeitung, Uberforderung

das passende homoopathische Mittel finden



SIBRA MFT - Kurzubung zur Selbstanwendung

METHODE
Klopf-Rhythmus: ’ Armhaltung je nach Punkt:
_a Klopfen im Walzertakt (3/3 Takt) 1) Handkante (links oder rechts)
Von oben ach unten K Scheitel): A f.
Jeden der 9 Punkte 3x3 Mal A) rene (SEnEliElls Arme ol P—
klopfen (insg. 3x3 3) Augenbraue: Arme geschlossen -
Klopfrunden/Punkt. 4) Schlédfe: Arme offen
Mit beiden Hidnden gleichzeitig 5) Hinterkopf: Arme offen
alle 5 Finger . . .
) 6) Magenlinie (neben Nase): Arme offen
verwenden (inkl. Daumen) auf i
beiden Kdrperseiten. 7) Oberkiefer: Arme geschlossen
Dabei: ruhig und gleichmiBig 8) Unterkiefer: Arme geschlossen
atmen. 9) Achsel: Arme offen
10) Brustbein: Arme offen
Klopfstirke gezielt einsetzen: _aVerstéirkende Begleltssize
— i
Stark & schnell wirkt (MET-Sitze):
beruhigend (bei Aufregung, ,,Obwohl ich [Problem / Gefiihll,
Angst, Panik, Stress) achte ich mich und nehme mich
genauso an,wie ich bin.”
Sanft & langsam — wirkt ,Obwohl ich [Themal,entscheide
aktivierend (bei ich mich jetzt fiir [positive
Entscheidungl.

Antriebslosigkeit, innerer

Starre



Konflikte als mogliche Ursache von
Lernstorungen

KONFLIKT

Auseinander-
setzungen &
Spannungen

Unklare

Grenzen/Rollen




Schutz vor Uberforderung

e Das Gehirn bremst, wenn zu viele Informationen oder zu hoher Druck da sind.
e Schwierigkeit = Signal: ,,Das ist gerade zu viel fur mich.”

Energiesparen

e Lernen braucht viel Energie.
e Wenn das System (z. B. Kind in Stress, Angst, Schlafmangel) Gberlastet ist, fahrt
das Gehirn automatisch runter » Lernblockaden.



Emotionale Schutzfunktion

e \Wenn ein Fach mit Angst, Druck oder fehlendem Sinn verbunden wird,
blockiert das Gehirn den Zugang.
e Das schutzt davor, standig in ein negatives Gefuhl hineinzumussen.

Entwicklungsrhythmus
e Manchmal ist das Gehirn einfach noch nicht reif fur eine bestimmte

_ernleistung (z. B. Lesen, Fremdsprache, Mathe-Logik).
e | ernschwierigkeit zeigen: ,,Das braucht noch Zeit.”




e Trennungskonflikte - z. B. Verlust eines Elternteils, Mobbing — betrifft oft Hér- oder

Sehbereiche im Gehirn.

e Selbstwerteinbriiche - Kind fiihlt sich ,,dumm” oder ,, nicht gut genug” oder "Ich bin
unfahig”

o Uberforderungskonflikt - Gehirn geht in einen Schutzmodus, um weitere ,,Gefahr” zu
vermeiden (Kann die Info nicht verarbeiten).

e Revierangst / Revierdrger - kann zu Gedidchtnis- und Orientierungsschwiéchen fiithren.



o oft Selbstwertkonflikt ,Ich bin zu dumm fiir Logdik/
Zahlen” kann bereits in der Grundschule entstehen (z. B.
durch strenge Lehrer oder Vergleich mit Anderen).

e Selbstwertkonflikt im Bereich ,Ich bin nicht gdut denud/zu
langsam”.

o Uberforderungskonflikt - wenn Rechenwege zu schnell
oder in zu groien Schritten eindefiihrt werden.

e Fehlende emotionale Sicherheit - Mathe wird oft mit
Leistungsdruck gekoppelt, wodurch das Gehirn bei Stress
,abschaltet”.



« Unzureichende Zusammenarbeit der Gehirnhalften - Rechnen braucht oft beide
Gehirnhalften.

- Visuelle Wahrnenmungsschwache - Zahlen werden nicht sicher erkannt oder verdrent.

. Reflexintegration - persistierende Reflexe (z. B. ATNR) konnen Augensteuerung und
/ahlenlesen beeintrachtigen.

. Revierkonflikte — wenn Mathe als ,Zwang von aulBen® empfunden wird (,lch muss
rechnen, obwohl ich nicht will™).

In der Heilungsphase kann es kurzzeitig zu Verwirrtheit und falschen
Ergebnissen kommen, bevor die Leistung wieder steigt.



- Deutsch g@
. ?
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~lernen
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Manche Kinder haben innere Blockaden beim Sprechen oder sich ausdriicken - oft
hangt das mit Selbstwert zusammen.

Schwierigkeiten bei der Verarbeitung von Lauten: Sprache hoéren, unterscheiden und
abspeichern klappt nicht so gut.

Probleme mit dem Hoéren und Lesen kénnen entstehen, wenn die Ohren und das
Gehirn die Sprache nicht richtig zusammenbringen.

Es kann zu Konflikten beim Sprechen oder Verstehen kommen — manchmal auch durch
Trennungserlebnisse oder das Geflihl, sich nicht ausdriicken zu durfen.

Oft wird Gehortes nicht prazise aufgeschrieben - das Kind hort etwas, schreibt es aber
anders nieder.

Friahkindliche Reflexe (z. B. Augenbewegungen, Nacken) konnen noch stéren - Kind
springt im Text, vertauscht Buchstaben oder verliert die Zeile.



e Spiegeln oft Selbstwertthemen im sprachlichen Ausdruck.
Héidufiger Hintergrund: ,, Ich kann mich nicht gut ausdriicken” oder ,, Ich mache immer
Fehler”oder ,,Ich kann nicht schreiben / Ich bin schlecht in Deutsch.”

e Kann durch frithere BloBstellung (z. B. Lehrer-Kritik, Auslachen) entstehen — Gehirn koppelt
Sprache mit Stress — blockiert den Zugriff auf gespeichertes Wissen.

e Teilweise auch Trennungskonflikte, wenn Sprache mit Zugehorigkeit (oder Nicht-
Zugehorigkeit) verkniipft ist. Sprache wird emotional mit einer Person oder Situation
verkniipft (z. B. Streit mit Lehrkraft) & kann zu ,, Blockaden” fiihren.

e Uberforderungskonflikt: Wenn Kind die Regeln nicht versteht und sich unter Druck gesetzt
fihlt.



In der Konfliktlosung (Heilungsphase) kommt es oft zu
temporarer ,,Verwirrtheit” und vielen Rechtschreibfehlern,
bevor es sich stabilisiert.

Rechtschreib- und Grammatikprobleme sind kein Zeichen von
mangelnder Intelligenz, sondern haben emotionale,
neurophysiologdische oder konfliktbedingdte Ursachen - und kéonnen in
der Regdel aufdelost oder kompensiert werden.



« Kann mit einem ,Nicht-dazu-gehoren -Konflikt
oder Uberforderungskonflikt zusammenhangen.

« Erfordert das man Laute gut unterscheiden und
im Gehirn verarbeiten kann. Probleme
entstehen oft, wenn das Auditive
Kurzzeitgedachtnis ( Merken vom Gehortem)
schwach ist.

« Evtl. Konflikt ,Ich verstehe nicht” oder ,lch
gehore hier nicht dazu”, wirkt auf Hor-/

Sprachzentren.




e wird hiéufig erlebt als ,,zu abstrakt / zu weit weg” fiir den
Alltag — Selbstwert- und Uberforderungsthemen
kombiniert.

e sehr analytisch, verlangt ein sehr genaues, schrittweises
Denken und gutes Merken im Kurzzeitgeddchtnis. Wer
hier Schwierigkeiten hat, fiihlt sich schnell iiberfordert.

e wenn als ,,unniitz” empfunden — innerer Widerstand -
Revierdrger-Konflikt (,, Warum muss ich das?”), kann zu
Abschalten und nicht mehr mitmachen fiihren.



Alle Themen die dich angesprochen haben, haben auch eine Resonanz.

Teste kinesilogisch mit dem Fingertest, ob das ein Thema ist, wenn ja mit dem

Mini Twister ausstreichen.

AnschlieSend mit dem NeuroMeridianStrich das jeweilige Thema einstreichen.

Z.B.

Mathegenie C30
Selbstbewusstsein C 30
Rechtschreibung C 30



Selbstwertkonflikt » ,,Ich bin nicht gut genug“

Angst- oder Schreckangstkonflikt » akute Panik vor der Prifung

Revierverlust-Konflikt » Angst, Position oder Status zu verlieren (z. B. Ausbildungsplatz)
Trennungs-/Kontaktverlust-Konflikt -+ Distanz zu vertrauten Menschen wahrend Lernphase

Prifungsstress kann alte Konfliktmuster triggern, z. B.:

»Ich werde bewertet“ (Scham/Versagen)
»Ich werde bloB3gestellt“ (Erniedrigung)
»Ich bin nicht vorbereitet“ (Uberforderung)

Bearbeitung der Konflikte mit dem Mini Twister

NeurMeridianStrich

Ich bin sicher in allen Prufungen C 30, Selbstbewusstsein C 30,

alles was ich weiB, steht mir im richtigen Moment zur Anwendung zur Verfiigung C 30 Selte L
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Umstidnde der Empfangnis (dewollt, ungeplant,
willkommen, abgelehnt) = Thema Selbstwert,
Daseinsberechtigund

Beziehungd & emotionale Lage der Eltern —
Grundgefiihl von Sicherheit oder Unsicherheit

Familidre & gesellschaftliche Situation = Mangel,
Schuld, Existenzangst
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Emotionale Verfassung der Mutter — priagt Urvertrauen oder Unsicherheit

Korperliche Belastundgen (Erkrankungen, Stress, Medikamente) —
physische und seelische Foldgen

Erwartungshaltung (Wunsch nach Jundge/Méadchen, Leistungsdruck) —
[dentitatspragung

Bindungserfahrungen (Kontakt, Beriihrung, Sprache) — Gefiihl von Nidhe
oder Distanz

Traumatische Ereignisse wihrend der Schwangerschaft
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Ultraschall — Gefiihl von Beobachtung, Irritation durch
Schallwellen—spitere Themen mit Kontrolle und Priiffungsangst

CTG (Herzton-Wehen-Kontrolle) = frithe Erfahrung von
Daueriiberwachungd

Fruchtwasseruntersuchung — Eindringen von aufien,
Schockerfahrung, “ich werde verletzt®

Hiufige vaginale Untersuchungen — Ubergriffserfahrung, spitere
Grenzthemen, Intim

Wehenfordernde Medikamente, PDA, Kaiserschnitt = Eindriff in
natiirlichen Rhythmus, Gefiihl von Fremdbestimmung
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Spontane Geburt — unterstiitzt Selbstwirksamkeit,
Korpervertrauen

Sehr lange / schwierige Geburt — spitere Themen von
.Ich komme nicht voran”, Erschopfung, ,es ist alles zu
anstrengend”.

Sehr schnelle Geburt — spiter evtl. Hast, Schwierigkeiten
mit Tempo, sich Zeit nehmen.

Kaiserschnitt (Kind ,holt” sich den Wegd nicht selbst —
Themen von Eigenkraft, Startschwierigkeiten).
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Zangengeburt, Sauggdlocke
(Gefiihl von UbergrifT,
Schmerz, ,Gewalt von

aufsen”).

Frithgeburt (Themen
von ,,zu {riith im Leben

s.t.ehen miissen”,
Uberforderung)

Nabelschnurproblematik
(Atemnot, Ersticken —
spitere Angste, Panik,

Beklemmungen).

Sofortige Nihe,
Hautkontakt, Stillen —
Urvertrauen.

Trennung von
Mutter nach der
Geburt — Gefiihl

von Verlassenheit,
Urangst.
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Friihzeitiges Abnabeln (sofort nach der Geburt)

Medizinisch frither Standard, um das Kind , schnell unabhingig” zu machen.

Wirkung: Verlust von ca. 1/3 des Blutes aus der Plazenta, weniger
Eisenreserven.

Symbolisch / psychisch: Gefiihl von abruptem Getrenntwerden — kann zu
Mustern von ,ich werde abgdeschnitten”, Trennungsschmerz fithren.

Spites Abnabeln (nach Auspulsieren)

Heute oft empfohlen, fordert bessere Sauerstoffversorgung und Eisenstatus.

Psychisch: sanfterer Ubergang ins Leben, mehr Ganzheitsgefiihl.
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U-Untersuchungen: Blutabnahmen, Tests — erste
Schmerz-/Hilflosigkeitserfahrungen

Vitamin-K-Gabe: Spritze (Ubergriffserfahrung, Schmerz) oder
Tropfen (sanfter)

Weitere Malnahmen (Augensalbe, Impfungen) — abhéngig
von Begleitung als Schutz oder Uberdriff erlebt

Wesentlich: Wie das Kind begleitet wird (Ndhe, Wirme,
Worte) entscheidet iiber Urvertrauen oder Angstpragung
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Grundgdetiihl von Sicherheit

oder Angst Psychosomatische Symptome
(z. B. Atem, Verdauung,
Urvertrauen, Selbstwert, Verspannungen)
[dentitat
, e Wiederkehrende
Beziehungstahigkeit, [.ebensmuster (, Ich bleibe

Bindungsstile stecken”, ,Ich werde derettet”,

,Ich komme nie an”)
Leistungsdruck, Existenzangst
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Erganzende Aspekte




,Du bist ein Mdadchen/Jungde, also musst du ...” = friihe Rollenerwartungen.
Fehlende Willkommenskultur (z. B. ,,falsches Geschlecht”, ,zu frith/zu spat”).
Patchworkfamilie =Mehrfach-Zugehorigkeit

Kind hat verschiedene ,, Welten” (Mama/Papa, Stiefeltern, evtl. Halbgeschwister). =
Gefiihl von Zerrissenheit oder Bereicherung.
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Zusammenhang zwischen

FAMILIENDYNAMIK
UND

LERNSCHWIERIGKEITEEN

&%

v

Verbordene familidre Konflikte oder Bindungen
konnen unbewusst Lernblockaden verursachen.
Familienstellen macht diese Muster sichtbar und B, A

hilft, sie zu 16sen - fiir mehr Leichtigkeit und {
Lernfreude. q

Innerer Konflikt

N

L 4

Emotionale Blockade



[.ektion 1

Grundidee Familienstellen

Familiensystem




In den ersten Schwangerschaftswochen war ein Geschwisterkind vorhanden, das dann nicht
weiterlebte.

Das Uberlebende Kind tragt diese Erfahrung unbewusst mit sich - auch wenn die Eltern
nichts wussten.

Mogliche seelische Belastungen

e Gefuhl von Einsamkeit » ,Etwas fehlt in meinem Leben.“

e Schuldgefiuhle » ,Warum lebe ich und nicht du?*

e Bindungsangste » starke Sehnsucht nach Nahe, aber auch Angst, jemanden zu verlieren.

e Beziehungsdynamiken » Suche nach ,,Seelenpartnern®, intensive Abhangigkeiten oder
wiederkehrende Trennungen.

e Leere & Sinnsuche » diffuses Gefuhl, unvollstandig zu sein.
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Kérperliche / psychosomatische Themen

e Probleme mit Abgrenzung, Energieverlust.

e Neigung zu ,mitfiuhlen®“ oder ,fremde Lasten tragen¥.
e Manchmal diffuse Angste oder Schlafprobleme.

e Fiir zwei Lernen, fir zwei Arbeiten

Potenzial
e Starke Empathie- und Bindungsfahigkeit.

e Tiefe Spiritualitat, Gefuhl fur das Unsichtbare.
e Fahigkeit, andere intensiv zu spuren und zu begleiten.
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PLUS (+) > VERBINDUNG,
HINZUFUGEN, DAZUGEHOREN

MINUS (-) =& VERLUST,

MATHE IST DABEI NICHT NUR WEGNEHMEN, TRENNUNG
ZAHLENARBEIT”, SONDERN OFT
AUCH SYMBOLTRAGER: MAL (x) = VERKNUPFUNG,

MULTIPLIKATION, WACHSTUM

GETEILT (:) > AUFTEILEN,
ABGRENZEN, TRENNEN

Wenn im Familiensystem traumatische Verluste, Trennungen, Konflikte oder unklare
Zugehorigkeiten bestehen, kann das Kind im Unterbewusstsein diese mathematischen

Grundoperationen ,meiden“ oder ,verwechseln. Saite
elte



e Verlust- oder Trennungserfahrungen — Schwierigkeiten bei Minus und Geteilt, weil das
das Gefiihl von Wegnahme oder Spaltung symbolisieren.

e Nicht-integdrierte Zugehorige (ausgegrenzte Familienmitglieder) — Probleme bei Plus, weil
das Hinzufiigen innerlich Konflikte auslost (,, Wer darf dazugehoren?”).

o Konflikte um Besitz, Erbe — Schwierigkeiten bei Geteilt (Teilung), weil das Thema im
System belastet ist.

o Familidres ,,Mehr ist besser” oder ,, Wachstum um jeden Preis”— Probleme bei Mal, wenn
das mit Stress oder Uberforderung verkniipft ist.

Seite 6



Aufstellungsprozess




Aus Sicht des Familienstellens konnen Probleme in
Deutsch (Rechtschreibung & Grammatik) als Ausdruck unbewusster
systemischer Bindungen gesehen werden.

Sprache ist in diesem Ansatz nicht nur ein Werkzeug zur Kommunikation, sondern
auch ein Bindeglied zwischen Generationen — und kann so stark mit
Familiendynamiken verknupft sein.
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Nicht-dazugehoren diirfen / Zugehorigkeitskonflikt

7SN
@ O
M ™

)
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FAMILIENSYSTEM
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Mogliche systemische Hintergriunde

Familidre Midrations- oder Sprachbriiche

e Wenn in der Familiengeschichte ein
Sprachwechsel, eine erzwungene Anpassung
oder ein Verlust der Muttersprache vorkam,
kann es zu Blockaden beim Erlernen der

offiziellen Sprache kommen.

e Das Kind kann unbewusst ,der alten Sprache

treu bleiben” wollen.
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Loyalitidt zu einer Person, die als ,sprachschwach” dalt

Beispiel: Groleltern ohne Schulbildung,
die trotzdem im Familiensystem hohen
Respekt genielen = Kind meidet gute

Rechtschreibung, um auf derselben Ebene
zu bleiben.

Schule als Symbol fur Ausgrenzung oder Demutigung

Wenn ein Eltern- oder Grofelternteil in der Schule

stark beschdamt wurde (z. B. durch Lehrer), kann

das Kind unbewusst diese Erfahrung wiederholen,
um verbunden zu bleiben.
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Rechtschreibung — steht fiir Ordnung, Struktur, das ,richtige”
Funktionieren im System.

Grammatik — symbolisiert Bezichungen und Positionen (Subjekt,
Objekt, Regeln).

Fehler konnen unbewusst bedeuten: ,,Ich folge euren Regeln nicht” oder ,,Ich bleibe
verbunden, indem ich mich nicht anpasse”.
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Lektion 4

Fremdsprachen
\/
fillit




Kann symbolisch fiir kulturelle Anpassung
oder Globalisierung stehen.

Schwierigkeiten moglich, wenn in der
Familiengeschichte Ablehnung oder Konflikte
mit englischsprachigen Kulturen vorkamen
(z. B. Kriegserfahrungen,
Kolonialgeschichte).

Kind kann unbewusst ,,dem Eigenen treu

bleiben wollen” und deshalb die neue

Sprache nicht verinnerlichen.
Seite 14



[Latein

2
KAR

FAMILIEN-

SYSTEM

Bindungen &
Loyalititen
Ordnung & Rollen klidren

Keine gesprochene Alltagssprache mehr » wird oft als
,abstrakt® erlebt.

Kann symbolisch fur Tradition, Kirche, Bildungseliten
stehen.

Schwierigkeiten treten manchmal auf, wenn es im

Familiensystem Konflikte mit Institutionen (Kirche,
Schule, Obrigkeit) gab.

Manche Kinder ,verweigern“ sich unbewusst, um nicht
Teil dieser Tradition zu werden.
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e Kann fiir Kultur, Lebensstil, Asthetik stehen - oder
historisch fiir politische Spannungen (z. B. Kriegde,
Rivalitaten zwischen Frankreich und dem
Heimatland).

e Probleme konnen entstehen, wenn in der
Familiengeschichte Kriegs- oder
Besatzungserfahrungen mit franzosischsprachigen

FAMILI EN Regionen verbunden sind.
SYSTEM e Unbewusste Loyalitdt kann bedeuten: ,Ich spreche die

Sprache des Feindes nicht.”
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Ubergreifendes Muster im Familienstellen

Fremdsprachen stehen oft fiir ,Neues” und ,,Fremdes”. Wenn das Familiensystem
starke Loyalitidt zur eigenen Herkunft betont oder nedgative Erfahrungen mit dem
~Fremden” gemacht hat, kann das Kind innerlich blockieren - nicht aus

Unfihigkeit, sondern aus Bindung und Treue.

FAMILIEN-
SYSTEM
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Unbewusste Loyalitat zu Familienmitgliedern, die ihre Chancen nicht genutzt
haben (,,Ich darf nicht erfolgreicher sein als ...)

Ubernommene Angste oder Versagensmuster aus der Familiengeschichte

Verstrickung mit Schicksalen, in denen Bildung, Anerkennung oder beruflicher
Erfolg nicht moglich oder gefahrlich war

Rollenverwechslung (Kind (ibernimmt elterliche Angste oder Selbstzweifel)
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Zugehorigkeit vs. individueller Erfolg
Selbstvertrauen vs. Familienloyalitat
Freiheit vs. unbewusste Bindung

Zugehorigkeit vs. individueller Erfolg
Selbstvertrauen vs. Familienloyalitat
Freiheit vs. unbewusste Bindung
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Ahnenfoschung:
Nachfragen bei Angehorigen

evtl. Familienaufstellung
Bearbeitung der Themen mit dem Mini Twister
NeuroMeridianStrich

Ahnenerlosung C 30
Familienaufstellung C 30
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Aus karmischer Sicht (reinkarnations- und seelenorientierte
Ansitze) kKonnen Lernprobleme in bestimmten Fachern oder Themen
wie Mathe, Sprachen, Rechtschreibung & Grammatik auch als
Mitbringsel aus fritheren Leben verstanden werden.

Manche Fiahigkeiten oder Blockaden sind dann nicht nur ,hier und
jetzt” entstanden, sondern beruhen auf alten Erfahrungen oder
Geliitbden, die noch wirken.

Karma




Das Wort ,,Karma“bedeutet ,Tat, Handlung, Werk*
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e Fruhere Leben mit Zahlenmissbrauch (z. B. Buchhalter, Handler,
Finanzverwalter, der betrogen oder betrogen wurde) - kann zu
Misstrauen gegeniiber Zahlen fihren.

e Gelubde der Armut (Klosterleben, asketische Traditionen) =
Rechenoperationen mit Plus/Multiplikation konnen unbewusst

als ,,VerstoBB gegen das Geliibde“ erlebt werden.

. Konflikte um Teilung (Erbstreit, Ressourcenverteilung in
friiheren Leben) - Blockade bei Minus oder Geteilt.
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Lernblockade
in Mathematik
In fritheren Leben Zwang zu strenger, dogmatischer Logik ohne Raum

Mogliche karmische Ursacher fir Kreativitat
" Dogm k ' Missbrauch von Zahlen oder Berechnungen zur Manipulation oder
Ausbeutungd
Negative Erfahrungen in einer Kultur oder Rolle, in der Fehler hart
bestraft wurden

Energetisches Thema

Innere Abwehr geden starre Strukturen und abstraktes Denken

Heilimpuls
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Energetisches Thema Heilimpuls
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e Frithere Leben mit Schreib- oder Druckverbot (Zensur,
Analphabetismus als Zwang) — Schwierigkeiten, Regeln anzunehmen.

e Sprachmissbrauch (Propaganda, falsche Zeugnisse) — Seele kann
beschlieSen ,Ich nutze Sprache nicht mehr als Machtmittel” —
blockiert prizises Schreiben.

e Verlust der Muttersprache in einer fritheren Inkarnation —
unbewusste Trauer oder Loyalitédt zur alten Sprache.
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Weitere Ursachen fur Deutsch (Rechtschreibung &
Grammatik)

Lernblockade
in Deutsch

Maogliche karmische Ursachen

» In fritheren Leben Bestrafung oder BloGstellung
wegen falscher Ausdrucksweise

« Missachtung oder Entwertung der cigenen
Muttersprache

« Zwang zur Nulzung ciner fremden Sprache,
Unterdrickung der cigenen Worte

« Selbstzensur oder Angst Sfalsch” zu
sprechen/schireiben

Energetisches Thema

Stirkung tes Scham
Ausdruck - Angst vor Bewertung

« Starkung des Selbstwertes und
der inneren Erfaubnis, sich susmudrucken
» Verbindung zur Freude an Sprache wisderherstellen
« Rechtschreibung und Grammatik als Werlareuge
der Klarheit schen, nicht als Zwang
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Energetisches Thema Heilimpuls
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e Sprachliche Unterdriickung in fritheren Leben - z. B. erzwungene Anpassund
an Besatzer oder Herrscher — Ablehnung dieser Sprache heute.

KARMA e Negdative Rollen in einer Kultur - z. B. als Eroberer oder Verriter — Seele
blockiert heute, um ,keine Verbindung” mehr zu dieser Kultur zu haben.
Ursache-Wirkung o Geliibde der kulturellen Treue - nicht in fremden Kulturen aufgehen —
alter Erfahrungen Schwierigkeiten mit Fremdsprachen allgemein.
Muster aus

(ritheren Leben
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Englisch

Lernblockade
in Englisch
|

W

Maogliche karmische Ursachen

» In frilheren Leben Benachteiligung oder Blo8-
stellung wegen der Nutzung einer bestimmten
Sprache

» Sprachliche Unterdriickung durch Kolonialmichte
oder Obrigkeiten

« Abwehr gegen globale® oder dominante Sprachen

U

Energetisches Thema
Selbstwert - Identitit

Ausdruck - Angst vor Bewertung
Authentizitat ~ Anpassung

)

Heilimpuls
Selbstbewusstsein im Ausdruck stirken
Sprache als Werkzeug fiir Verbindung sehen,
nicht als Machtinstrument
Freude an Kommunikation entdecken (2 B.

tber Musik, Filme, Gespriche)
Spiclerisches Lernen ohne Leistungsdruck
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Energetisches Thema Heilimpuls
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Franzosisch

Lernblockade in
Franzosisch

-’
Mogliche karmische Ursachen
+ In fritheren Leben Benachbelligung oder

Blofistellang wegen sprachlichey Fehier

® :-'!l.mn,g_ rur Libernahme der Eranzisischen :'i-r.-.r:l-l:’lle
durch Kelpnialmichie oder Obrigkeiien

« Ablehniing gegendber Jeiner” ader elitisen
Sprachhslisiren

= Amgt, doarch Sprache beoericl ofles
.auiﬂ;eeuimmcn i werden

.

Energetisches Thema
Sethatwert - Ausdmick
Fupehinghe = Ausgrensmig
e Etizer i - A.up:ulmlg

d

Heilimpuls
Selbstbewusstsein beim Sprechen stirken

Francoksch als Werkaeag fir Verbindung schex,
michi als Seatumsyimbol

Freuds an Klang und Ausdruck wisderentdecken

R ok |
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Energetisches Thema Heilimpuls
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Spanisch

Lernblockade
in Spanisch

._-_

Mégliche karmische Ursachen

« In fritheren Leben Benachteiligung oder B-
lodtstedlung weger sprichlicher Fehler
« Sprachliche Unterdriickung durch Koloheliche
« Zwang zur Uberhawe ciner anderen
Kultur und Sprache
+ Abwehr gegen .globale® oder auschebchloss en

Energetisches Thema
Selbstwert - Ausdruck
Zugehdrighkeit - Ausgrenzung
Authentizitit - Anpassung

J
Heilimpuls
Selbstbewusstein beim Sprechen stirken
Sprache als Werkzeug fiir Verbindung sehen,
niche als Machtinstrument
Frewde an Kommunikation edecken (Musik, Tilme)
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Energetisches Thema Heilimpuls
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l.atein

Frithere Erfahrungen mit Sprache und Macht

= g In einem fritheren Leben evtl. Latein als ,Amtssprache” in Kirche, Justiz
oder Verwaltung erlebt, die unterdriickend oder einengend wirkte.

Moglicherweise wurde Sprache gezielt eingesetzt, um Macht auszuiiben

oder andere zu kontrollieren - und heute gibt es eine innere Blockade
dagegen.
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Latein ist eng mit der romischen Geschichte, Eroberung und
Missionierung verkniipft.

Manchmal kann ein innerer Widerstand gegen die ,,Schwingung”
dieser Sprache auftauchen, weil sie unbewusst mit
Unterdriickung, Dogmen oder Zwang verbunden ist.
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Seelenauftrag

KARMA
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Unverarbeitete Erlebnisse aus diesem Leben

LATEIN

=
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PRUFUNGS L d o o e
ANGST nTruneren Leben narte oder ungerecnte Frurungen, bel denen das eriepben oader

der Status abhing
BloRstellung oder Strafe bei ,Versagen”

Machtmissbrauch durch Autoritatspersonen

UberméaRiger Leistungsdruck aus familiaren oder gesellschaftlichen Strukturen

<\

Bearbeitung der Themen mit dem Mini Twister
NeuroMeridianStrich Seelenheil C30, Karmaauflosung C 30
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Abschluss mit Ausblick

SBRA

METHODE

NEUE WEGE DER GANZWERDUNG -
FUR MENSCHEN, DIE MEHR WOLLEN




Wichtiges fiir
deinen Weg

« Vertraue deiner inneren Stimme
= Nimm dir Zeit fiir Ubung und Integration
* Erinnere dich: Entwicklung ist ein Prozess
+ Sei achtsam — aber auch liebevoll mit dir

authentisch
deinen eigenen
Weg zu gehen

Lernschwierigkeiten sind kein Zeichen von Versagen
oder Schwache. Sie zeigen uns vielmehr, dass jeder
Mensch auf seine ganz eigene Weise lernt - und dass
es manchmal andere Wege und Methoden braucht, um
Wissen aufzunehmen und umzusetzen.
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Kleine Fortschritte

FORTSCHRITTE

« Nimm auch kleine Erfolge wahr

« Vergleiche deinen Weg nicht
mit anderen

+ Bleibe offen fir Veranderungen
+ Reflektiere bewusst

« Schenke dir setbst
Anerkenmnung
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Nimm dir bitte die Zeit, das Gelernte in deinem
eigenen Tempo umzusetzen.

Erlaube dir, Pausen zu machen, Neues
auszuprobieren und immer wieder neu zu beginnen.

Dein Weg ist einzigartig - und gerade darin liegt

deine Chance, eigene Starken zu entdecken, die
andere vielleicht gar nicht entwickeln.
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Danke




Zum Abschluss mochte ich dir noch etwas mitgeben:

Lernschwierigkeiten sind kein Hindernis, sondern ein
Hinweis darauf, dass dein Gehirn und dein ganzes System
vielleicht einen anderen Zugang brauchen.

Genau hier setzt die SIBRA-Methode an - sie erdffnet
neue Wege, Blockaden zu l6sen und Lernprozesse wieder
in den Fluss zu bringen.
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SIBRA-Methode

METHODE

NEUE WEGE DER GANZWERDUNG -
FUR MENSCHEN, DIE MEHR WOLLEN




Danke fiir deine Teilnahme

Ich danke dir von Herzen fiir deine Teilnahme .
Gehe gestdarkt weiter - und vielleicht sehen wir
uns schon bald in meiner Ausbildung wieder.
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