Arbeitsblatt
— Gewaltfreie Kommunikation —

Meine Situation Welche Situation mdchte ich analysieren?

1. Beoachtung Welches konkrete Verhalten konnte ich
beobachten?

2. Gefiihl Wie habe ich mich in der Situation gefUhlt?

3. Bedurfnis Welches Bedurfnis entstand in mir / wurde
evtl. verletzt?

4, Bitte Welchen Wunsch habe ich an mein GegenUtber?
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