
1. Beoachtung Welches konkrete Verhalten konnte ich
beobachten?

Gewaltfreie Kommunikation
Arbeitsblatt

Meine Situation Welche Situation möchte ich analysieren?

2. Gefühl Wie habe ich mich in der Situation gefühlt?

3. Bedürfnis Welches Bedürfnis entstand in mir / wurde 
evtl. verletzt?

4. Bitte Welchen Wunsch habe ich an mein Gegenüber?


