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mulo à renovação celular, a otimização do metabolismo e a redução do impacto do estresse oxidativo  contribuem 
para a vitalidade da pele, dos cabelos e das unhas, reforçando a importância de uma atuação multidisciplinar no 
cuidado global do paciente. Nesse contexto, diversas evidências sugerem que a suplementação com um multivi-
tamínico e mineral (MVM) também melhora a função imunológica em indivíduos com 55 anos ou mais39.
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