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DE ACORDO COM DADOS
DA LITERATURA:™

Os idosos necessitam cerca de 4973 a mais de proteina por

refeicao versus um adulto jovem, para estimular ao maximo
a sua sintese muscular.
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A Ingestdo de CALORIAS é A A inferior as suas necessidades
diarias.

nao consomem suas necessidades diarias de PROTEINA.

Mais de &[9¥ dos idosos apresentam ingestao inadequada
de VITAMINA D e ingestio inadequada de CALCIO.




LINHA DO TEMPO

QUEIXAS COMUNS NO INiCIO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO'
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Falta de Dificuldade para realizar
disposicao atividades diarias (ex: ir
e energia a padaria, ao mercado)
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Perda de Dificuldade de Reducéo de
apetite mastigacao
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Necessidade
de reposicéao

de nutrientes
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Importante Perda Dificuldade Maior risco Dores musculares
perda de massa de forca de caminhar de queda e e nas articulacoes
fraturas

muscular e peso
(Sarcopenia)
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Aumento do niimero
de hospitalizagoes
e uso de medica-
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Doencas (infeccio-
sas, cardiovascu-
lares, oncolégicas,

renais, hepatica, etc)
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LINHA NUTRIDRINK, AINDA MAIS COMPLETA PARA
AUXILIAR NA NUTRICAO DOS SEUS PACIENTES

UTRIDRINK PROTEIN (versdes p6 e liquido)

Pacientes 50+ que precisam de reposicdo nutricional e nutrientes aliados a manter / aumentar a forca muscular.*5°°
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NUTRIDRINK COMPACT PROTEIN NUTRIDRINK PROTEIN ADVANCED
Pacientes com dificuldade de ingerir grandes volumes. Para adultos debilitados e condig¢des clinicas.
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; IS Nutridrin Necessidade proteica aumentada
ALIADO EM mp— ! Nu|d;|&|e(m ;ﬁ 5, Q Protein ADVANCED contendo 21g de proteina e 3g de
MOMENTOS > N“' {,,m.n | _ !f ‘2 O leucina/porgio“®
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b 6 COLHERES-MEDIDA
; 1-2 VEZES AO DIA*
125ML

1-3 UNIDADES/DIA*

* Aindicacéo do produto deve ser avaliada pelo profissional de sadde, caso a caso, conforme a situacao clinica e nutricional do paciente.
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