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A. Busto: Toma la medida de tu busto en
centimetros ubicando el metro a la altura
mas sobresaliente de tu pecho.

B. Cintura : Mide en centimetros la parte
mas ajustada del torso a la altura del
ombligo.

C.Cadera: Mide en centimetros la

parte mas ancha de tu cadera

Aquitambien te puedes guiar por la talla que usas en pantalon.



