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Gel
Reductor




/- Necesitamos:

>y 11t de gel neutro

' 50 ml de extracto de
toronja.

<« 10 ml de aceite escencial
de Bambu

L ’ 30 ml de Macerado de
_hierbitas

<\ 10 gr de L- carnitina

Gel
Citrico

W 3 gr de cafeina

30 ml de propilenglicol




Para el maceqado de hierbitas
hecesitaremos:

\

En caso de ser aceites \ \
escenciales ocupar de 30
a 40 gotas de cada uno. -3

Canela 5 gr

Curcuma ogr
Romero 5gr

castana de indias ogr
centella asiatica b5gr
algas marinas 5 gr
cola de caballo 5gr
guarana ogr

En caso de ser extractos
usar de 40 a 60 gotas

Dejar macerando en 100 ml de alcohol etilico 96° por 3 semanas
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Gel

reafirmante .

almendras

f/ﬁ% 2 ml de aceite esencial

de hinojo

|

W 8 gotas de aceite
_esencial de lavanda

% 5 gr de colageno en
polvo

A 1ml de aceite esencial

.~~~ delimon
_ %) 30 ml de propilenglicol



Gel
chupapanza

4 /’

Necesitamos:

« 1L de gel neutro

w 50 ml de macerado de

hierbitas

50 gr de bamitol

10 gr de L- carnitina



Para el maceqado de hierbitas
hecesitaremos:

Alga spirulina 5 gr

Jengibre 5gr

Cascara de pina ogr

Enelbro 5gr

Gingko biloba 5gr

Neem "Azadirachta indica" 5 gr
Eucalipto 5gr

Menta ogr

En caso de ser aceites
escenciales ocupar de 30
a 40 gotas de cada uno.

En caso de ser extractos
usar de 40 a 60 gotas

Dejar macerando en 100 ml de alcohol etilico 96° por 3 semanas
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Q{% 700 ml de gel de aloe

<) 130 ml de extracto de
hedera helix

ruscus

anticelulitis &
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2 ) 20 ml de propilenglicol



iMmonios

Test

™~

Nz

3 semanas

4 semanas



