Warming up: dribbelen en kappen

15 - 20 minuten
30 - 35 meter

Rechterbeen / linkerbeen, bij iedere stap kort contact maken met de
reef van de speelvoet. Tijdens de dribbel over de bal heen kijken.

Kappen

-1 contact (binnenkant voet / buitenkant voet)
-snel draaien

-wisselen van dribbelbeen

1Warming up

!Variant 1.De spelers gaan zo snel mogelijk dribbelend tussen de pionnen heen en weer, zonder
Idat de bal tegen de pion komt.

-Vanant 2.De spelers gaan zo snel mogelijk dribbelen naar elkaar toe en kappen snel terug naar
"hun eigen pion. Probeer zo dicht mogelijk bij de ander te komen en kap dan snel terug.
Wedstrijdvorm: Wie maakt de meeste kapbewegingen?Wie durft er het dichts bij de ander te
komen, zonder de bal te verliezen?
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Kern: dribbelen, kappen, passeren en
scoren 15 - 20 minuten

bhelen en kappen, zie warming up

odra het veld vrij is starten er 2 nieuwe spelers met bal en komt er 1
speler zonder bal het veld om de ballen af te pakken.
De helft van de groep valt aan met bal en scoort, de andere helft pakt
af en probeert het scoren te voorkomen.
issel na verloop van tijd, de aanvallers en de verdedigers om van
positie. Bij de aanvallers liggen alle ballen. Na scoren de bal weer
erugdribbelen.

' Kern

i Variant 1.De spelers starten met 2 tegelijk met beiden een bal en proberen te scoren op één van

! de twee doeltjes. 1 speler (rood) probeert dit te voorkomen en de ballen af te pakken

! Variant 2. idem als 1. Nu zijn er 2 spelers (rood) die de ballen proberen af te pakken
Wedstrudvormen Wie scoort de meeste doelpunten? Scoren na een kap telt dubbel Let op: extra
punten bij kapbeweging, dus links beginnen en rechts scoren en vice versa = 2punten!
Wie pakt de meeste ballen af? Welk team scoort de meeste punten?

Aanvaller Verdediger

| Startpositie

Dribbel

Partijvorm: 1 tegen 1 spelen, kappen en
scoren 15-20 minuten

ee doeltjes te wachten. Voldoende ballen liggen aan weerszijden in
het midden achter de doellijn.

isselen van speelveld, na 4minuten.
0Op beiden velden spelen nu andere 2-talen tegen elkaar 1tegen 1.

| Partij 1 tegen 1 spelen en scoren op twee doeltjes en verdedigen van twee doeltjes.

! Na een score gaan beiden spelers wissel en start de reserve speler met de bal (team wat een

! doelpunt tegen kreeg)

' Wedstrijdvormen: Wie scoort de meeste doelpunten? Welk team (2 spelers) scoort de meeste
doelpunten? Welke kant (4 of meer spelers) scoort de meeste doelpunten? (hesjes of niet
hesjes)

[T T TR -

Pass | Schot op doel | Looprichting Minidoel

© COPYRIGHT CV SPORTBEELD 2012




