
Referencias de Trastornos Alimentarios

Organización Contacto Detalles

ANAD 
(National Association of Anorexia 
Nervosa and Associated 
Disorders)
PO Box 409047
Chicago, IL 60640

(888) 375-7767
www.anad.org

El programa Anorexia Nervosa and Associated 
Disorders, ANAD ofrece apoyo gratuito en línea 
para los trastornos alimenticios. Terapia individual, 
grupos de apoyo. Además, ofrece remisiones a 
proveedores profesionales en el tratamiento de los 
trastornos alimenticios dentro de los EE. UU.

Center for Discovery Eating 
Disorder Treatment
21515 Hawthorne Blvd.
Suite 370
Torrance, CA 90503

(866) 559-1001
L – V 9:00 am - 5:00 pm 
www.supportinrecovery.com

Center for Discovery ofrece grupos de apoyo 
virtuales y presenciales de forma gratuita. 
Ofrece hospitalización parcial y terapia intensiva 
para pacientes ambulatorios. 
Acepta: Anthem Blue Cross, Blue Shield, Kaiser y 
Beacon Health. 

Eating Disorder Therapy LA
4929 Wilshire Blvd.
Suite 1000
Los Angeles, CA 90010

(323) 743-1122
eatingdisordertherapyla.com
rachel.lipstone@centerfordiscovery.
com

Terapia presencial o telesalud para trastornos de 
la conducta alimenticia; terapia individual, grupos 
de adultos y niños.
Acepta: Anthem Blue Cross, cobertura de salud 
mental a través de Preferred Provider Organization, 
PPO. Los pacientes médicos deben ser remitidos a 
través del Departamento de Salud Mental 
(Deparment of Mental Health, DMH). 
Escala variable, principales tarjetas de crédito, se 
acepta Paypal

GEMMED
7817 Melrose Ave.
Los Angeles, CA 90046

(424) 666-0904
info@gemmed.ngo

Tratamiento de trastornos alimenticios, terapia de 
grupo de apoyo en Los Ángeles
Tratamiento de grupo de apoyo virtual asequible 
para los trastornos alimenticios, la baja autoestima 
y la imagen corporal.  Tratamiento disponible para 
todas las edades. Escala variable: El grupo 
GEMMED cuesta entre $32 y $67

Kindful Body
1303 San Carlos Ave.
San Carlos, CA 94070

(401) 203-7066
www.kindfulbody.com

Tratamiento en línea de los trastornos 
alimenticios en Los Ángeles. Terapia individual, 
grupos, talleres y asesoramiento nutricional.
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National Eating Disorders 
Association
1500 Broadway, Suite 1101
New York, NY 10036

(800) 931-2237   llama o texto
www.nationaleatingdisorders.org

Línea de ayuda nacional, herramienta de 
detección, remisiones a terapias y grupos (en 
línea o presenciales), foros. 
Tessa, ChatBot de prevención, está disponible 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana 
para brindar apoyo emocional y verificar cómo 
le está yendo. 
Grupos de apoyo gratuitos y de bajo costo.
Hablantes de inglés y español.

Overeaters Anonymous
6075 Zenith Court NE
PO Box 44727
Rio Rancho, NM 87174-4727

(505) 891-2664
www.oa.org

El programa de la Hermandad de los Doce 
Pasos de Overeaters Anonymous, OA.
Reuniones virtuales, podcast y videos. 
Hablantes de inglés y español.

Shoreline Center for Eating 
Disorder Treatment
Ubicación de Long Beach
191 Argonne Ave., Suite 3
Long Beach, CA 90803

(562) 434-6007
shorelineeatingdisorders.com

Tratamientos intensivos en régimen 
ambulatorio, terapia individual, grupos y 
talleres
Acepta: Aetna, Anthem Blue Cross, Beacon 
Health Strategies, Blue Shield, College Health 
IPA (CHIPA), Cigna, Health Net, Kaiser, y 
opciones de pago.

The Renfrew Center
12121 Wilshire Blvd.
Suite 601
Los Angeles, CA 90025

(800) 736-3739
www.renfrewcenter.com

Tratamiento residencial, tratamiento de 
diurno, programa intensivo para pacientes 
ambulatorios, servicios ambulatorios y 
tratamiento virtual. Terapia individual y de 
grupo.
Acepta: Aetna, Blue Cross Shield, Cigna, 
Optum/United Behavioral Health, Humana.

UCLA
150 Medical Plaza Driveway
Los Angeles, CA 90095

(310) 310-948-8170
www.uclahealth.org/medical-services/
eating-disorders

La Universidad de California, Los Ángeles 
(University of California, Los Angeles, UCLA) 
ofrece programas para pacientes 
hospitalizados y ambulatorios. Adolescentes 
de 12 a 17 años con un índice de masa 
corporal (Body Mass Index, BMI) de 15 o 
menos. Terapia individual o familiar, terapia 
cognitivo-conductual (Cognitive-Behavioral 
Therapy, CBT), terapia conductual dialéctica 
(Dialectical Behavior Therapy, DBT) y 
tratamiento basado en la familia (Family-Based 
Treatment, FBT), manejo psiquiátrico y terapias 
de desarrollo de habilidades.
Acepta: Medical, seguro privado.

211 LA 211
www.211la.org

Ofrece información y recursos a través del 
sitio web o del chat.
Recursos, información y programas de terapia 
individual y de grupo.

Este folleto es para su información y conveniencia, y no constituye respaldo, recomendación o favorecimiento de ninguna agencia o 
servicio por parte de Venice Family Clinic. Por favor hable con un coordinador de salud mental (310) 664-7500 si necesita ayuda.


