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MARTES, 25 DE MAYO DE 2021 
 

Hora del 
Este 

(Eastern 
Time) 

Tipo de sesión Orador(es) 

11:00 a. m. –  
11:15 a. m. 

Bienvenida 
 
 

Oficina Nacional de Head Start 
Marco Beltran, DrPH 
Especialista sénior de programa 
 
Sangeeta Parikshak, PhD 
Analista en ciencias sociales y dirigente del área de salud del 
comportamiento para la primera infancia 
 
Centro Nacional de Salud, Salud del Comportamiento y Seguridad 
(NCHBHS, sigla en inglés)  
Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS 
 
Neal Horen, PhD 
Coinvestigador principal, codirector de proyecto y  
codirigente del área de salud del comportamiento en el NCHBHS  

11:15 a. m. – 
12:15 p. m. 

Plenaria 1 
 

Juntos hacemos realidad la promesa de bienestar para los niños  
Mayra E. Alvarez, MHA  
Presidenta de The Children’s Partnership  
Miembro del grupo de trabajo para la equidad en la salud creado por el 
presidente Biden en respuesta a la COVID-19   
Consorcio de NCHBHS  
 
Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS 
 

         

  
Revise la función "The Lounge" de nuestro evento, creada para tomar breves pausas pensadas para 
su bienestar. Entendemos lo real que es la fatiga producida por el uso de Zoom. Tómese un minuto 
para respirar, caminar en un entorno natural, compartir estrategias de autocuidado, practicar una 
técnica de escaneo corporal, participar en una meditación guiada o hacer una pausa para estirar el 

cuerpo. ¡Son actividades autoguiadas y están disponibles el día entero durante el evento! 
 

SESIONES SIMULTÁNEAS DE TALLERES 
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Draft as of 05/11/2021 

MARTES, 25 DE MAYO DE 2021 
 

Hora del 
Este 

(Eastern 
Time) 

Tipo de sesión Orador(es) 

12:30 p. m. –  
1:30 p. m. 

Taller 1 
 

Exámenes de la vista desde el nacimiento hasta los 5 años 
Kira Baldonado, BA 
P. Kay Nottingham Chaplin, EdD 
Consorcio de NCHBHS 
 
Steve Shuman, BS  
Consorcio de NCHBHS  
 

       

12:30 p. m. –  
1:30 p. m. 

Taller 2 
 
 
 
 

La inseguridad alimentaria: cómo promover un diálogo abierto 
Nicole Patterson, MSACN, NDTR 
Kristine Gauthier, PhD, MPH, PNP-PC 
Katie Volk, MA 
Consorcio de NCHBHS 
 
Katrina Holt, MPH, MS, RD, FAND 
Consorcio de NCHBHS  
 

        

12:30 p. m. –  
1:30 p. m.  

Taller 3 Trauma, racismo e inequidad en la primera infancia: implicaciones 
para las políticas y la práctica (parte 1 de 2) 
Carmen Holley, LCSW 
Jaclyn Russo, PhD 
Consorcio de NCHBHS  
 
Amy Hunter, LICSW 
Codirigente del área de salud del comportamiento en el Consorcio de 
NCHBHS  
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MARTES, 25 DE MAYO DE 2021 
 

Hora del 
Este 

(Eastern 
Time) 

Tipo de sesión Orador(es) 

12:30 p. m. –  
1:30 p. m. 

Taller 4 Patios de juegos seguros para el retorno a los servicios 
presenciales 
Tobie Barton, MA 
Consorcio de NCHBHS  
 

         

12:30 p. m. –  
1:30 p. m. 

Taller 5 Recreos para adultos 
Julia Sayles, MSCP, LMHC 
Consorcio de NCHBHS  
 

   
 
 
 
 
 
 

SESIONES SIMULTÁNEAS DE TALLERES 

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 1 Los servicios familiares y de salud: cómo enfrentar los estigmas y el 
abuso de sustancias durante y después de la pandemia de COVID-19 
Rachael Cooper, MA 
Consorcio de NCHBHS  
 
Julia Sayles, MSCP, LMHC 
Consorcio de NCHBHS  
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MARTES, 25 DE MAYO DE 2021 
 

Hora del 
Este 

(Eastern 
Time) 

Tipo de sesión Orador(es) 

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 2 Trauma, racismo e inequidad en la primera infancia: implicaciones 
para las políticas y la práctica (parte 2 de 2) 
Colleen Cicchetti, PhD, MEd 
Carmen Holley, LCSW 
Consorcio de NCHBHS  
 
Maria Eugenia Vázquez Betancourt, MBHR, MSEd  
Consorcio de NCHBHS  
 

          

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 3 Salud ambiental: la gestión integrada de plagas 
y el control de la exposición al plomo 
Abbey Alkon, PNP, MPH, PhD 
Judith Kunitz, MA 
Consorcio de NCHBHS  
 
Steve Shuman, BS 
Consorcio de NCHBHS  
 

         

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 4 Cinco mensajes clave sobre la salud oral para compartir con las 
familias y el personal  
de Head Start 
Beth Lowe, MPH, BSDH 
Consorcio de NCHBHS 
 
Katrina Holt, MPH, MS, RD, FAND 
Consorcio de NCHBHS  
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MARTES, 25 DE MAYO DE 2021 
 

Hora del 
Este 

(Eastern 
Time) 

Tipo de sesión Orador(es) 

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 5 Las relaciones son importantes para la salud mental de los niños, 
los padres  
y los proveedores de servicios 
Kadija Johnston, LCSW 
Consorcio de NCHBHS  
 
Amy Hunter, LICSW 
Codirigente del área de salud del comportamiento en el Consorcio de 
NCHBHS  
 

         

3:00 p. m. –  
4:00 p. m.  

Plenaria 2 El cuidado infantil en tiempos de estrés: ¿Qué necesitan los niños 
para salir adelante en épocas de peligro e incertidumbre? 
Alicia F. Lieberman, PhD 
Titular de la cátedra de Salud Mental de Bebés dotada por Irving B. 
Harris, profesora y vicepresidenta de Desarrollo del Profesorado en el 
Departamento de Psiquiatría y Ciencias del Comportamiento de la 
Universidad de California en San Francisco (UCSF)  
y el Weill Institute for Neurosciences de la UCSF  
Directora del Programa de Investigación sobre Traumas en los Niños en 
el Hospital General  
de San Francisco 
Consorcio de NCHBHS  
 
Neal Horen, PhD 
Coinvestigador principal, codirector de proyecto y codirigente del área de 
salud del comportamiento en el NCHBHS 
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MIÉRCOLES, 26 DE MAYO DE 2021 

Hora del Este 
(Eastern 

Time) 

Tipo de 
sesión 

Orador(es) 

11:00 a. m. –
11:15 a. m. 

Bienvenida 
 

Dr. Bernadine Futrell, PhD 
Directora de la Oficina Nacional de Head Start 
Administración Para los Niños y las Familias 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos  
 
Sangeeta Parikshak, PhD 
Analista en ciencias sociales y dirigente del área de salud del 
comportamiento para la primera infancia 
Oficina Nacional de Head Start, Administración Para los Niños y las 
Familias 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos 
 

  
Revise la función "The Lounge" de nuestro evento, creada para tomar breves pausas pensadas para 
su bienestar. Entendemos lo real que es la fatiga producida por el uso de Zoom. Tómese un minuto 
para respirar, caminar en un entorno natural, compartir estrategias de autocuidado, practicar una 
técnica de escaneo corporal, participar en una meditación guiada o hacer una pausa para estirar el 

cuerpo. ¡Son actividades autoguiadas y están disponibles el día entero durante el evento! 
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SESIONES SIMULTÁNEAS DE TALLERES 

11:15 a. m. –  
12:15 p. m. 

Taller 1 Head Start como una intervención para la salud materna 
Khadija Gurnah, MPH 
Consorcio de NCHBHS  
 
Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS 
 

         

11:15 a. m. –  
12:15 p. m. 

Taller 2 Cómo fomentar la autorregulación durante conversaciones difíciles 
sobre el tema de la raza 
Amittia Parker, PhD, LMSW, MPA 
Consorcio de NCHBHS  
 

       

11:15 a. m. –  
12:15 p. m. 

Taller 3 El cuidado de nuestros niños (CFOC, sigla en inglés)  
Nicole Patterson, MSACN, NDTR 
Christine Perreault, MHA, BSN, RN, NCSN, 
Consorcio de NCHBHS  
 
Kim Clear-Sandor, MSN, RN, FNP 
Consorcio de NCHBHS  
 

         

11:15 a. m. –  
12:15 p. m. 

Taller 4 
 
  

Una charla con nuestro enjambre 
Neal Horen, PhD 
Coinvestigador principal, codirector de proyecto y codirigente del área de 
salud del comportamiento en el NCHBHS 

 
Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS  
 
Amy Hunter, LICSW 
Codirigente del área de salud del comportamiento en el Consorcio de 
NCHBHS  
 
Steve Shuman, BS  
Consorcio de NCHBHS, director de Extensión y Aprendizaje a Distancia  
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11:15 a. m. –  
12:15 p. m. 

Taller 5 Recreos para adultos  
Julia Sayles, MSCP, LMHC 
Consorcio de NCHBHS  
 

   

12:30 p. m. – 
1:30 p. m. 

Plenaria 1 La enorme importancia de la primera infancia  
Bruce D. Perry, MD, PhD 
Director de Neurosequential Network 
Miembro sénior de The Child Trauma Academy 
Profesor adjunto del Departamento de Psiquiatría y Ciencias del 
Comportamiento en la Escuela Feinberg de Medicina de la Universidad 
Nothwestern y de la Escuela de Profesiones Aliadas a la Salud en la 
Facultad de Ciencia, Salud e Ingeniería de la Universidad La Trobe  
en Melbourne (Australia) 
Consorcio de NCHBHS  
 
Neal Horen, PhD 
Coinvestigador principal, codirector de proyecto y codirigente del área de 
salud del comportamiento  
del NCHBHS 
 

       
 
 
 
 

SESIONES SIMULTÁNEAS DE TALLERES 

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 1 Cómo trabajar con las familias para mejorar la salud oral 
Francisco Ramos-Gomez, DDS, MS, MPH 
Consorcio de NCHBHS  
 
Katrina Holt, MPH, MS, RD, FAND 
Consorcio de NCHBHS  
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1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 2 Los preparativos para el completo retorno de los niños y las familias 
Kelly Wilson 
Consorcio de NCHBHS  
 
Amy Hunter, LICSW 
Codirigente del área de salud del comportamiento en el Consorcio de 
NCHBHS  
 

        

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 3 Abrir o no las ventanas... y otras consideraciones sobre las 
instalaciones para minimizar la COVID-19 
Kim Clear-Sandor, MSN, RN, FNP 
Consorcio de NCHBHS 
 

        

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 4 Competencias para los servicios de salud de Head Start  
Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS  
 
Steve Shuman, BS  
Consorcio de NCHBHS 
 

      

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 5 La campaña "Head Start sana" 
Julia Sayles, MSCP, LMHC 
Consorcio de NCHBHS 
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3:00 p. m. –  
4:00 p. m. 
 

Plenaria 2 Sesame Workshop: métodos de comunicación sobre la COVID-10 
sensibles al trauma 
Antonio Freitas, BSW, MS  
Consorcio de NCHBHS 
 
Neal Horen, PhD 
Coinvestigador principal, codirector de proyecto y  
codirigente del área de salud del comportamiento en el NCHBHS 
 
Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS  
 

         
 

JUEVES, 27 DE MAYO DE 2021 

Hora del Este 
(Eastern 

Time) 

Tipo de 
sesión 

Orador(es) 

11:00 a. m. – 
11:15 a. m.  

Bienvenida Oficina Nacional de Head Start 
Marco Beltran, DrPH 
Especialista sénior de programa 
 
Sangeeta Parikshak, PhD 
Analista en ciencias sociales y dirigente del área de salud del 
comportamiento para la primera infancia 
 
Centro Nacional de Salud, Salud del Comportamiento y Seguridad 
Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS 
 
Neal Horen, PhD 
Coinvestigador principal, codirector de proyecto y codirigente del área de 
salud del comportamiento  
del NCHBHS  
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JUEVES, 27 DE MAYO DE 2021 

Hora del Este 
(Eastern 

Time) 

Tipo de 
sesión 

Orador(es) 

  
Revise la función "The Lounge" de nuestro evento, creada para tomar breves pausas pensadas para 
su bienestar. Entendemos lo real que es la fatiga producida por el uso de Zoom. Tómese un minuto 
para respirar, caminar en un entorno natural, compartir estrategias de autocuidado, practicar una 
técnica de escaneo corporal, participar en una meditación guiada o hacer una pausa para estirar el 

cuerpo. ¡Son actividades autoguiadas y están disponibles el día entero durante el evento! 

SESIONES SIMULTÁNEAS DE TALLERES 

11:15 a. m. – 
12:15 p. m. 

Taller 1 Una cultura de seguridad durante la pandemia de COVID-19 
Kim Clear-Sandor, MSN, RN, FNP 
Stephanie Knutson, EdD, MSN, RN 
Consorcio de NCHBHS  
 

         

11:15 a. m. – 
12:15 p. m. 

Taller 2 El fomento de la cooperación en los equipos: cómo reducir juntos el 
estrés del personal  
Julieta Hernandez, PhD, LCSW 
Consorcio de NCHBHS  
 
Maria Eugenia Vázquez Betancourt MBHR, MSEd  
Consorcio de NCHBHS  
 

          

11:15 a. m. – 
12:15 p. m. 

Taller 3 Cómo hablar sobre duelo y pérdida con las familias, el personal y los 
niños 
Kelli McDermott, LICSW 
Consorcio de NCHBHS  
 

          

11:15 a. m. – 
12:15 p. m. 

Taller 4 Determinantes sociales de la salud  
Shantel Meek, PhD 
Amittia Parker, PhD, LMSW, MPA 
Steve Shuman 
Consorcio de NCHBHS 
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JUEVES, 27 DE MAYO DE 2021 

Hora del Este 
(Eastern 

Time) 

Tipo de 
sesión 

Orador(es) 

11:15 a. m. – 
12:15 p. m. 

Taller 5 
 

El retorno a los servicios presenciales: cómo asistir al personal, las 
familias 
y los niños 
Neal Horen, PhD 
Coinvestigador principal, codirector de proyecto y codirigente del área de 
salud del comportamiento en el NCHBHS 
 

          

12:30 p. m. –  
1:30 p. m. 

Plenaria 2 La autorregulación, la autorreflexión y el autocuidado: temas 
fundamentales para la salud de los educadores de la primera 
infancia 
Brenda Jones Harden, PhD, MSW 
Alison Richman, profesor de la cátedra de Niños y Familias de la  
Escuela de Trabajo Social de la Universidad de Maryland 
Consorcio de NCHBHS  
 
Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS 
 

         

SESIONES SIMULTÁNEAS DE TALLERES 

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 1 
 
 

El liderazgo en las redes de gerentes de salud 
Steve Shuman, BS  
Consorcio de NCHBHS  
 

        

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 2 Los niños con necesidades especiales de cuidado de la salud  
Kim Clear-Sandor, MSN, RN, FNP 
Christine Perreault, MHA, BSN, RN, NCSN, 
Consorcio de NCHBHS  
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JUEVES, 27 DE MAYO DE 2021 

Hora del Este 
(Eastern 

Time) 

Tipo de 
sesión 

Orador(es) 

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 3 Recreos para adultos  
Julia Sayles, MSCP, LMHC 
Consorcio de NCHBHS  
 

    
 

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 4 Un análisis enfocado en la seguridad y el bienestar emocional y 
social durante una pandemia 
Bobbie Rose, RN, PHN 
Maria Eugenia Vázquez Betancourt MBHR, MSEd  
Consorcio de NCHBHS  
 
Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS 
 

         

1:45 p. m. –  
2:45 p. m. 

Taller 5 Niños sanos en la época de la COVID-19  
Nicole Patterson, MSACN, NDTR 
Kristine Gauthier, PhD, MPH, PNP-PC 
Consorcio de NCHBHS  
 
Katrina Holt, MPH, MS, RD, FAND 
Consorcio de NCHBHS  
 

          

3:00 p. m. –  
4:00 p. m. 

Plenaria 2 Panel: los servicios integrales de Head Start para el embarazo 
Moderadora: Nancy Topping-Tailby, LICSW 
Coinvestigadora principal y codirectora de proyecto en el NCHBHS 
 
Darius Tandon, PhD 
Beth Stewart, RDH  
Alison Pilsner, MPH, BSN, RN, CLC 
Consorcio de NCHBHS  
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JUEVES, 27 DE MAYO DE 2021 

Hora del Este 
(Eastern 

Time) 

Tipo de 
sesión 

Orador(es) 

4:00 p. m. –  
4:30 p. m.  

Cierre Cómo difundir nuestra labor 
Neal Horen, PhD 
Coinvestigador principal, codirector de proyecto y codirigente del área de 
salud del comportamiento en el NCHBHS 

 

   
 
 
 
 
SÍMBOLOS 
 

  Con subtítulos en inglés 

 Certificado de participación disponible  
para esta sesión 

 Salud del comportamiento 

 Sesión de nivel básico 

  Salud 

 Salud, salud del comportamiento y 

seguridad  

 Sesión de nivel intermedio 

 Seguridad  

 Interpretación simultánea  
al español 

 
 
 
 
 
 
 


