
¡Gracias por inscribirte en nuestra carrera anual de 5 km! Estamos
muy contentos de que te unas a nosotros.

¡Puedes tener un impacto aún mayor creando tu propia página de
recaudación de fondos! Cada dólar que recaudes nos ayudará a

alcanzar nuestro objetivo para este evento y proporcionará apoyo
directo a nuestros programas destinados a familias y jóvenes con

discapacidades en toda la ciudad de Nueva York.

Sabemos que la recaudación de fondos puede ser intimidante,
¡pero esto lo hace fácil y gratificante! Fíjate un objetivo personal y

te emocionará ver cómo tus amigos y compañeros ofrecen su
apoyo por una buena causa. ¡Crea o únete a un equipo y haz que

todos participen para marcar la diferencia!

Sigue estos sencillos pasos y ya estarás listo para correr, caminar o
rodar hacia un gran impacto.

Gracias!

5K
for Love, Equity and Access



Herramientas para recaudar fondos

PASO 1:

https://fundraising.idonate.com/includenyc/2026includenyc5k 

A continuación te indicamos cómo empezar:

PASO 2:
Selecciona «Become a Fundraiser»

PASO 3:
Selecciona «As An Individual (Como un individuo)» para recaudar
fondos de forma independiente

https://fundraising.idonate.com/includenyc/2026includenyc5k
https://fundraising.idonate.com/includenyc/2026includenyc5k
https://fundraising.idonate.com/includenyc/2026includenyc5k
https://fundraising.idonate.com/includenyc/2026includenyc5k


PASO 4:
Comparte tu página para recaudar fondos con tus amigos, familiares y
compañeros de trabajo por correo electrónico, mensajes de texto y
redes sociales.

Selecciona «Create a New Team (Crear un nuevo equipo)». Para crear un
equipo de recaudación de fondos, o, para participar en un equipo ya
existente, ve a la sección «Join a Team (Participar en un equipo)»

PASO 5:
Disfruta de la carrera 5k de INCLUDEnyc, sabiendo que tú y tu equipo
están teniendo un gran impacto. ¡Recibirás un correo electrónico cada
vez que alguien haga una donación a la página de tu equipo!

Herramientas para recaudar fondos



PASO 1:
En la página del equipo, selecciona «Join an Existing Team (Unirse a un
equipo existente)». 

PASO 2:
Comparte tu página para recaudar fondos con tus amigos, familiares y
compañeros de trabajo por correo electrónico, mensajes de texto y
redes sociales.

PASO 3:
Disfruta de la carrera 5k de INCLUDEnyc, sabiendo que tú y tu equipo
están teniendo un gran impacto. ¡Recibirás un correo electrónico cada
vez que alguien haga una donación a la página de tu equipo!

Unirse a un Equipo 



Formas de involucrarse: 

¡Sigue a INCLUDEnyc en las redes sociales! Encuéntranos

en Facebook, Instagram, y LinkedIn @INCLUDEnyc

Dale me gusta, comenta, comparte y etiqueta a sus amigos

en nuestras publicaciones.

Consejos para los 5K:

Opcional: pública tu contenido de redes sociales el día del

evento. Así INCLUDEnyc podrá compartir tu contenido en

nuestra página.

Etiqueta a INCLUDEnyc

Si vas a grabar un video, asegúrate de sostener la cámara

verticalmente para obtener la mejor toma.

Formas de involucrarse: ¡Sigue a
INCLUDEnyc en las redes sociales!
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https://www.facebook.com/INCLUDEnyc
https://www.instagram.com/includenyc/
https://www.linkedin.com/company/10072604/admin/dashboard/


¡GRACIAS!
¡Estamos entusiasmados de colaborar contigo en
este evento importante! Tu apoyo es crucial para
que INCLUDEnyc cumpla su misión de ayudar a

jóvenes con discapacidades, sus familias y
profesionales en toda la ciudad de Nueva York.

Agradecemos profundamente tu participación e
interés.
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