
ITALIAN VERSION OF THE FIQ
(Fibromialgia Impact Questionaire)

Istruzioni per la compilazione: dalla domanda n°1 alla n°10 indicare con una 
X il numero che esprime meglio la Sua condizione di saluta prevalente 
nell'ultima settimana. Se normalmente non pratica l'attività descritta, passi alla 
successiva senza segnare alcuna risposta.

1. Nel corso dell'ultima settimana è stata/o in grado di:

Sempre          Quasi sempre         Qualche volta             Mai

0 1 2 31. Andare a fare la spesa?

2. Fare il bucato?

3. Preparare i pasti?

4. Lavare i piatti?

5. Passare l'aspirapolvere?

6. Rifare i letti?

7. Camminare per alcuni isolati?

8. Andare a trovare amici o parenti?

9. Fare i lavori di giardinaggio?

10.Guidare l'automobile?

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

2. Per quanti giorni è stata bene l'ultima volta ?

0          1          2          3          4         5        6        7       

3. Per quanti giorni, nell'ultima settimana, non Le è stato possibile andare al lavoro o fare i lavori
domestici a causa della fibromialgia?

0          1          2          3          4         5        6        7   



Istruzioni per la compilazione: nelle restanti domande, segnare il punto sulla linea che esprime al meglio 
la Sua condizione di salute prevalente nell'ultima settimana.

4.Quanto il dolore o gli altri sintomi della fibromialgia hanno interferito con la capacità di svolgere il
Suo lavoro comprese la faccende domestiche?

nessuna difficoltà estrema difficoltà

5. Quanto è stato forte il dolore?

6. Quanto si è sentita/o stanca/o

7. Come si è sentita/o al risveglio?

8. Quanto si è sentita/o rigida?

9. Come descriverebbe il Suo grado di ansia e nervosismo

10. Come descriverebbe il suo grado di malinconia o depressione?

nessun dolore molto forte

nessuna stanchezza molto stanca/o

ben riposata/o molto stanca/o

nessuna rigidità molto forte

per nulla ansioso/a molto ansioso/a

per nulla depressa/o molto depressa/o



Il FIQ è composto da 10 elementi. Il primo item contiene 10 domande relative alla condizione fisica: 
ogni domanda è valutata su una scala da 0 a 3 punti.  Gli articoli 2 e 3 chiedono al paziente di 
contrassegnare il numero di giorni in cui si è sentito bene e il numero di giorni in cui non è stato in 
grado di lavorare (compresi i lavori domestici) a causa dei sintomi della fibromialgia. I punti da 4 a 10 
sono scale lineari orizzontali da o a 10 in base ai sintomi del paziente.

Il punto 2 è valutato inversamente, in modo che un numero più alto indichi una compromissione (cioè 
0=7, 1=6, 2=5, 3=4, 4=3, 5=2, 6=1 e 7=0, ecc)

Il FIQ è uno strumento di valutazione sviluppato per misurare lo stato, i progressi e i risultati del 
paziente della fibromialgia (FM). È stato progettato per misurare i componenti dello stato di salute che 
si ritiene siano più colpiti dalla FM. 

Il FIQ è valutato in modo tale che un punteggio più alto indichi un maggiore impatto della sindrome 
sulla persona (punteggio massimo possibile 100).
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