




Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index (WOMAC)Il 
WOMAC, sviluppato nel 1982, è diffusamente usato per misurare le 
condizioni di pazienti affetti da artrosi di anca e ginocchio. 

Il test valuta aspetti principali della patologia quali il dolore, la rigidità 
articolare e la funzionalità delle articolazioni considerate (anca e ginocchio).

Inoltre, proprio per la sua elevata applicazione, il WOMAC è stato 
recentemente utilizzato per caratterizzare la lombalgia nella spondiloartrosi, 
artrite reumatoide, LES e fibromialgia. 

Il test è sottoposto al paziente, che lo compila in maniera autonoma. 

Il punteggio è il risultato della sommatoria di 3 gruppi di domande con 5 
possibili riposte (tra 0 e 4) tra cui scegliere per l’autovalutazione di:
• dolore – cinque domande (punteggio da 0 a 20);
• rigidità articolare – due domande (punteggio da 0 a 8);
• limitazioni funzionali – 17 domande (punteggio da 0 a 68);

Le domande riguardanti quest’ultimo punto variano dal valutare le attività 
quotidiane come salire le scale, alzarsi dal letto e sdraiarsi, camminare, 
salire\scendere dalla macchina, fare shopping, mettere le calze, entrare ed 
uscire dalla vasca da bagno, sistemare casa etc etc. 

La sua compilazione richiede circa 12 minuti, il punteggio ottenuto varia da 
0 a 96 secondo la sintomatologia descritta. 

L’analisi statistica dei valori di WOMAC prima e dopo i trattamento 
considerati, permette di valutare l’efficacia degli stessi. L’utilizzo diffuso di 
questo test ha fatto sì che si potesse anche correlare con il peso corporeo: 
infatti è stato dimostrato che si ha una variabilità di circa il 10% del 
punteggio ottenuto a seconda dell’aumento o di perdita di peso.


