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Acondicionamiento Fisico en Casa
Bailes Latinos

Bienestar emocional en tiempos de pandemia
Bodyweight

Canto (Técnica Vocal)

Cardiobox

Chair Training

Cheerdance

Cocina en Tiempos de Pandemia
Cocina Saludable

Collage Creativo

Composicion Musical

Conciencia Corporal y Emocional
Creole

Cueca Urbana

Cultura Mapuche

Dancehall

Danza Arabe

Danzas Urbanas Iniciacion
Debate

Defensa Personal

Dibujo Artistico

Lunes
Lunes
Miércoles
Miércoles
Lunes
Lunes
Lunes
Miércoles
Lunes
Jueves
Martes
Lunes
Lunes
Jueves
Viernes
Jueves
Viernes
Miércoles
Martes
Miércoles
Jueves

Jueves

Birnestor
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Horario

14:55 - 16:35
19:00 - 20:30
17:00 - 18:00
1.2:10 - 15:50
14:00 - 15:40
12:10 - 13:50
14:55 - 16:35
1.2:10 - 15:50
15:50 - 17:30
11:15 - 12:00
15:50 - 17:30
15:50 - 17:50
15:50 - 17:50
14:00 - 17:30
15:50 - 17:30
11515 - 12:55
12:10 - 13:50
15:50 - 17:30
12:10 - 13:50
15:50 - 17:50
14:00 - 15:40
12:10 - 13:50
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~ Horario

Eco-Manualidades Lunes 12:10 - 13:50
El Tiempo Profundo - Hitos de la Geologia Viernes 10:20 - 12:00
Entrenamiento de la voz hablada Martes 14:00 - 15:40
Entrenamiento Express Jueves 12:18 = 13:50
Entrenamiento Funcional Miércoles 11:15-12:00
Entrenamiento Intervalico Martes 12:10 - 13:50
E-Sport League of Legend Viernes 14:00 - 15:40
Excel Basico Viernes 15:50 - 17:30
Fit Pilates Lunes 10:20 - 12:00
Fotografia Basica Jueves 14:00 - 15:40
Fotografia y Edicidon (Smartphone) Jueves 14:55 - 16:35
Full Body Fit Miércoles 17:40 - 19:20
Gap Jueves 12:10 - 13:50
Guitarra Funcional Martes 17:40 - 19:20
Guitarra Instrumental Basica Martes 11:15% -12:55

Hatha Yoga Martes 15:50 - 17:30
Herramientas de Edicidon Fotografica de Color Jueves 15:50 - 17:30
Hiit Martes 10:20 a 12:00
Hiit Trainiing Miércoles 14:55 - 16:35
Interval Training Jueves 10:20 - 12:00
Introduccidén a la Musica Urbana Miércoles 15:50 - 17:30
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Karate

Lengua de Senas
Lettering

Magia

Malabarismo

Maquillaje

Medio Ambiente
Meditacion y Relajacion
Meditacion y Relajacion
Mindfulnhess

Salsa y Bachata

Salud Afectiva

Street Dance

Strong Nation

Teatro

Técnicas de Automasaje
Vinyasa Yoga

Work Dance

Yoga Tradicional

Yoga Workout
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Martes
Miércoles
Miércoles
Jueves
Miércoles
Jueves
Martes
Lunes
Lunes
Martes
Miércoles
Lunes
Jueves
Miércoles
Martes
Lunes
Martes
Viernes
Martes

Sabado

Birnestor
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~ Horario

14:00 - 15:40
17:40 - 19:20
15:50 - 17:30
14:00 - 15:40
14:00 - 15:40
15:50 - 17:30
10:20 - 12:00
16:45 - 18:25
12:10 - 13:55
12:10 - 13:50
14:00 - 15:40
10:20 - 12:00
15:50 - 17:50
12:10 - 13:50
15:50 - 17:30
15:50 - 17:50
12:10 - 13:55
14:55 - 16:35
16:45 - 18:25

10:20 - 12:00
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Inscripciones:

Desde el lunes 31 de agosto Universidad P Cireccion Genera
£ Andres Bello- LN getD(;sartr,clvHo
a las 0:00 horas a través de la App | studiant

DISPONIBLE PARA:

‘ O E T [
anNnd>=01ID

También en
www.unab.cl/desarrolloestudiantil

Inicio de clases:
Desde el lunes O/ de septiembre

Las clases se desarrollaran de manera remota,
a través de la plataforma

Blackboard

Talleres abiertos a estudiantes de todos los
campus de Universidad Andrés Bello.
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