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Vous n'etes pas seul (You
are not alone)




«Je vais au-devant de mon bien»

QUAND nous devons affronter des situa-

tions difficiles, nous en sommes par-

fois effrayés d’avance. Cela a peut-étre été

le cas en apprenant qu’il fallait que vous
entriez a I'hopital.

Mais il est en votre pouvoir d’envisager
toutes circonstances avec cette pensée : « Je
vais au-devant de mon bien ».

Entrez 2 1'hopital en pensant que vous allez
y trouver votre bien. Sachez qu’on va vous
aider. Allez donc avec courage, convaincu que
Dieu est avec vous. Chacun dans chaque ser-
vice travaille pour votre bien et s’y intéresse.
Allez de I'avant avec un ceeur rempli d’espoir.
Vous allez retrouver la santé, un renouveau
de vitalité, des forces et une joie nouvelles.

Vous allez étre transformé.

Vous allez au-devant de votre bien.

Vous n’étes pas seul

JaMmEs DILLET FREEMAN

ous avons, la plupart d’entre nous,

des amis tres intimes et trés chers.

Et cependant il nous arrive parfois de

nous sentir trés seuls. Certains événe-

ments nous allendent, auxquels il nous

semble que nous devons faire face, seuls.

Mais cela n’est jamais nécessaire. Dieu
esl avec nous.

Dieu est avec vous. Vous n’avez pas a
tenir téte, seul, a vos difficultés. Vous
n’avez pas & vaincre seul. Quelqu'un est
sans cesse & vos cOtés, prét a vous aider
en toutes circonstances.

Cela n’implique pas que vous n'ayez
pas a fournir d’efforts personnels. Vous
devez, au contraire, faire tout ce qui est
en votre pouvoir. Mais il n’est pas néces-
saire que vous comptiez sur vos seules
ressources. Vous avez accés auprés de
Dieu. Evidemment, si nous avions 'im-
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pression que nous ne devons tabler que
sur. les possibilités humaines, nous
serions peul-étre découragés, car, sou-
vent, il nous semble que nous avons peu
d’armes pour soutenir la lutte. Les qua-
lités de cceur, d’esprit, la force physique

nécessaire paraissent nous faire défaut.
Mais si nous tenons bon, si nous ne per-

dons pas courage, si nous persévérons
dans Teffort el dans la priére, .nous
découvrirons que nous possédons des
qualités que nous ne soupgonnions pas,
les qualilés divines.

Il se peut que vous n’éprouviez pas le
sentiment de la présence de Dieu en
vous. S'il en esl ainsi, il est en votre
pouvoir de développer ce senliment.
Comment y parvenir ? Grace a la priéere.
Peul - étre  réussirez - vous immeédiate-
ment; peul-étre, au contraire, n’y par-
viendrez-vous que lentement. Mais si,
consciencieusement, avec constance,
vous recherchez la présence de Dieu,
vous la trouverez.

Celle quéle ne doit pas étre ardue.
Des moments régulierement réservés &
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la priere vous y aideront, si vous avez
le lemps el le désir de vous y consacrer;
mais ce qui vaut encore mieux c'est de
vous rappeler, tout au long du jour, que
Dieu est avec vous. Surtout, que votre
premiére pensée en vous éveillant et la
derniere en vous endormant soient :
Dieu esl avec moi.

Quoi qu’il vous arrive, et toutes les
fois o vous avez besoin de force, de
liberté, de sagesse ou de paix, rappelez-
vous que Dieu est avee vous. Vous arri-
verez ainsi a savoir qu'en vérité Dieu
demeure en vous. Vous parviendrez a
sentir Sa présence aimante et vivante.
Cela n’implique pas que quelque chose
d’extraordinaire va survenir. Dieu est
BEspril. I est Intelligence, Amour et Vie.
(Yest pourquoi Sa présence se fera sentir
en vous comme un stimulant de votre
intelligence, de votre amour, de votre
vie. Elle sera en vous un senliment de
certitude, de paix jamais éprouvé aupa-
ravant, une vitalité, une force nou-
velles.

Ne vous découragez pas si vous ne
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conslatez pas de résullats immédiats.
Soyez palients envers vous-méme. Le
succes est souvent le résultat d’'une lon-
gue persévérance & travers 1'échec.

Beaucoup de gens doivent élablir en
eux la conscience de la présence divine,
pensée aprés pensée, ainsi qu’on batit
une maison, pierre apres pierre. Peu im-
porte si vous ne pouvez construire I'édi-
fice en un jour. « On est agréable a Dieu
selon ce que 'on a et non selon ce qu'on
n'a pas». L'important, c’est que vous
persévériez. « Vous me chercherez et
vous me trouverez, lorsque vous m’aurez
recherché de tout volre eceur ».

Sachez que Dieu est avee vous, en cet
instant précis, en cette minute méme,

vous aidant, des maintenant, a affronter’

vos besoins actuels. ILibérez votre esprit
des regrets d’hier et des craintes de
demain. C'est maintenant que Dieu est
avec vous et vous n’avez a affronter que
Iinstant présent, or Dieu est la.

Dieu est toujours disposé 4 nous aider
mais, parfois, nous ne Le laissons agir

s Ged

qu'aprés avoir épuisé tous nos moyens.
Un homme qui ne sail pas nager se fati-
gue et va a I'encontre de ses intéréts en
faisant des efforts inutiles. S'il se déten-
dait et se laissait aller, il s’apercevrait
que l'eau le porte, et qu'avec un effort
intelligent il peut atteindre la rive. Nous
nous débattons parfois jusqu'a ce que
nous soyons presque au bout de nos for-
ces, avant de consentir & nous abandon-
ner au Secours divin. Nous nous aperce-
vons alors qu'en vérilé Il nous soulient,
nous aide, et un pelit effort intelligent
nous suffit pour atteindre la rive !

Bien souvent, le sucees est plus pro-
che qu’il ne nous semble. Quelquefois,
quand aucun résultat ne se distingue, un
travail important s'est accompli dans
Pinvisible. « Ne crains point, car dés le
jour ou tu as pris & ceceur de compren-
dre ces choses, tes paroles ont él¢ exau-
cées ». L'ceuvre de Dieu s'accomplit sur-
tout dans l'invisible; c'est -une ceuvre
spirituelle qui se poursuit dans le caur
et 'esprit. Bien que cachée, elle n’en est
pas moins réelle.
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Clest pourquoi, si vous éles arrivé au
point ot il vous semble que vous allez
renoncer, il faut que vous teniez bon.
Allachez-vous fermement & la pensée
que Dieu est avec vous, el soyez persé-
verant. Car c’est 4 ce moment méme que
peut poindre la vicloire.

Car Dieu est avec vous, 1l est la garan-
lie de votre réussite. Il ne vous aban-
donne pas. 11 vous aime. Il vous sou-
tient. II vous aidera & vous relever, Son
secours ne vous fera pas défaut. Il vous
aidera & prendre confiance en vous.
Avec Sa présence en vous, vous irez de
Pavant, libre et a I’abri de tout mal.

Dieu est avec vous ! Voila la vérité
quil faut que vous mainteniez devant
vous. Méditez-la, affirmez-la et répétez-
la jusqu’a ce qu’elle soit fixée indélébi-
lement dans votre esprit et dans votre
ceeur. jusqu’a ce que les fibres les plus
secrétes de votre étre en soient impré-
gnées. Ce sentiment sera si fort, vous en
serez si convaincu, vous le sentirez si
clairement, que, jamais plus, vous ne
douterez. Alors, quoi que vous ayez &
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affronler, rien ne vous parailra jamais
trop accablant, car vous saurez qu’il
existe en vous une force infiniment plus
puissante et plus brave que votre peur,
plus forte que n’importe quelle faiblesse,
plus ferme que toute instabilité, plus
sage que vos doutes. Vous saurez que
vous possédez en vous le pouvoir divin
d’affronter n’importe quelle situation,
la sagesse capable de prendre une déci-
sion et la force de la réaliser. Vous sau-
rez que Dieu est avec vous, ef, le sa-
chanl, jamais plus vous ne serez seul. .

Dieu est avec vous.



La Priére de la Foi

HanyNan More Konaus

Dieu est mon aide dans tous mes
besoins,

Dieu comble toutes mes aspirations,

Dieu marche prés de moi et me guide
le long du chemin,

A chaque instant de la journée.

Maintenant je posstde la sagesse, main-
tenant je suis sincere,

Patient, bon et aimant aussi.

Je suis toules choses, je puis faire tou-
tes choses et étre toutes choses

Par le Christ, la Vérité qui est en moi.

Dieu est ma santé, je ne puis étre
malade,

Dieu est ma force infaillible, vivante,

Dieu est mon tout, je ne connais aucune
crainte,

Puisque Dieu, Amour et Vérité, est ici.

i WAL

Votre attitude

James E. SWEANEY

Votre attitude mentale est importante.
Une altitude spirituelle pleine de foi,
d’amour, d’espoir hétera le processus
de volre guérison.

Vous pouvez développer cet état d'es-
prit par des exercices. En vous réveil-
lant, le malin, avant de rien faire d’au-
tre, retenez une pensée telle que celle-
01

Je place Dieu devant moi, en ce jour.
pour qu’ll me guérisse, me prolege el
me bénisse.

Bénissez vos aliments par cette pen-
sée :

Je Te remercie, Pére, pour ma nourri-
ture. Elle m’est salutaire et d’elle je tire
force, soutien et substance.

Lorsque vous songez & vos infirmiéres
ou & vos médecins, pensez :
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Vows représentez la sagesse, la com-
préhension et la main de Dieu qui
guéril.

Si quelqu'un ou quelque chose vous
ennuie :

Je suis calme, je garde mon empire
sur moi-méme. Rien ne m’irrite ou ne
me bouleverse, car je comprends et je
pardonne.

Si vous vous sentez effrayé :

Diew est la. Tout va bien.

Lorsque vos affaires vous donnent du
souci :

Avec une confiance d'enfant, je re-
mels avec amour. toules mes affaires
entre les mains du Pére. Ce qui m’est
réservé pour mon plus grand bien, ne
peut manquer de venir a moi.

Si vous avez quelque chose a affron-
lers

Ma force est dans le Seigneur, dans
la toute-puissance de Son pouvoir.

Vous pouvez aussi choisir vous-méme
les pensées qui vous aideront. Expri-
mez-les en des mols convenant & vos

eI

besoins particuliers. Puis méditez-les
jusqu'a ce que vous sentiez vraiment,
qu’en ce qui vous concerne elles sont la
vérité. Vous pouvez hater votre guérison
par volre fagon de penser.
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« Ne crains point »

Pourquoi 'abals-tu, mon ame, et pour-
quoi frémis-tu en moi ?
Espére en Dieu; car je le célébrerai en-
core. Il est mon saluti et mon Dieu !
PsauME XL : 11.
Voyez, je mels devant vous le chemin
de la vie.
JEREMIE XXI : 8.
Je suis I'Eternel, le Dieu de toute créa-
ture; y a-t-il rien de trop difficile
pour moi ?
JEREMIE XXXII : 27.
I’Eternel est prés de ceux qui ont le
ceur brisé
Et 1l sauve ceux dont 'ame est abattue.
PsauME XxXXIV : 18,

Je chercherai celle qui est perdue; je
rameénerai 'égarée; je panserai la
blessée et je fortifierai la malade.
EzECHIEL XXXI1V : 16.

Si tu te couches, lu n’auras point de
frayeur; :
Et quand tu seras couché ton sommeil
sera doux.
Ne crains pas la frayeur soudaine... Car
en I'Eternel sera ta confiance.
PROVERBES 11T : 24-26.
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Avant une opération

Je sens profondément que Dieu est
dans la salle d’opération.

Je n’ai pas peur parce que je sais que
Sa présence pleine d’amour emplit cette
salle, destinée a guérir les hommes et
sanctifiée par les nombreuses vies qui
ont été sauvées entre ses murs. Grace a
un bienfaisant anesthésique, je vais me
détendre avee confiance, sachant qu'on
prendra soin de moi.

Je considére les chirurgiens, les infir-
micres, les internes comme des instru-
ments de 'amour de Dieu qui me gué-
rit. Leur esprit et leurs mains refletent
Iintelligence de Dieu. Je me rends
compte que c’est poussés par Ses sages
directives el guidés par Lui qu’ils m’at-
{endent tous en ce moment, capables et
empressés, possédés par cette unique
pensée qui les inspirera lant que je
serai entre leurs mains : me guérir.

<R 2

Je remercie Dieu d’étre si pres de moi
el je m’abandonne a Sa sollicitude.

Je sais, avec certitude, que Dieu est
dans cette salle d’opération.

R



Il est toujours auprés de moi

FraNk B. WHITNEY

11 est toujours aupres de moi,
11 veut que je me tourne vers Lui et Lui
sourie
Pour que, me détournant des doutes et
de la peur,
Je comprenne qu'll est la, toul pres.
Parfois, quand s'étendent les ombres,
J’ai besoin de savoir que Dieu est tout;
Je n'ai plus a avoir peur,
Car Jésus est tout proche, prét & m’ai-
der.
*

Tl est & mes cOtés, nuit et jour;

II me semble parfois L’entendre me
dire :

« Appuie-toi sur Moi et ne crains pas,

Car Ma grace va se manifester;

Eléve ta pensée jusqu’a Moi et sache

Que rien n’est vrai que la Vérité. »

Je sens que je puis tout tenter

Si je sais que Jésus est & mes cotés.

S

Patients, soyez patients !

Lorsque nous sommes malades, nous
avons trop facilement tendance a étre
meécontents des soins qu’on nous donne
ou d'un apparent manque de soins. Il se
peut aussi que d’autres malades nous
agacenl, que la nourriture ne nous sem-
ble pas des plus appétissantes. Ou bien,
encore, nous sommes irrités de devoir
garder le lit et d'étre astreints a faire
certaines choses prescrites par le méde-
cin ou les infirmiéres.

Parfois, aussi, il peut nous sembler
que les gens et les choses nous sont déli-
hérément hostiles. Mais notre intelli-
gence nous démontre qu'il n’en est rien.
La vérité, c’est que le personnel médical
désire que nous nous rélablissions le
plus rapidement possible. C’est pour-
quoi on nous fait prendre les aliments
qu'on juge nous convenir, qu'on nous
demande de faire certaines choses qui
nous seront salutaires.
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Puisque vous n’aimez pas étre a I'ho-
pital, vous désirez le quilter le plus vite
possible. Pour y arriver, il faut agir
avec bon sens el collaborer, c’est la
meilleure maniére de vous guérir. Etre
patient vaul mieux que d'éire un
palient.
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Devant Ta Face

BerNICE MINTER

Quand je Te contemple avec ferveur,
6 Seigneur,

Je suis délivré du doute et de la peur.

Je sais que Tu me soutiendras;

Ton amour puissant est & jamais pres
de moi.

Quand je Te contemple avec ferveur,
mon Dieu,

Je m’apercois que l'inquiétude de mon
esprit s’apaise,

Que mon corps est comblé de vie et de
force,

Et que tous mes besoins sont exaucés.

Quand je Te contemple avec ferveur,
0 Seigneur,

Je ne vois pas d'ombres sur mon che-
min.

Je me repose en paix dans Ta toule-
puissance

Qui me protege el la nuit et le jour.
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La Présence Tutélaire

Celui qui demeure sous I'abri du Tres-
Haut

Repose a I'ombre du Tout-Puissant.

Je dis a I'Eternel : « Tu es mon refuge
et ma forteresse,

Mon Dieu en qui je mets ma confiance. »

Cest Jui qui te délivrera du filet de
I'oiseleur

El de la peste meurtriere.

Il te couvrira de ses ailes,

Et sous sa protection tu trouveras un

refuge :
Sa fidélité sera ton bouclier protecteur.

Tu ne craindras pas les terreurs de la
nuit...

Quand il tomberait mille hommes a ton
coté

StoD o

Et dix mille & (a droite,
Tu ne serais pas atteint...

Car il ordonnera a ses anges de te gar-
der
Dans toutes tes enireprises.
PsaumME xc1

eiop Ll



Exercices pour se détendre

CLara™ MAY ROWLAND

Quand vous éles a I'hopital, volre but
est de vous rétablir. Subordonnez donc
toutes choses & ce dessein. Ecartez de
volre esprit tous les soucis causés par
les difficultés de votre vie et par celles
de vos bien-aimés, reslés loin de vous.
Vous ne pouvez résoudre ces proble-
mes pour l'instant, mais, en vous con-
fiant en Dieu et en les Lui remettant,
vous verrez qu'il y sera pourvu.

Au lieu de laisser votre esprit s'ap-
pesantir sur des difficultés et des sujels
d’irritation, tournez consciemment votre
allention vers Dieu et détendez-vous.

Chassez toute inquiétude el remplis-
sez volre esprit de pensées d’amour.
Rendez-vous compte que vous n'avez
aucune raison de vous faire du souci ou
d’8tre effrayé, puisque Dieu, le Bien, est
ici-méme, maintenant. Répétez-vous :

S

«Je me détends: l'esprit et le corps
el me repose en loute sécurité dans
Pamour de Dieu. »

Votre séjour a I'hdpital est une occa-
sion d’apprendre a vous détendre. Voici
un exercice qui va vous y aider :

D’abord, soyez conscient que la pré-
sence de Dieu vous délivre de toute ten-
sion d’esprit. Alors, en commencgant par
votre téte, sentez que les muscles de
votre cuir chevelu et de votre front se
décontractent. Urdonnez-leur, silencieu-
sement : « Détendez-vous, laissez-vous
aller ».

Puis décontractez vos yeux, dites-leur
silencieusement : « Délendez-vous. Lais-
sez-vous aller ». Faites de méme pour

“ vos méchoires, votre langue, et ainsi de

suite pour vos épaules; vos bras, votre
dos, votre poitrine et votre respiration,
enfin volre abdomen, vos cuisses, vos
jambes et vos pieds. Silencieusement,
ordonnez a chaque groupe de muscles :
« Détendez-vous. Laissez-vous aller. »
Lorsque vous sentez qu’ils sont décon-
tractés, passez & un autre groupe de
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muscles. Ne faites pas de cet exercice
un travail pénible. Prenez votre temps.
Vous pourrez poursuivre cel exercice
quand vous serez de retour chez vous.
Plusieurs jours, plusieurs semaines
meéme, seront peut-étre nécessaires
avant que vous réussissiez a vous dé-
cm}tmcter complétement. Mais sachez
quil vous est possible d’apprendre A
vous détendre physiquement et morale-
ment et & demeurer parfaitement en
paix dans 'amour de Dieu.

— 26 —

« Il donne a Ses bien-aimés
le repos»

Erxgst C. WiLsoN

Avez-vous de la peine a ftrouver le
sommeil pendant la nuit ? Vous agitez-
vous sur volre oreiller, si bien que vous
affrontez la journée qui commence,
fatigué au lieu d’étre restauré ? Souve-
nez-vous de la promesse de David : « Il
donne & ses bien-aimés le repos ».

Etre allongé en restant éveillé, peut
étre tout aussi reposant et vivifiant que
de dormir, a condition, toutefois, que
vos pensées et vos sentiments soient ce
qu’ils doivent étre et que vous soyez en
paix avec le monde et avec Dieu. Com-
mencez donc par rechercher cette paix.

Si les souvenirs de vos activités de la
journée vous harcélent et vous trou-
blent, ne luttez pas contre eux, n'essayez
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Réalisation

Frorexce TayLor

Je puis me guérir. La puissance vivi-
fiante de Dieu

Afflue .dans mon corps, heure aprés
heure.

Il faut que je me guérisse afin d’expri-
mer

L'amour, la joie et la perfection de mon
Pere.

*

Je veux me guérir, car je poursuis ce
but :

Permetire & la volonté divine de s'ac-
complir en moi.

Dés.maintenant je suis guéri, car tel
Dieu me voit,

Tel je me vois aussi: parfait, coura-
geux, libre.

Ldianis

Ceux qui vous aident

Votre attitude envers vos médecins et
vos infirmiéres peut avoir une grande
influence sur votre rétablissement.

Le travail du personnel hospilalier a
pour but de vous aider a retrouver la
santé.

Votre attitude peut étre une bénédic-
tion pour vos médecins et vos infirmie-
res, eclle peut hédter votre guérison.
Quand ils pénétrent dans votre chambre,
bénissez-les silencieusement, adressez-
leur un sourire, une pensée amicale.
Souvenez-vous qu’on exige beaucoup de
leur temps et de leurs forces. Votre cor-
dialité, votre collaboration leur permet-
tront de vous aider a leur tour. Ils pour-
ront plus facilement prendre vos désirs
et vos besoins en considération, ainsi
que ceux des autres malades. Considé-
rez-les comme étant divinement dirigés
dans leur travail, agissant avec sagesse
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el amour, et guidés comme il se doit.
Qu'ils soient pour vous les instruments
de la guérison el de 1'amour divin.
Aidez-les el vous en recueillerez une
magnifique bénédiction.

—_— 32 -

« Pour que vous soyez guéri »

Voici... je leur rendrai la santé et les
guérirai.
JEREMIE XXXIII : 6.

... Bt qu’il délivrat tous ceux qui, par la
crainte de la mort, étaient toute leur
vie retenus dans la servitude.

HiBREUX 11 : 15.

Car nous vivons mainlenant, puisque
vous déemeurez fermes dans le Sei-
gneur.

I THESSALONICIENS III : 8.

La priére de la foi sauvera le malade,
et le Seigneur le relévera; et, s'il a
commis des péchés, ils lui seront par-

donnés.
Jacques v : 15.

Priez les uns pour les autres, afin que
vous soyez guéris : la priére du juste,
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faile avec ferveur, a une grande puis-
sance.
JacqQues v : 16.

Mais, pour vous qui craignez mon nom,
se levera le Soleil de justice qui porte
la santé dans ses rayons !

MALACHIE 1V : 2.

o

Un bien fait supplémentaire

Parfois les malades qui partagent.
nolre chambre nous font perdre pa-
tience, mais il se peut aussi que nous
nous fassions des amis parmi eux, dont
nous conserverons l'amitié méme apres.
avoir quitté I’'hopital. L’hopital, en effet,
offre des facilités pour se créer des ami-
tiés aussi bien que pour retrouver la
santé.

Ce n’est pas toujours facile de penser
aux autres, surtout quand on ne se sent
pas tres bien portant soi-méme. IT est
possible que vos compagnons de cham-
bre manquent des ressources spirituel-
les, sentimentales ou intellectuelles qui
sont votre partage. Quel que soil leur
age, ils n’ont peul-étre pas votre matu-
rité d’esprit. Il se peut que ce soit a vous
de donner le plus de vous-méme. Mais
soyez certain qu’en retour il vous sera
beaucoup accordé. Vous recevrez la paix
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de Despril, la force intérieure, qui se
iraduisent par la guérison. Vous bénéfi-
cierez, de méme, de I'amitié qui vous
sera offerte comme un bienfait supplé-
mentaire, en retour de ce que vous aurez
donné.

Loodge

Dieu me tient par la main
ROSE SKINNER

Parfois, j'ai I'impression de ne pas conm-
prendre

La sagesse de la voie de Dieu,

Mais cependant je me fie a Sa main
aimante

Pour me guider au long de chaque jour.

*

Bien que des ombres noires s'¢lendent

Et obscurcissent mon sentier,

11 y a une chose dont je suis str : Dieu
me tient par la main;

Je suis certain de Sa douce sollicitude.

*

Je sens toujours Sa présence aupres de
moi;

Nous avancerons ensemble,

La foi sera mon soutien tout-puissant,

Parce que Dieu me tient par la main.

el



Dieu vous aime

Quelquefois nous nous faisons des
reproches au sujet de nolre maladie.
Nous avons I'impression que notre in-
souciance ou notre négligence en sont la

‘ cause. Nous nous demandons, anxieuse-
ment, quelle faute ou quelle pensée par-
ticuliere nous a attiré cette maladie.

On ne peut expliquer, avec certitude,
comment surgissent cerlaines condi-
tions. Mais ce qui est sir, c'est que ce
n'est pas en se critiquant ou en se fai-
sant du souci qu'on retrouve la sanlé.
Tl est nécessaire que nous nous aimions
nous-meémes. Il faut que nous abandon-
nions les pensées accablantes et les sou-
cis pour ouvrir notre cceur et notre
esprit & 'amour de Dieu qui nous enve-
loppe et nous guérit.

Voici une méthode pour vous régé-
nérer corps et ame. Pénétrez-vous de la
pensée que Dieu vous aime, vous ap-

LESR

prouve; permetlez a Son amour de vous
soutenir el reposez-vous, en toute sécu-
rité, dans la cerlitude de cet amour.
« Car c’est Lui qui pardonne toutes tes
iniquités, qui guérit toutes tes mala-
dies ».
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Meéditation pour une jeune mére

MarTHA SMOCK

Je me délends el je m’abandonne. La
vie de Dieu me guérit, me délivre de la
.souffrance, me forlifie, rétablit et renou-
velle chaque partie de mon corps.

Je me détends, je m’abandonne. On
me dispense les soins et l'attention que
Je nécessite. Je parlicipe a la vie quoti-
dienne de I'hopital. J’accepte avec bonne
grace toul ce qu'on exige de moi.

Je me détends, je m’abandonne. Tout
va pour le mieux pour mon bébé.
Humainement, il est entre des mains
expertes; spirituellement, il est parfaite-
ment soigné puisque c’est Dieu qui en
prend soin. Son alimentation corres-
pond absolument au régime qui lui con-
vient. Si petit qu’il est, il a un ardent
désir de vivre el une remarquable faci-
lité pour s’adapter a son entourage.
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Je me délends, je m’abandonne. Tout
va bien dans mon foyer et dans ma
famille. Dieu est avec mes bien-aimés,
11 les guide, les inspire pour qu'ils agis-
sent avec, sagesse et amour. Il les aide
a se tirer d’affaire en mon absence.

Je me délends, je m’abandonne. Je
sens en moi l'amour de Dieu. Je n’éprou-
ve aucun sentiment d’irritation ou de
Iristesse. Je demeure paisible, heureuse,
gaie. J'accueille les visites avec plaisir,
mais je ne dépends pas d’elles pour que
ma journée soil heureuse.

Je me détends, je m’abandonne. Je me
sens fout a fail capable d’assumer mes
nouvelles responsabilités. Je suis a la
hauteur des devoirs qui m’attendent, car
je ne fais qu'un avec Dieu. J'ai la force
physique de faire tout ce qui sera néces-
saire. J'ai la force spirituelle qui me
permettra, non seulement de donner le
{ravail de mes mains, mais encore tout
I'amour que j’ai dans le cceur. Je ne
suis pas seule, car I'Esprit méme de
Dieu demeure en moi, Il me dispense
force, courage et m'aide a accomplir
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Le retour au foyer

Aujourd’hui, je vais commencer une
vie nouvelle. Ce lemps d’arrél dans mon
exislence quotidienne, caus¢ par mon
séjour a I'hopital, m’a procuré 1'occa-
sion idéale de prendre un nouveau
départ.

J'abandonne mes vieilles idées, mes
craintes et j'affronte la vie avec une atti-
tude toute différente, une attitude cons-
truclive. Je vais m’efforcer d’édifier une
tout aulre existence, faite de santé et
de bonheur.

IL’hopital a ét¢ pour moi un asile pen-
dant mon épreuve, mais maintenant je
vais trouver dans mon ceeur et dans
mort esprit les ressources nécessaires
pour faire face a tout ce qui m’attend.
J'ai, en moi, la force d’étre en bonne
santé, le pouvoir de vivre victorieuse-
ment. Dieu est en moi « notre secours
dans la détresse ».
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Un coté de ma nouvelle attitude con-
sislera & revenir chez moi avec un esprit
de collaboration. = Silencieusement, je
m’engage a (ravailler de concert avec
tous ceux qui vont m’aider, pendant ma
convalescence, & regagner complétement
la santé.

_ Aujourd’hui, je commence une vie
nouvelle !
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Bénédiction

de votre chambre d’hépital

N’avez-vous pas envie, avant de vous
en aller, de laisser dans volre chambre
d’hépital une bénédiction pour tous
ceux qui vous y succéderont ? Cet en-
droit a été pour vous un asile, un lieu
de repos. Bénissez-le avant de le quitter,
afin qu'il en soit de méme pour tous
ceux qui I'occuperont pendant un cer-
tain temps. Bénissez ceux-ci avec cetfe
foi que vous venez de trouver el priez
pour qu'ils n’éprouvent aucune crainte.

Dieu est présent en celte chambre. Son
amour qui guérit bénit tous ceux qui
v pénétrent.
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« Je vais au-devant de mon bien-»

Envisagez tout événement de votre vie
en pensant qu'il est pour votre bien.

Sachez que vous allez étre aidé. Aliez
de I'avant avec un cceur ferme, consecient
que Dieu vous accompagne. Vous allez
au-devant de votre bien.
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