Die Unity-Schule des Christentums
UNITY SCHOOL OF CHRISTIANITY
LEE'S SUMMIT / MO. USA

DAS worT UNITY bedeutet Einheit — Einssein zwi-
schen Gott und Menschen. Die Unity Schule des
Christentums ist eine religiose, erzicherische Organisation,
die sich die Aufgabe gestellt hat, zu beweisen, dafl} die
Lehren Jesu Christi praktische Lebensregeln sind, die jeder
Mensch jeden Tag anwenden sollte. Unity gehort grund-
sitzlich keiner Sekte an, sondern befafit sich nur mit

christlicher Unterweisung. Daher ist Unity eine Schule

tind keine Kirche.

Unity ist bereit, jedem Menschen mit Rat und Gebet zu
helfen, Gesundheit, Friede, Freude und Wohlstand da-
durch zu finden, dafl er tiglich die christlichen Grund-
sitze ausiibt und lebt. Seine Kirchenzugehorigkeit spielt
hierbei keine Rolle.

Falls Sie Schwierigkeiten gegeniiber stehen und das Be-
diirfnis nach Unity Gebetsdienst haben, dann laden wir
Sie herzlich ein, uns zu schreiben. Thre Anfrage wird so-
fort und mit grofler Sorgfalt behandelt werden, und die
Personen, die sich Threr Anfrage annehmen, werden sich
mit Thnen im Gebet vereinen und werden Sie im Geiste
des Liebesdienstes segnen.

Unsere Adresse ist:

UNITY SCHOOL OF CHRISTIANITY
Lee‘s Summit, Unity Village, Mo., U.S. A.
In Deutschland
Kithe Blenkner, Bad Godesberg-Lannesdorf

In der Schweiz
Trudy Bill-von Aesch, Beckhammer 4, Ziirich 6/57
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(You are not alone)

JAMES DILLET FREEMAN

Aus ,Das tagliche Wort", Juli 1955 / Deutsch: Gerd Zwiebelberg
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Du bist nicht allein

JaMES DILLET FREEMAN

Die meisten von uns haben Freunde und Ver-

wandte, die uns sehr nahe stehen und die wir

lieben. Es gibt dennoch Zeiten, in denen wir uns ein-

sam fiiblen. Wir stehen verschiedenen Problemen ge-

geniiber und glauben, dafl wir sie allein 18sen miissen.
Wir brauchen jedoch nichts allein zu iiberwinden.
Gott ist mit uns.

Gort ist mit uns. Ja, Gott! Du brauchst deine Prob-
leme nicht allein zu I6sen. Du bist nicht allein, wenn
du Schwierigkeiten iiberwinden mufit. Einer ist immer
mit dir, der dir in allem, was auch an dich heran-
treten mag, helfen wird.

Dies bedeutet jedoch nicht, dafl du deinerseits keine
Anstrengungen zu machen brauchst. Du muflt dich
jeder Anstrengung unterziehen, deren du nur fihig
bist. Du muflt dich entschliefRen, das Problem zu er-
wigen und deine ganze Energie und deinen ganzen
Verstand auf seine Ldsung zu konzentrieren. Du
darfst jedoch nicht auf deine Kraft allein vertrauen.
Du mufit dich an Gott wenden. Wenn wir der Mei-
nung wiren, daf wir uns nur auf unsere eigenen
Hilfsquellen verlassen diirfen, wiren wir tatsichlich
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bald entmutigt, denn oft ist es so, dal es uns scheint,
dafl wir bei einem Problem wenig ausrichten kdnnen.
Es scheint uns, daff die erforderlichen Krifte des
Herzens, des Gemiites und des Korpers nicht reichen.
Wenn wir jedoch durchhalten, wenn wir uns nicht
entmutigen lassen, beim Gebet verharren und uns an-
strengen, werden wir feststellen, dafl wir Fihigkei-
ten besitzen, von denen wir nichts geahnt haben,
namlich Gottes Fihigkeiten.

Du magst vielleicht glauben, dafl du nicht erkennen
kannst, dafl Gotz mit dir ist. Wenn du dies glaubst,
kannst du jedoch deine Erkenntnis entwickeln. Auf
welche Weise kannst du sie nun entwickeln? Du
kannst sie durch Gebet entwickeln. Sie kann zu dir
plotzlich, sie kann zu dir auch allmihlich kommen.
Wenn du aber beharrlich die Gegenwart Gottes suchst,
wirst du sie auch finden.

Dieses Suchen braucht nicht mithsam zu sein. Hilfreich
sind regelmifige Gebetszeiten, wenn du fiir sie Zeit
hast und sie wiinschst. Am besten ist jedoch Folgen-
des: Denke wihrend des ganzen Tages daran, dafl
Gott mit dir ist. Wenn du erwachst, wenn du dich
zum Frithstiick begibst, wenn du das Haus verlifit,
wenn du zu arbeiten anfingst, wenn du eine neue
Aufgabe iibernimmst, wenn du mit jemand zusam-
mentriffst, wenn du iiber ein Problem diskutierst,
wenn du am Abend zu einem Vergniigen gehst, wenn
du dich zum Schlafen niederlegst, denke daran, daf
Gott bei dir ist.

Wann auch immer du glaubst, dafl du Kraft, Freiheit,
Weisheit oder Frieden brauchst, bedenke, daf Gott
mit dir ist, um dir zu helfen.

Auf diese Weise wirst du erkennen, daf Gott tat-
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sachlich mit dir ist. Du wirst Seine liebevolle, leben-
spendende Gegenwart spiiren. Dies bedeutet jedoch
nicht, daf du etwas Auflergewohnliches erleben wirst.
Gott ist Geist. Er ist Einsicht, Liebe, Leben und du
wirst Seine Gegenwart fithlen, wie sie deinen Ver-
stand erleuchtet und dich mit Liebe und Leben er-
fille. Du wirst Ihn fithlen als ein neues Gefiihl des
Friedens und der Zuversicht, wie du es nie zuvor
gesplirt hast. Du wirst Ihn als eine neue Fihigkeit
erkennen, wie du die Schwierigkeiten meistern kannst.
Er wird sich dir nicht auf eine ungewohnliche oder
geheimnisvolle Weise offenbaren, sondern als bessers
Gesundheit, als ein regeres Gemiit, als tiefere Har-
monie anderen Menschen gegeniiber und als groflerer
Erfolg in deinen geschiftlichen Angelegenheiten.

Sei nicht entmutigt, wenn du nicht sofortige Ergeb-
nisse siehst. Habe Geduld mit dir selbst. Wenn du
dich selbst als schwach, ungeeignet oder unwiirdig
ansichst, wenn du dich durch in der Vergangenheit
begangene Fehler niederdriicken liflt und glaubst,
dafl du ein Pechvogel bist, wirst du es bestimmt
schwer haben, erfolgreich zu sein. Bedenke, dafl es
kaum jemand gab, der gleich beim ersten Mal er-
folgreich war. Wissenschaftler haben oft hundert-
mal, ja tausendmal Miflerfolg, ehe sie schliefflich Er-
folg haben. Erfolg ist oft das Ergebnis geduldigen
Ausharrens und Nichtbeachtens von Miflerfolgen.

Viele Menschen miissen sich die Erkenntnis der Ge-
genwart Gottes Gedanke fiir Gedanke aufbauen,
genau so, wie man ein Haus Stein auf Stein allmih-
lich baut. Es macht nichts aus, wenn du nicht auf
einmal das ganze Haus bauen kannst. ,Denn so einer
willig ist, so ist er angenehm, nach dem er hat, nicht,
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nach dem er nicht hat.“ Wichtig ist, daff du dich be-
mihst. ,,Ihr werdet mich suchen und finden, denn so
ihr mich von ganzem Herzen suchen werdet, so will
ich mich von euch finden lassen.

Wisse, daRl Gott jetzt in dieser Minute mit dir ist,
und dir hilft, deine gegenwirtige Schwierigkeit zu
meistern.Schalte aus deinem Gemiit das Bedauern
tiber die Vergangenheit und die Furcht vor der Zu-
kunft aus. Gerade jetzt ist Gott mit dir und du
brauchst nur eine Schwierigkeit zu meistern, die
Schwierigkeit des gegenwirtigen Augenblickes. Gott
ist mit dir, wenn du sie meisterst!

Gott will uns immer helfen, wir lassen jedoch manch-
mal nicht zu, dafl Er uns hilft, erst wenn wir unserz
eigenen Krifte erschopft haben, wenden wir uns an
Ihn. Ein Mensch, der nicht zu schwimmen versteht,
erschopft sich und reibt sich im nutzlosen Kampf
auf. Wiirde er sich jedoch entspannen und sich treiben
lassen, wiirde er entdecken, dafl das Wasser ihn trigt
und bei entsprechend weisem Verhalten wiirde er
bald das Ufer erreichen. Manchmal kimpfen wir ge-
gen etwas solange an, bis wir ganz erschopft sind,
und uns kaum entspannen kdnnen, um uns von Goit
helfen zu lassen. Dann stellen wir aber plotzlich er-
staunt fest, daf Er uns hilft und uns aufrecht hilt.
Wenn wir uns dann noch ein wenig anstrengen, hilfr
Er uns, das rettende Ufer zu erreichen!

Oft ist der Erfolg niher als er zu sein scheint, wo
manchmal keine sichtbaren Erfolge zu sehen sind,
ist eine grofle Arbeit im Unsichtbaren vollbracht wor-
den. ,Fiirchte dich nicht . . . denn von dem ersten
Tag an, da du begehrtest von Herzen zu verstehen.. . .
sind deine Worte erhort.”
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Das Werk. Gottes vollzieht sich groftenteils im Un-
sichtbaren. Es ist eine geistige Arbeit, die im Herzen
und im Gemiit voilbracht wird. Sie ist jedoch nichts-
destoweniger wirklich, wenn sie auch unsichtbar ist.
Wenn du einmal einen Punkt erreichst, an dem du
aufgeben mochtest, mufit du gerade dann ausharren.
Halte dich dann beharrlich an den Gedanken, daf
Gott mit dir ist und harre aus, denn gerade in die-
sem Augenblick kann der Sieg dein sein.

Gott ist mit dir, du kannst des Sieges gewifd sein.
Gott 1aflt dich nicht im Stich. Er liebt dich. Er erhilt
dich. Er wird dich aufrichten. Er wird dir helfen,
vorwirts zu gehen. Er wird dir helfen, dein Selbst-
vertrauen zu stirken.

Gott ist mit dir! Dies ist die Wahrheit. Beherzige sie.
Denke an sie, bejahe sie, wiederhole sie solange, bis
sie sich unausloschlich in dein Herz und in dein Ge-
miit einprdgt, bis du sie in jeder Faser deines We-
sens spiirst. Du wirst sie fithlen. Sei dessen sicher. Du
wirst sie so klar erkennen, dafl du nie wieder an ihr
zweifeln wirst. Du wirst keine Schwierigkeit fiir un-

tiberwindbar halten, denn du wirst dann erkannt -

haben, daff mit dir etwas viel Michtigeres, etwas
bedeutend Tapfereres im Bunde ist, das jede Furcht
iberwindet, das stirker als jede Schwiche ist, das
standhafter als jedes Zaudern ist, das weiser als jeder
Zweifel ist. Du wirst erkennen, daf in dir die gott-
liche Fahigkeit ist, jede Lebenslage zu meistern, dafl
in dir' die Weisheit ist, zu erkennen, was zu tun ist,
und dafl in dir die Stirke ist, es durchzufiihren. Du
wirst erkennen, dafl Gozt mit dir ist, und dank dieser
Erkenntnis wirst du nie wieder allein sein.
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Bemerkung von Silent Unity

Manche von Thnen, die diesen Aufsatz gelesen haben,
werden diese Botschaft nicht fiir sich personlich brau-
chen, sie werden aber vielleicht jemand kennen, der
der Erkenntnis bedarf, daf er nicht allein ist.

Wie der Autor dieses Aufsatzes sagt, haben sogar
Menschen, die Freunde und Verwandte haben, die
ihnen sehr nahe stehen und die sie sehr gerne haben,
Erlebnisse, die niemand mit ihnen teilen® kann. Ein
Dichter sagte einst: , Wir wandern allein durch die
Wiiste und sind trotzdem wohlbehiitet.*

Wenn Sie auch nicht personlich einem anderen Men-
schen das Gefiihl des Alleinseins nehmen konnen, gibt
es dennoch einen Weg, gibt es dennoch eine Moglich-
keit, wie Sie ihm helfen konnen: Namlich fiir ihn zu
erkennen, dafl Gott mit ihm ist. Ebenso wie Sie
Schwierigkeiten nicht allein zu meistern brauchen,
braucht es auch nicht derjenige zu tun, dem Sie hel-
fen mochten. Gott ist jeden Augenblick des Tages
und der Nacht mit ihm, und Gott ist eine liebevolle
lebendige Gegenwart. Gott hat die Macht zu heilen,
Wohlstand zu verleihen, zu erleuchten, zu fiihren
und den Menschen auf jede denkbare Weise zu seg-
nen.

Wenn Sie feststellen, dal jemand durch eine Priifung
muf oder ein schweres Erlebnis hat, sprechen Sie ein
stilles Gebet fiir ihn und segnen Sie ihn in der Er-
kenntnis: ,Du bist nicht allein. Gott ist mit dir und
Gott ist die gottliche Fihigkeit in dir, jede Lebens-
lage zu meistern, die Weisheit zu erkennen, was ge-
tan werden mufl, die Stirke, es durchzufiihren.©



