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PriMA LEZIONE:

L’essere

Chi e che cosa & Dio

Chi e che cosa & I'uvomo

Prima d’iniziare questo corso d’istruzione & ne-
cessario mettere da parte, per quanto sta nelle pos-
sibilita d’ognuno, qualsiasi teoria antecedente e
qualsiasi preconcetto.

Cio facendo si evitera l’inconveniente di vo-
lere, durante il corso, « mettere vino nuovo in ba-
rili vecchi ».

Se durante il corso vi sara qualche idea con cui
non si ¢ d’accordo o che non si comprende, la si
tenga in sospeso fino al termine delle lezioni, poiché
molte affermazioni che in principio potrebbero su-
scitare antagonismi o discussioni diventeranno in
seguito chiare ed accettabili.

Finito il corso, ognuno potra liberamente, vo-
lendo, ritornare al vecchio modo di pensare e di
vivere.




—_6 —

Per il momento si cerchi di diventare come pic-
coli fanciulli, ricordando che il Maestro di cose
spirituali disse: « Se non diventate come piccoli
fanciulli, non entrerete nel regno dei Cieli ».

Se a volte ci ripetiamo, & perché queste sono
lezioni, non conferenze.

1. Quando Gesu parld con la donna samaritana,
presso il pozzo, le disse: « Dio & Spirito, percid
conviene che coloro che 1’adorano, 1’adorino in
ispirito ed in verita ».

Egli non disse: « Iddio & uno spirito ». Dire
« uno spirito » sarebbe come ammettere 1’esisten-
za di vari spiriti. Gesu nella sua affermazione non
volle intendere cio.

2. La definizione di « spirito » & data come se-
gue: « Spirito & vita, od intelligenza, considerata
del tutto indipendentemente da un corpo fisico. Es-
so & essenza vitale, forza, energia, a differenza di
cio che s’intende per « materia ».

3. Dio non &, dunque, come molti di noi abbia-
mo imparato, un grande personaggio, od un uomo
residente chissa dove, in un luogo bello chiamato
paradiso, dove i buoni vanno. dopo la loro morte e
Lo vedono circondato di gloria ineffabile. Non &
neppure il giudice severo ed iroso, sempre in atte-
sa di una qualsiasi occasione per punire i cattivi
che non hanno condotto una vita perfetta quaggiu.
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4. Dio & Spirito, cioé energia creativa, la causa
di tutte le cose visibili. Dio, come Spirito, & la vita
invisibile. & l'intelligenza (secondo la definizione)
dalla quale proviene ogni cosa fisica. Non-vi puo
essere corpo o parte fisica di checchessia, senza che
si abbia in primo luogo lo Spirito come fattore della

creazione.

5. Dio non & una persona avente vita, intelli-
genza, amore, potere; Dio & quell’invisibile, intan-
gibile, ma pur realissimo qualcosa che chiamiamo
Vita. Dio & Amore perfetto e Potere infinito. Dio &
la totalita di questi attributi, la totalita del bene,
sia visibile che non visibile.

6. Vi & un solo Dio ne/l’universo, un’unica sor-
gente di tutte le diverse forme di vita ed intelligen-
za a noi visibili, siano essi uomini, animali, alberi
o roccie.

7. Dio & Spirito. Noi con gli occhi fisici non pos-
siamo vedere lo Spirito, ma quando ci rivestiamo
del corpo spirituale, allora lo spirito diviene visi-
bile, o manifesto, e Lo riconosciamo. Guardandoci
il corpo non vediamo I’ io » vivente e pensante;
vediamo unicamente la forma per mezzo della qua-
le I’« io » si manifesta.

8. Dio & Amore. Noi non vediamo ’amore né si
pud intendere che mai sia, se non quando esso é ri-
vestito di un corpo. Tutto ’amore esistente nel-
I'universo ¢ Dio. L’amore tra coniugi, tra genitori
e figli, & un minimo barlume di Dio in manifesta-
zione. L’amore di madre, cosi infinitamente tenero.
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inesauribile, & lo stesso amore, manifestato me-
diante la madre in grado maggiore.

9. Dio & Saggezza, od Intelligenza. Tutta la sag-
gezza, tutta l’intelligenza, di cui vediamo le mani-
festazioni nell’universo, & Dio sotto forma visibile.
Educare (da educere=trarre fuori) non vuol dire
insegnare, bensi significa tirare fuori qualcosa che
gia esiste dentro di noi. Dio quale Saggezza, od In-
telligenza infinita, vive in ogni essere umano, in
attesa di manifestarsi. Questa & la vera educazione.

10. La sapienza e I’aiuto fino ad ora sono stati
ricercati in sorgenti esterne all’individuo, appunto
percheé non si sapeva che la fonte di ogni sapienza,
il vero Spirito di verita, giace latente in ogni essere,
nella sola attesa di essere chiamato ad insegnare il
vero riguardo ogni cosa; mirabile maestro questi,
sempre presente, e che non chiede compenso.

11. Dio & Potere. Non soltanto Dio ha potere,
ma & potere. Tutto il potere di cui possiamo dispor-
re & Dio. Dio, fonte perenne della nostra esistenza,
non & semplicemente onnipotente (omnia potens =
tutte le cose potendo) ma & onnipotenza stessa
(tutto il potere); non & soltanto onnisciente (che
tutto sa), ma & I’onniscienza stessa (la conoscenza
di tutto); Ecli non & solo onnipresente, ma & 1’onni-
presenza. Dio insomma non & un essere avente at-
tributi di Bene, ma & il Bene stesso. Tutto ¢id che
noi consideriamo buono, nello stato assoluto, di

perfezione, forma quell’essere invisibile che noi
chiamiamo Dio.
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12. Dio, dunque, & la Sostanza, ossia cio che
realmente sussiste o sottosta ad ogni aspetto di vita,
amore, intelligenza, o potere. Ogni roccia, albero
od ‘animale, ogni cosa visibile insomma, in gradi
differenti & la manifestazione di un solo Spirito.
Dio; ed ognuno degli innumerevoli gradi di manife-
stazione, od individualita, per quanto insignifican-
te, contiene il tutto.

13. Una goccia d’acqua tolta dall’oceano & pret-
ta acqua oceanica al pari dell’intera massa. Gli ele-
menti costituenti quell’acqua sono esattamente gli
stessi, e sono combinati nella stessa proporzione e
perfetto rapporto, sia che ne consideriamo una goce-
cia, un secchio pieno, un barile, o ’oceano intero
dal quale queste quantitd minori fureno tolte. 11 li-
quido & quello, differenziato solo per la guantita.
Ogni goccia contiene il tutto; eppure nessuno con
questa dichiarazione cadrebbe nell’errore di sup-
porre che ogni goccia d’acqua sia ’oceano intero.

14. Deduciamo da questo esempio che ogni ma-
nifestazione individuale di Dio contiene il tutto,
senza volere intendere menomamente che ogni in-
dividuo sia Dio nella Sua totalita, bensi in ogni in-
dividuo — diciamo cosi — la divinitd & manifesta
in quantita o grado diverso.

15. L’uomo & I’ultima e la suprema manifesta-
zione dell’energia divina, la piena e completa espres-
sione di Dio; percid all’uomo & dato di avere il do-
minio sopra tutte le altre manifestazioni.

"16. Dio non & soltanto all’inizio la causa crea-
trice di ogni forma visibile d’intelligenza e di vita,
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ma rimane in ogni momento presente nella Sua
creazione, essendone continuamente la vita, la cau-
sa rinnovellante e ricostituente. Egli non & mai, né
potra mai essere per un solo istante separato dalla
Sua creazione. Or dunque come pud un passero ca-
dere a terra senza che Egli non lo sappia? Noi sia-
mo. di piu di molti passeri.

17. Dio &. L’uomo esiste (ex-fuori; e sistere-
stare), ed & la visibile proiezione di Dio.

18. L’uomo & un essere tripartito: fatto di spi-
rito, anima e corpo. Lo spirito, parte intima e rea-
le, & il nostro Io, il quale, come sappiamo, non
cambia mai, sebbene mutino cento volte i nostri
pensieri e le nostre circostanze. Questo spirito & la
manifestazione di Dio nel mondo visibile; & il Pa-
dre in noi. In questa parte centrale dell’essere ognu-
no pud affermare: « Io ed il Padre siamo uno », e
questa affermazione sara la verita assoluta.

19. La mente mortale, che Paolo chiama « men-
te carnale » & la consapevolezza di errore.

20. La totalita del Bene, di cui siamo la proie-
zione, o la progenie, Dio, « nel quale viviamo, ci
muoviamo, e siamo » continuamente (Atti 17: 28)
¢ per me il Padre, « Padre nostro »; noi siamo tut-
ti fratelli, perché tutti siamo manifestazione di un
mede:imo Spirito. Gesil, riconosciuto cid, disse:
« Non chiamate nessun uomo sulla terra vostro pa-
dre, perché uno solo & il Padre, Colui che & nel
Cielo ». Dal momento nel quale si riconosce la ve-
race parentela con tutti gli uomini, si sfugge agli
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angusti confini degli affetti personali, al mostro
« me » e « mio » e si penetra nell’amore universale
che abbraccia il mondo intero, esclamando: « Chi
& mia madre? chi sono i miei fratelli? Ecco costoro
sono mia madre ed i miei fratelli ».

21. L’intelletto infantile, incolto, crede che Dio
sia un essere personale. L’affermazione che Dio &
Principio lo fa fremere e, spaventato, grida: « Han-
no tolto il mio: Signore e non so dove lo abbiano
posto ». '

22. La mente piii vasta e pil colta si sente ri-
stretta dal concetto di Dio come persona, perché la
personalita Lo limita nel tempo e nello spazio.

23. Noi chiamiamo Dio quel Principio immuta-
bile, inesorabile, che & la sorgente di tutta Desi-
stenza. In rapporto con la coscienza individuale Dio
diventa personale, ma come causa sostenitrice di
tutto il creato, Egli & Principio impersonale. Mani-
festo per mezzo dell’individuo, Egli diviene il suo
Padre-Madre amorevole che tutto concede. Tutto
quanto un’anima umana potrebbe chiedere o desi-
derare & 'infinito Padre-Principio, grande serba-
toio del Bene inespresso. Non vi & limite alla Sor-
gente del nostro essere, né alla Sua buona volonta
di manifestarsi o di rivelarsi per mezzo di noi qua-
lora siamo pronti ad ubbidirGli.

924.. Fino ad ora abbiamo rivolto il cuore e ’at-
tivita verso ’esterno per il compimento dei nostri
desideri e dei nostri affetti, ma non abbiamo avuto
che amare disillusioni. La brama che & in ciascuno
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di noi, di vedere compiuti i propri voti, ¢ il grido
istintivo che il figlio con nostalgia rivolge al Padre-
Madre Dio; é il richiamo dello Spirito che & in noi,
di conseguire sempre maggiormente la manifesta-
zione della Sua perfezione, fino a che non saremo
giunti alla consapevolezza intera della nostra unio-
ne con la Perfezione totale. L’uomo non & mai stato
e non sara mai soddisfatto di meno di questo.

25. Per mezzo del Padre che é in noi, centro del
nostro essere, ciascuno ha 1’accesso diretto alla to-
talita della Vita, dell’Amore, della Saggezza, e del-
la Potenza, cioé Dio. Cid che ora ci preme di sapere
¢ come ricevere sempre di pitt da questa Sorgente,
e di rendere Dio (altro nome del Bene assoluto)
sempre piu manifesto nella nostra vita giornaliera.

26. Vi & una sola Sorgente dell’essere: essa ¢ la
fonte perenne di ogni bene, sia esso vita, amore,
saggezza, o potenza; in altri termini & il Datore di
ogni cosa buona. Noi siamo uniti con questa Sor-
gente in ogni istante della nostra esistenza, ed ab-
biamo il potere di attingervi per ottenere tutto il
bene che desideriamo, o che potremo mai deside-
rare.

SECONDA LEZIONE:

Il Pensiero

1. Abbiamo appreso nella prima lezione che la
sostanza latente in tutto cid che vediamo & Dio; che
tutte le cose sono 'unico ed il medesimo Spirito
manifestantesi in gradi differenti; che tutte le varie
forme di vita non sono che una sola vita espressa
dall’invisibile in forme visibili; che tutta 1’intelli-
genza e la saggezza del mondo sono Dio quale Sa-
pienza manifesta in vari gradi; che tutto I’amore
sentito e dimostrato fra gli esseri non & che una mi-
nima parte di Dio-Amore rivelato attraverso la for-
ma umana.

2. In tutto "universo non vi & che una sola Men-
te e questa Mente & Dio. Coloro che hanno seguito
e compreso la prima lezione e riconosciuto Dio co-
me Vita unica, Spirito unico, Potere unico, espri-
mentesi in diversi gradi di manifestazione attraver-
so tutto e tutti, diranno: « Si, quanto & stato detto
& chiaro ».

3. Altri obbiettera: « Se tutta la Mente che esi-
ste & Dio, com’¢ possibile che io abbia pensieri er-
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rati, e che essi non siano conformi a quelli emanati
da Dio? »

4. E’ difficile spiegare con parole la relazione
fra la Mente universale e la mente di ogni singolo
individuo, ma non appena questa & intuita scom-
pare ogni difficoltd di comprensione.

5. Vi & in realtd nell’universo una sola Mente
(o Spirito, che & Vita, Intelligenza, ecc.) e nello
stesso tempo esiste un intelletto individuale che ci
distingue 'uno dall’altro, ossia esiste il libero ar-
bitrio, per cui non siamo dei burattini.

6. L’uomo & composto di spirito, anima e cor-
po. Lo spirito & I'Io immutabile di ognuno. Questo
Io non & mai cambiato sin dall’inizio della nostra
esistenza, e non cambiera mai per tutta 1’eternita.

Quella che la « Scienza Cristiana » chiama
« mente mortale » sarebbe la regione dell’intelletto
dove pensiamo consapevolmente e siamo arbitri li-
beri. Questo elemento del nostro essere & in conti-
nuo processo di mutamento.

7. Lo spirito dell’uomo & la Scintilla Divina; 1"a-
nima ¢ il rivestimento, per cosi dire, dello spirito; il
corpo ¢&il rivestimento esterno dell’anima. Tutti que-
sti componenti non formano in realta che una cosa:
I’uomo integrale; cosi come il vapore, I’acqua ed il
ghiaccio non sono che tre stadi diversi dello stesso
elemento in vario grado di condensazione. Per cid
che riguarda noi stessi non dobbiamo separare lo
spirito, I’anima ed il corpo, ma consolidarli invece
in un tutt’unico, se vogliamo essere forti e potenti,
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L’uomo, nel suo stato ideale, vive nella consapevo-
lezza del suo essere spirituale. Egli cade ogni volta
che discende nella consapevolezza alla contempla-
zione della parte di sé esteriore. ossia materiale,
concentrandovi 1’attenzione e considerandola il Sé

reale.

8. La « mente mortale », termine cosi comune-
mente in uso e frainteso da molti, & la consapevo-
lezza che contribuisce valore di realta all’errore,
che raccoglie i suoi dati dal mondo esterno median-
te i cinque sensi. Paolo la denomina « mente car-
nale » in contrapposizione della « mente spiritua-
le »; infatti egli chiaramente dice: « Cid a cui la
carne ha ’anima (ossia il credere cid che dice la
mente carnale) & morte (dispiaceri, preoccupazio-
ni, malattie), ma c¢id a cui lo spirito ha I’animo
(ciod il potere di tranquillizzare la mente carnale
e lasciare che lo spirito parli in noi) & vita e pace ».

9. Lo Spirito in noi & la Mente divina, la vera
Mente, poiché senza di Essa la mente mortale spa-
risce, proprio come 1’ombra svanisce quando il cor-
po che la proietta & rimosso.

10. Se questo concetto della mente mortale e
della Mente universale ci rende perplessi, non
preoccupiamocene, € sopratutto non facciamone og-
getto di discussione; abbandoniamolo per un po’ di
tempo e proseguendo con queste lezioni, vedremo
che un giorno, tutto ad un tratto, comprenderemo
con perfetta chiarezza.

11. Vi sono oggi due categorie di persone che,
nel campo della mente, cercano di liberarsi con
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mezzi spirituali da malattie, .sventure, dispiaceri:
'una vuole che ogni teoria presentata sia provata
mediante argomenti elaborati e logici prima che
sia accettata con convinzione e volonta; ’altra & di-
sposta a divenire subito « piccolo fanciullo », ed a
farsi insegnare come indirizzare i primi passi verso
la pura conoscenza (ossia la conoscenza della Ve-
rita come la vede Dio), per ricevere poi la luce me-
diante la rivelazione diretta dal Bene Perfetto. En-
trambe cercano e raggiungeranno la stessa méta;
percié nessuna delle due & da biasimarsi.

12. Se si cerca e si ritiene di potere ottenere una
profonda cognizione di cose spirituali per mezzo
di discussioni e di ragionamenti, per quanto si sia
colti e per quanta esperienza si abbia, si correra il
rischio di fallire in questo campo, perché si cerca
Passolutamente impossibile, ciot¢ di racchiudere
I'Infinito nella limitatissima misura della propria
capacita intellettuale.

13. « Or I'uomo naturale non riceve le cose del-
lo Spirito di Dio, perche gli sono pazzia; e non le
pud conoscere, percheé le si giudicano spiritualmen-
te » (1 Cor. 2: 14). Eventualmente ’uomo si accor-
gera di essere nelle immediate vicinanze del « re-
gno dei Cieli », ed allora vorra prendere intellet-
tualmente il posto del « piccolo fanciullo » senza
di che nessuno potra accedervi.

14. « Le cose che occhio non ha veduto, e che
orecchio non ha udito, e che non sono salite in cuore
d’uomo, son quelle che Dio ha preparato (non pre-

parera) per coloro che ’amano » (1 Cor. 2: 9, 10,
11).
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15. « Ma a noi le ha rivelate Dio per mezzo del-
lo Spirito ».

16. « Infatti chi fra gli uomini conosce le cose
dell’uomo, fuorché lo spirito dell’uomo che sta in
lui? Cosi nessuno conosce le cose di Dio, se non lo

Spirito di Dio ».

17. Per tutti coloro che vorranno fare per m.esi
e forse per anni questo lavoro eminen.temenu.a in-
tellettuale e mentale, vi sono molti libri da cui po-
tranno attingere aiuto, e molti maestri di metaﬁswa.l
il cui lavoro nobile e lodevole & di pilotare quelli
che cercano la verita e la relativa soddisfazione. .Ad
essi cercatori noi auguriamo ogni bene in rapida
manifestazione.

18. Noi diciamo perd con Paolo che la « pa?zia
di Dio & pii savia degli uomini » e che ogni. anima
ha diretto accesso a tutto cid che vi & in Dio. 1‘{03
scriviamo per i piccoli fanciulli che senza inda}glm
e discussione sono disposti ad accettare immediata-
mente ed a sperimentare delle facili e sempl'ici re-
gole, come quelle che Gesu insegnd alle moltitudini
che lo ascoltarono con piacere, regole per mezzo
delle quali & dato di trovare il Cristo (o Divinita) in
noi immanente, affinché per mezzo di Esso ognuno
possa lavorare per la propria redenzione da ogni
stato indesiderabile.

19. In altre parole, esiste una scorciatoia Ifef
giungere alla sommita della collina; e mentre vi €
una strada comoda, ma lunga e tortuosa, per coloio
che la preferiscono, noi scegliamo il mezzo piu

2
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breve e semplice per raggiungere la stessa méta, ri-
volgendoci direttamente allo Spirito della Verita.
Il nostro consiglio a coloro che desiderano fare ra-
pidi progressi nelle cognizioni spirituali & di cessare
dalla soverchia lettura dei libri che danno 1’opinio-
ne altrui, oppure sono una specie di racconto delle
varie esperienze dell’autore nella ricerca della Ve-
rita. La lettura di molti libri non & quella che porta
alla conoscenza della Verita, bensi vi si arriva me-
diante la rivelazione che viene direttamente all’ani-
ma.

20. Non & nemmeno bene discutere queste le-
zioni con altri. Studiamo da soli. Cerchiamo da soli
gli schiarimenti, e se questi non vengono subito,
non ci scoraggiamo, non corriamo altrove per otte-
nerli, -perché, come abbiamo detto, con questo me-
todo non otterremo che ’opinione della mente mor-
tale e potremo trovarci forse pit lontani che mai
dalla Verita che cerchiamo, giacché questa mente
potrebbe dare relazioni sbagliate.

21. Lo Spirito di Verita stesso & alla nostra di-
sposizione, in noi: « L’unzione che avete ricevuto
da Lui dimora in voi ». Cerchiamola. Attendiamo

pazientemente percheé essa « ci guidi in tutta la Ve-
rita ».

22. « Abbiate in voi lo stesso sentimento (men-
te) che & stato in Cristo Gest1 ». Questa & la Mente
Universale, che mai non erra. Facciamo tacere 1’in-
telletto per un momento, e lasciamo che questa
Mente Universale ci parli; quando essa parla, seb-
bene sia una « voce dolce e sommessa », sappiamo
che ci dice la Verita.
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23. Come fare a saperlo? Lo sapremo tanto si-
curamente quanto sappiamo di essere vivi. Cadran-
no completamente tutte le discussioni del mond(f
fatte per convincerci contro la rivelazione che ci
viene direttamente. La Verita che sappiamo e che
non semplicemente crediamo, pud essere usata al
servizio altrui, e cid che proviene dallo Spirito rag-
giungera la parte pia intima di colui a cui ei rivol-
geremo.

24. Quello che nasce da una percezione esterna,
od intellettuale, non pud raggiungere che 1'intellet-
to di coloro che si vorrebbe aiutare.

95. L’intelletto, o falsa mente, che & a servizio
della Mente reale e come tale (mai come padrone)
¢ buona, ama discutere. ma poiché tutte le sue per-
cezioni sono basate sull’evidenza dei cinaue sensi,
e non sui pensieri giusti della Mente divina in noi,
& soggetta a shagliare ed & piena di idee errate.

26. L’intelletto discute. Lo Spirito si appropria
delle cose profonde di Dio e le rivela. Il primo puo
essere vero; ’altro lo & sempre. Lo Spirito non da
pareri sulla Verita, perché & Verita, e come tale si
rivela.

27. E’ stato detto con ragione che il pilt sempli-
ce fanciullo che ha imparato a dire con tutta I’anima
« Padre nostro » & infinitamente pit grande del-
I’uomo intellettuale che nor lo ha ancora appreso.
Paolo fu un gigante dell’intelletto, esperto in tutta
la legge, un fariseo dei farisei; eppure dopo essere
stato illuminato dallo Spirito, scrisse: « Poiché la
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pazzia di Dio & piu savia degli uomini, e la debolez-
za di Dio & pin forte degli uomini ».

28. Cio che noi come « menti mortali » pen-
siamo di Dio, di noi stessi, dei nostri vicini, ha una
grande influenza nella nostra vita giornaliera. Sino
ad ora, perché ignoranti della nostra vera natura e
dell’effetto che i nostri pensieri producono, li ab-
biamo lasciati indominati. La mente rivolta solo
verso ’esterno dell’essere, ha lasciato quasi esclu-
sivamente che la conoscenza pervenisse dai cinque
sensi, ed i pensieri erronei conseguenti si sono ri-
solti negli affanni e nei dolori corrispondenti.

29. « Ma », dira qualcuno, « non capisco come
il pensare a Dio o ad altri in modo errato possa far
ammalare, od essere causa di altro male ».

30. Questo non ¢ il momento per spiegare il
meccanismo mentale per cui il pensiero errato &
causa di risultati sgradevoli; per ora, invece, i let-
tori cerchino di pensare giustamente ed osservino
le conseguenze.

31. Appropriamoci questo pensiero: « Dio mi
ama ed approva cio che faccio ». Soffermando spes-
so il pensiero su queste parole per qualche giorno,
cercando di assimilarne la verita, se ne osservi 1’ef-
fetto sul corpo e sulle condizioni ambientali.

32. La mente in un primo tempo provera un
senso di esaltazione che suscitera grande desiderio
e senso di capacitad d’armonizzarsi con la volonta di-
vina. Seguira una piu attiva e migliore circolazione
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del sangue, con un piacevole senso di calore per
tutto il corpo e si verifichera il migliorato funziona-
mento degli organi. La Verita fluira poi dall’essere
all’ambiente, sviluppando in tutti coloro che ci at-
torniano un senso di maggiore simpatia a nostro ri-
guardo, senza che ci accorgiamo della ragione, ed
infine le situazioni ambientali cominceranno a cam-
biare, uniformandosi ai desideri, invece del con-
trario.

33. Tutti sanno come un pensiero intenso di
spavento o di dolore possa incanutire in poche ore;
come una forte emozione faccia palpitare il cuore
cosi rapidamente da parere che voglia saltare in boc-
ca, e come questi effetti siano indipendenti dal fatto
che la causa dello spavento sia vera od immaginaria.
Cosi una critica troppo mordace fa inacidire il
sangue ed & causa dei reumnatismi; i pesi morali fan-
no curvare le spalle pin dei pesi materiali. In tal
modo, il credere che Dio ci consideri come « miseri
peccatori » e che continuamente osservi e disappro-
vi tutte le nostre mancanze, ci scoraggia somma-
mente e ci paralizza quasi nella mente e nel corpo,
tanto da farci fallire nelle nostre imprese.

34. E’ forse difficile capire percheé, Iddio viven-
do sempre in noi, non ottenga che i nostri pensieri
siano giusti, invece di permettere che I’ignoranza
trascini in pensieri erronei e sia la causa delle no-
stre avversita?

35. Noi non siamo automi. Il bambino non im-
parera mai a camminare da solo se noi lo sorregge-
remo sempre. L’unico modo con cui egli si fortifi-




—_29 —

chera per agire da sé, o in altre parole per divenire
uomo, & quello di lasciarlo imparare ed avere fidu-
cia nella propria energia, cosicché attraverso I’espe-
rienza personale acquisti la conoscenza delle cose.
Noi non vorremmo mai farne una marionetta, fa-
cendo i passi per lui, pur sapendo che dovra cadere
molte volte e farsi male percorrendo la via che lo
condurra alla perfetta maturita fisica.

36. Noi siamo in processo di sviluppo verso una
pilt alta maturita spirituale, e nel cammino cadiamo
spesso procurandoci sofferenze, ma solo attraverso
queste esperienze potremo progredire. I genitori,
per quanto il loro amore sia seritito e profondo, non
potranne mai crescere per i loro figli né pud Dio in
noi, che pure ¢ Onnipotenza, crescere spiritual-
mente al posto nostro, senza fare di noi degli auto-
mi, e toglierci I’individualiia.

37. 1 pensieri, se rivolti al lato esterno o nostro
od altrui, riveleranno solo cose irreali, quindi tem-
poranee e passeggere; tutti gli errori, gli insuccessi
e le miserie dell’umanita appariranno reali, ren-
dendoci infelici e malati.

38. I pensieri rivolti invece al lato spirituale
degli uomini e delle cose, contemplando in essi il
buono, faranno si che il male apparente scompari-
sca, prima dalla mente e poi dalla vita. Paolo com-
prese cid quando scrisse ai Filippesi: « Del rima-
nente, fratelli, tutte le cose vere, tutte le cose ono-
revoli, tutte le cose giuste, tutte le cose pure, tutte
le cose amabili, tutte le cose di buona fama, quelle
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in cui & qualche virti o qualche lode, siano oggetto
dei vostri pensieri ».

39. Ognuno di noi pud apprendere come rivol-
gere la consapevolezza verso la Men?e.Ur.uversale‘, o
lo Spirito in noi, e pud con Vesercizio imparare a
far tacere questa caotica mente carnale ed a far‘pel.l-
sare in noi ed attraverso di noi la Mente che & Dio
(Infinita Sapienza - Amore Infinito).

40. Immaginiamo, per esempio, un grande ser-
batoio da cui partano innumerevoli riv.i, o canali
che, ad una certa distanza, diventano pl.ccole fon-
tane. Queste fontane non solo sono continuamente
alimentate dal serbatoio, ma sono esse stessc? cefltro
di diffusione, dal quale s’irradia in ogni direzione
’acqua ricevuta, cosi che tutto cid che entra nel suo
raggio ne & rinfrescato e beneficato.

41. Ecco spiegato con questo paragone i.l rap-
porto esistente tra noi e Dio. Ognuno di noi & un
centro irradiatore; ognuno di noi, per quanto mo-
desto, & la fontanella che si trova all’estremita del
canale, la parte opposta del quale si apre nel gran-
de serbatoio che & Dio. La fontana rappresenta il
nostro libero arbitrio, od individualita, sepatra'to
dal Grande serbatoio-Dio, eppure uno con Lui, in
quanto da Lui proviene costantemente 1.1 nostro ri-
fornimento rinnovellatore, e senza di Lui non siamo

nulla.
42. Ognuno, per quanto sia umile la sua situa-

. . . ”a

zione nel mondo, puo ricevere da Dio il bene ds.en1
J. . . o

limite, in qualsiasi forma desiderata, e irradiar
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intorno a sé. Ricordiamoci che, per ricevere anco-
ra, occorre irradiare; giacche la stasi & morte.

43. La mente pia semplice pud benissimo affer-
rare il concetto che proprio la Sapienza divina,
1’Amore, la Vita ed il Potere — che sono Dio -—
attendono con impulso bramoso di fluire in ogni
essere in quantita illimitata. Quando tale sapienza
si riversa in misura insolita nell’intelletto di qual-
cuno, si esclama: « Che mente prodigiosa! » Quan-
do fluisce nel cuore dell’uomo, & I’amore che dissi-
pa ogni amarezza, invidia, egoismo, e gelosia; quan-
do fluisce nel corpo, & vita a cui nessuna malattia
puo opporsi.

44. Tanto & superfluo supplicare Dio quanto &
superfluo supplicare il sole perché risplenda. Il sole
splende perché & legge del suo essere di splendere,
per cui non puod sottrarvisi. Dio non puo fare a me-
no di versare in noi illimitatamente saggezza, vita,
potere — insomma ogni bene, perché il dare ¢ la
legge del Suo essere; nulla pud esimerLo da tale
legge, se non il nostro libero arbitrio. Il sole splen-
de sempre, ma se noi per ostinatezza od ignoranza
ci mettiamo, o siamo gia stati posti dai nostri avi,
in uno degli angoli piu remoti di una cantina umida
e buia, non potremo avere né gioia, né godimento
dalla sua luce; allora, per noi il sole non splende
mai.

45. Non abbiamo finora saputo uscire da questo
sotterraneo dell’ignoranza, del dubbio e dello scon-
forto; a causa del nostro modo erroneo di pensare,
Dio ci ha apparentemente limitato la vita, la sapien-
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za, il potere che tanto desideravamo e che tanto ab-
biamo supplicato per ottenere.

46. Come il sole non irradia un giorno vita e ca-
lore ed un altro giorno oscurita e gelo, cosi neanche
Iddio pud irradiare una volta amore ed un’altra
volta ira e scontento.

47. « La fontana getta essa dalla medesima
apertura il dolce e I’amaro? Pud, fratelli miei, un
fico dare ulive, od una vite fichi? »

48. Dio & il Tutto-Bene, sempre il Bene, sempre
I’Amore. Egli non cambia mai, qualsiasi cosa noi
facciamo od abbiamo fatto. Egli cerca di portare in
visibilita sempre una maggiore parte del Suo essere
attraverso di noi, per renderci piu completi e piu

liberi.

49. Mentre il figlinolo invoca il suo Padre-Ma-
dre-Dio, il Padre-Madre gia si protende con infinita
tenerezza verso il figlio per esaudire i suoi desideri.

« Nel cuore dell’uomo 1’invocazione
nel cuore di Dio la provvidenza ».

RICAPITOLAZIONE

50. Vi & una sola Mente nell’universo.

51. La « mente mortale » & la falsa mente od in-
. °
telletto che raccoglie la sua conoscenza dall’esterno
e riferisce conformemente.
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52. La Mente Universale vede e parla dall'in-
timo dell’essere.

53. Secondo il modo con cui pensiamo, abbiamo
felicita od infelicita, successo od insuccesso. Pos-
siamo, volendolo, cambiare il nostro mode di pen-
sare. ’

54. Dio in ogni tempo riversa sempre pitu il be-
ne nelle nostre vite per renderla piti completa e pin
perfetta, e cio senza riguardo ai cosidetti peccati.

TeRzA LEZIONE:

La negazione

« Allora Gest disse ai suoi discepoli:
Se uno vuol venire dietro a me, ri-
nunzi a se stesso e prenda la sua cro-
ce e mi segua » (Matteo 16: 24).

1. Tutti i sistemi per spiritualizzare la mente
contengono molte negazioni. Ogni religione in tutte
le eta ebbe come una delle basi qualche forma di
negazione. Sappiamo che i Puritani credevano che
quanto pit rigorosamente uno rinunciasse all’agia-
tezza tanto piu piacesse a Dio. Questa idea aveva
talmente preso possesso della mente umana, in cer-
ti periodi storici, che i devoti torturavano il corpo
in vari modi, credendo cosi di spiritualizzarsi, od
almeno di riuscire a placare un Dio tiranno. Ancora
oggi la maggior parte delle persone da alle sopra-
citate parole di Gesl la seguente interpretazione:
« Se si vuol essere graditi a Dio, bisogna rinunziare
a quasi tutti i piaceri e agi, a tutto cid che si desi-
dererebbe, per caricarsi della pesante croce che
consisterebbe nel compiere nella vita giornaliera
tutto cid che & contrario alle inclinazioni. Ecco per-
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ché molti giovani dicono: « Diverrd buon cristiano
quando saro vecchio: ora no, perché desidero go-
dermi la vita per un po’ di tempo ».

2. Questa interpretazione é quanto mai lontana
dall’intenzione del Nazareno. Non conoscendo la
natura di Dio, nostro Padre, e la nostra relazione
con Lui, crediamo che ogni gioia provenga solo da
sorgenti esterne e materiali, o pi specialmente dal
possesso di una cosa desiderata. Cosi i poveri vedo-
no la felicita nell’acquisto della ricchezza; i ricchi
che sono sazi dei cosi detti piaceri della vita, tanto
da sentirsi nella condizione di una persona dallo
stomaco sovraccaricato, costretta a sedere costante-
mente davanti ad una tavola imbandita, sono anche
pii amari quando si lamentano che non c’¢ gioia
per essi nella vita. Il malato crede che qualora stes-
se bene sarebbe perfettamente felice; I'nomo e la
donna sani, ma affaticati dal molto lavoro, deside-
rano sospirando qualche giorno di riposo e di sva-
go che interrompa la monotonia della loro esistenza.

3. Cosi la mente, nell’ansia di cercare letizia e
soddisfazione, si volge con desiderio a qualche mu-
tamento delle circostanze o delle condizioni esterne.
Quando 1’uomo che ha tutto sperimentato ed ha rag-
giunto questa o quella cosa dalla quale credeva aver
felicita ne rimane deluso, allora quasi con dispera-
zione si rivolge a Dio, e cerca conforto nell’idea
che un giorno o I’altro, da qualche parte, otterra
finalmente la felicita desiderata. D’allora in poi egli
trascorre la vita con calma e sottomissione; & privo,
perd, di ogni gioia reale.
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4. 11 Nazareno, al quale ritorniamo sempre co-
me al Maestro a noi piu conosciuto e piu esperto
nella Verita, impiegd quasi tre anni nell’insegnare
alla moltitudine di uomini e donne che, come noi,
richiedevano cibo, vestimenta, tetto, denaro, amici,
amore — la necessita di amare i propri nemici, ren-
dere bene per male, non contrastare in alcun modo
il malvagio, bensi cedere il doppio a chi tenta di
prendere cid che ci appartiene, e di non avere preoc-
cupazioni per le necessita della vita, perché « il Pa-
dre celeste sa che voi avete bisogno di tutte queste
cose ». Un altro giorno ancora ragionando egli dis-
se: « Tutto cid che domanderete al Padre nel nome
Mio, Egli ve lo dara ». « Chiedete e vi sara dato,
perché la vostra letizia sia compiuta ». Ed ancora:
« To non vi dico che preghero il Padre per voi, per-
ché il Padre stesso vi ama ». Abbiamo inoltre im-
parato che Dio & la somma di tutto il bene nell’uni-
verso, e che nella Mente — cioé in Dio — vi & un
impulso continuo tendente a manifestare sempre
piu Sé, sostanza di ogni cosa buona, per mezzo no-
stro, nel mondo visibile, ossia nella nostra vita.

5. Veramente tutto questo non sembra indicare
che occorra rinunziare a se stessi, privarsi delle pia-
cevolezze della vita e torturarsi per divenire simili
a Gest e possedere la sua potenza.

6. In queste lezioni abbiamo imparato che oltre
al nostro vero Sé intimo — il S& che si scrive con
la S maiuscola, perché espressione o manifestazio-
ne di Dio nel mondo visibile, e sempre unito col
Padre — vi & un s¢ mortale, una mente carnale che
facilmente erra, raccogliendo le sue impressioni dal
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mondo esterno, per cui non ¢’é da fidarsi di esse.
Questo & il « s& » del quale parla Gesi quando
dice: « Rinunzia a te stesso ». Questo intelletto
umano, questa mente mortale o.carnale, come vo-
gliamo chiamarla, & invidiosa, gelosa, malcontenta
e malata, perché egoista. Il « sé » mortale cerca
sempre il proprio tornaconto, anche a danno degli
altri.

7. I1 Sé non & mai indisposto, né timoroso, né
egoista. E quella parte di ogni uomo che « non cer-
ca le cose sue proprie, non s’inasprisce, non pensa
il male ». Esso cerca sempre di dare agli altri, men-
tre il « s& » carnale non guarda che il proprio inte-
resse. Fino ad ora abbiamo vissuto nel regno del
« s& » carnale; abbiamo creduto a tutto cid che la
mente terrena ci ha detto, e per conseguenza siamo
stati sopraffatti da ogni specie di privazione e di
sofferenza.

8. Coloro che in questi ultimi tempi hanno fatto
uno studio speciale della mente, hanno potuto con-
statare che certe nostre teorie sbagliate sono la cau-
sa di mali fisici, morali e finanziari di ogni genere.
Essi hanno scoperto che i concetti errati (o errori,
come essi li chiamano) sorgono solo dalla mente car-
nale o mortale e che possono, con uno sforzo costan-
te, essere cambiati e con ci0 mutate interamente le
circostanze e le condizioni materiali.

9. Uno dei metodi atti a liberarei dalle preoccu-
pazioni (che risultano tutte dall’aver creduto alle
menzogne riportate dalla mente carnale) & quello
di negarle in toto: in primo luogo bisogna negare
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che certe cose hanno, o possono avere, il potere di
renderei infelici; in secondo luogo poi, negare che
esse hanno veramente esistenza.

10. La parola « negare » ha due significati: in
un senso & « privare », come quando si nega il pane
all’affamato. Nell’altro senso (e crediamo sia quel-
lo inteso da Gesii) vuol dire « affermare non vero »,
ossia ripudiare come assolutamente falso. Negare
se stesso, dunque, non significa « privare » ’'uomo
carnale di ogni conforto ed ogni gioia, molto meno
torturarlo; significa invece ripudiare le false appro-
priazioni della mente mortale, dichiarando le sue
testimonianze non vere.

11. Se abbiamo sbagliato un calcolo, il primo
passo per correggerlo & di cancellare le cifre errate
e ricominciare dalla base. Si sono nutriti dei con-
cetti falsi di Dio e di noi stessi. Abbiamo creduto
che il Signore fosse adirato con noi, e che noi fossi-
mo ignobili peccatori i quali dovrebbero avere (e
per lo piii cosi accade) timore di Lui. Abbiamo cre-
duto che malattia, poverta ed affanni fossero puni-
zioni mandate da Dio per spingerci a servirLo e ad
amarLo. Abbiamo creduto di piacere a Dio con la
placida sottomissione a tutte le avversita, e che non
fosse nemmeno volonta Sua che cercassimo di sor-
montarle. Tutto questo & falso, interamente falso!
11 primo passo verso la liberazione dai nostri affan-
ni & di eliminare i nostri erronei concetti riguardo
Dio e noi stessi.

12. « Ma » — obbiettera qualcuno — « dato che
una cosa sia falsa e che io abbia creduto in una
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menzogna al riguardo, come potrebbe questo in-
fluire sulla mia salute fisica e sulle mie condizioni
materiali? »

13. Un fanciullo puo essere talmente spaven-
tato dall’idea di un immaginario mostro nascosto
sotto il letto. da andare in convulsioni o perdere la
ragione. Se oggi, per esempio, si dovesse ricevere
un telegramma annunziando la scomparsa improv-
visa di un essere caro — moglie, marito o figlio lon-
tano — la sofferenza mentale e fisica che si prove-
rebbe, e che si potrebbe anche estendere a danno
degli affari, sarebbe tanto profonda come se 1’an-
nunzio fosse vero, mentre potrebbe essere del tutto
falso. Similmente avviene che gli spaventi riguar-
do I’ira divina ci pervengono per mezzo dei sensi
mortali, e la paura di essa ci paralizza.

14. Su, dunque, destiamoci! La negazione & il
primo passo pratico verso il cancellamento dalla
mente degli errori nutriti durante tutta la vita, e
che hanno portato tanta strage nella nostra esisten-
za. Per negazione s’intende !’affermare non vero
¢id che sembra essere vero. Le apparenze sono in
contrasto diretto con gli insegnamenti della verita
e della scienza. Gesu disse: « Non giudicate secon-
do I’apparenza, ma fate giusto giudizio ».

15. Supponiamo di aver appreso che il sole giri
intorno alla terra e che qualcuno venga a persua-
derci del contrario. Si potrebbe comprenderne la
logicita, eppure ogni qualvolta si guardasse il sor-
gere del sole, la vecchia impressione scolpita nella
mente da tanti anni tornerebbe e sembrerebbe trop-
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po reale per essere dubitata. L’unico modo di sba-
razzare la mente dall’impressione errata e fare si
che il non vero appaia irreale ogni volta il soggetto
si presenta & di negare la falsa apparenza, ripeten-
do: « Non ¢ vero; il sole non si muove intorno alla
terra, sta fermo: & la terra che gira ». In fine il sole
non sembrera pii muoversi.

16. Le apparenze dicono che i nostri corpi e le
nostre circostanze regolano i pensieri, ma la scien-
za insegna il contrario.

17. Negando ripetutamente una situazione falsa
o dolorosa, questa non solo perde la facolta di ren-
derci infelici, ma in fine la situazione stessa viene
ad essere distrutta da questa negazione.

18. Ognuno di noi non desidera vedere altro
che il bene manifestato nella vita e nel proprio am-
biente; si desidera la vita ricolma d’amore, di sa-
lute perfetta, di sapienza, di avere grande potenza
e molta gioia. Tutto cid & precisamente la volonta
di Dio per noi. L’Amore & Dio in manifestazione,
come gia abbiamo imparato in una lezione prece-
dente. Tutta la saggezza & Dio; tutta la vita e la sa-
lute sono Dio; tutta la gioia (perché ogni cosa buo-
na) e la potenza sono Dio. Tutto il bene di qualsiasi
genere & Dio venuto in manifestazione per il trami-
te dell’uomo od altra forma visibile. Quando si ane-
la a una maggiore quantitd di un qualsiasi bene,
aneliamo in verita acché Dio si manifesti maggior-
mente nella nostra vita. Avere piit di Dio non signi-
fica togliere dalla nostra vita le cose buone, bensi
aumentarne la manifestazione. Nella Mente, che &
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Dio, vi & sempre la tendenza di dare, poiché I'im-
pulso divino & sempre quello di proiettarsi maggior-
mente nel mondo visibile.

19. Possiamo constatare intellettualmente la no-
stra essenza divina, immutabile. Cid che & necessa-
rio & la realizzazione della nostra unione con il Pa-
dre in ogni momento. Per conseguire questo, biso-
gna negare le apparenze in noi stessi e negli altri
di cid che sembra contrario alla verita: negarle co-
me non essenti reali; dichiararle non vere.

20. Quattro sono le principali negazioni da con-
trapporsi ai pensieri erronei pit frequenti, ’accet-
tazione dei quali porta degli effetti disastrosi nella
vita di chi li nutre.

21. In primo luogo: Non vi & il male.

22. Vi & un’unica potenza nell’universo: Dio,
il Bene. Dio & il Bene totale, e Dio & onnipresente.
I mali apparenti non sono entitd effettive aventi

esistenza in sé, bensi sono ’assenza del bene, cosi

come le tenebre non sono che 1’assenza della luce.
Ora, dato che Dio, ossia il Bene, & onnipresente,
I’assenza del bene (il male) non & che apparente,
irreale. E’ un’apparenza, come lo spostamento del
sole era un’apparenza. Non & necessario discutere
questo argomento del male, né occorre compren-
‘dere chiaramente perché lo si nega: cominciamo
invece con la pratica della negazione, senza pregiu-
dizio, e vedremo come operera meravigliosamente
per liberarci dopo un po’ dai cosi detti mali della
vita quotidiana.
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23. In secondo luogo: Non vi & assenza di vita,
sostanza, od intelligenza in nessun luogo.:

24. Abbiamo visto che il reale & lo spirituale.
« Le cose che si veggono sono per un sol tempo; ma
quelle che non si veggono sono eterne ». Usando
questa negazione si spezzeranno presto i legami con
la materia e le condizioni materiali, e sapremo di
essere liberi.

25. In terzo luogo: Affanno, malattia, poverta,
vecchiaia, morte, non hanno alcun potere su di me,
perché non sono reali.

26. In quarto luogo: Non vi & nulla nell’uni-
verso ch’io debba temere, perché « Colui che & in
voi & piu grande di colui che & nel mondo » (1 Giov.

4: 4).

27. Dio disse: « Io contenderd con quelli che
contendono teco ». Lo dice ad ogni Suo figliuolo,
ed ognuno di noi & Suo figlio.

28. Si devono ripetere queste quattro negazioni
mentalmente molte volte al giorno; non con 1’ansia
di ricavarne profitto, ma cercando con calma di
assimilare il significato delle parole dette.

29. Non vi & il male (o il diavolo).

30. Non vi & realta, vita od intelligenza al di
fuori dello Spirito.

31. Affanno, malattia, povertd, vecchiaia e
morte non hanno potere su di me.
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32. Non vi & nulla nell’universo ch’io debba te-
mere.

33. D’ora in ora sorgono nella vita le contra-
rieta e le preoccupazioni: bisogna affrontarle con
una negazione, con fermezza e con calma, dicendo
a se stessi: « Questo & niente; non mi pud né dan-
neggiare, né disturbare, né rendere infelice ». Non
dobbiamo lottare con orgasmo: sia la nostra nega-
zione quella della superiorita, come sarebbe, ad
esempio, il nostro atteggiamento verso le formiche
d’un piccolo formicaio, che non hanno il potere di
molestarci. Se siamo irritati, pensiamoci su, e ne-
ghiamo mentalmente la collera: dichiariamo di non
sentirla, ma di essere amore in manifestazione il
quale non conosce collera. L’ira ci abbandonera
d’improvviso totalmente.

34. Se qualcuno ¢i dimostra malevolenza, ne-
ghiamo mentalmente ch’egli abbia alcun potere di
nuocerci o di recarci dispiacere. Se ci accorgiamo
d’aver sentimenti d’invidia o gelosia verso qualcu-
no, calpestiamo subito quest’idea mostruosa con la
negazione, dichiarando di non essere gelosi, poiché
siamo 1’espressione dell’Amore perfetto (un’espres-
sione che & Dio proiettantesi verso la manifestazio-
ne); quindi non possiamo seatire gelosia. Non vi &
di che essere gelosi, poiche tutti sono uno ed hanno
il medesimo Spirito. « Vi sono diversita d’opera-
zioni (o di manifestazioni), ma non vi & se non un
medesimo Iddio, il quale opera tutte le cose in tut-
ti », dice S. Paolo. Come si pud essere gelosi di
un’altra parte di noi stessi, sol perché ci sembra
« piu leggiadra »?
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35. Puo il piede essere geloso della mano, o
P’orecchio dell’occhio? Non sono anche quelle mem-
bra del corpo apparentemente fra le piu deboli,
necessarie alla perfezione del tutto, come le altre?
Ci sembra forse di essere inferiori, o di aver meno
di un altro? Ricordiamoci che ogni invidia ed ogni
gelosia spunta solamente nella mente falsa o car-
nale, ma che in veritd ognuno di noi, per quanto
umile, & di assoluta necessita per formare il Per-
fetto Tutto.

36. Se ci accorgiamo talvolta di aver timore di
incontrare qualcuno, o di intraprendere una data
cosa, bisogna subito dire: « Non & vero, non ho
paura; Io sono Amore perfetto e non conosco paura.
Nessuno nel mondo, e nessuna cosa, pud farmi del
male ». Vedremo dopo un poco che ogni timore
sara svanito ed ogni trepidazione vinta.

37. La negazione spezza i legami della schiavi-
tiu, e la felicita viene quando riusciamo effettiva-
mente a negare alle cose il potere di colpirci o di
addolorarci.

38. Non & forse vero che da anni viviamo in uno
stato negativo, negando la nostra capacita di riu-
scire, la nostra salute, la nostra figliolanza con Dio,
la possibilita di compiere questa o quell’altra cosa,
perché figli del demonio o della fragilita? Se & cosi,
questa negativita ci ha paralizzato ed ha addom-

brato la nostra energia.

39. Nella prossima lezione sull’affermazione (il
contrario della negazione) riconosceremo il modo
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di elevarci dal regno dell’insuccesso a quello del
successo.

40. Tutta la felicita, tutta la salute e tutta la
forza provengono da Dio. Esse fluiscono in corrente
inesauribile dalla Sorgente verso il centro del no-
stro essere, ed irradiano dal centro alla periferia,
ossia ai sensi. Quando questo fatto & ricomosciuto
costantemente e viene negata la capacita alle cose
esterne di ostacolare la nostra felicita, salute, o po-
tenza, allora la natura umana viene aiutata appun-

to a realizzare la salute, la potenza e la felicita.

41. Nessuna persona o cosa nel mondo, nessuna
catena di circostanze pud interporsi in qualsiasi
maniera tra noi e la felicita tutta — il bene tutto.
Possiamo erroneamente pensare che vi sia qualcosa
tra noi ed il desiderio del cuore, e vivere cosi mal-
contenti; ma non & vero che ci sia questo ostacolo.
Questo « pensare » & il famoso « babau » nascosto
sotto il letto, che in veritd non esiste. Neghiamolo,
neghiamolo e ci troveremo liberati: constateremo
che veramente si trattava di una falsa apparenza.
Il bene cominciera a fluire in noi, e ci accorgeremo
che nulla pud separarci da cio che ci appartiene.

42. Le negazioni vanno dette sia mentalmente
che ad alta voce, ma non mai in maniera da provo-
care lotte e discussioni.

43. Questa specie di operazione meccanica potra
sembrare a qualcuno uno strano sistema per avviar-
si ad una vita piu spirituale. Vi sono certamente
degli esseri che si slanciano facilmente dalla vecchia
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esistenza materialistica ad una piu profonda spiri-
tuale senza alcun aiuto esteriore, ma vi sono mi-
gliaia d’altri che oggi, pur aspirando ad una vita
piu elevata, si occupano in primo luogo dei « pani
e dei pesci » della salute del corpo e del successo fi-
nanziario: costoro devono per forza incominciare
dai primi passi. Per essi il praticare incondiziona-
tamente, senza pregiudizi, le regole meccaniche che
abbiamo indicate, & il miglior modo di purificare il
cuore e la vita per crescere nella conoscenza divina
e nella pienezza della gioia di ogni lavoro intra-
preso.




QUARTA LEZIONE:

L’aﬁermazione

1. Molte persone quando comsapevolmente co-
minciano ad avviarsi alla ricerca di una piut ampia
e profonda conoscenza in materia spirituale lo fan-
no perché insoddisfatte delle loro passate o presenti
condizioni di vita. E’ insito nella mente umana il
pensiero che essa dovrebbe essere in grado di atti-
rarsi, da un qualche luogo ed in una qualche ma-
niera, cio che desidera e che le arrecherebbe con-
tento. Questo pensiero non & che il presentimento
di cid che & realmente.

2. Si disse che le nostre aspirazioni
Misura son d’una capacita.
Chi si sente portato alle ascensioni
Crede che 1’alte cime tocchera
E per la forza sua giunger puo solo
La, dove sue speranze han mosso il volo.

3. Questo desiderio che proviamo non & altro
che l'incitazione del Divino in noi, il quale tende a
svilupparsi con pienezza. Non & altro che uno degli
aspetti della legge della domanda e dell’offerta;

— 431 —

Paltro & la promessa immutabile, infallibile: « Tut-
te le cose che voi domanderete, pregando, crediate
che le avete ricevute, e voi le otterrete ». Il ricevere
¢ sempre adeguato alla richiesta. ma bisogna che
questa vi sia percheé si riceva.

4. Vi & una méta da tutti raggiungibile, dove ci
accorgiamo che 1’agire nostro pud cessare, perché
comprendiamo che lo Spirito ¢ ’adempimento di
tutti i nostri desideri; cola semplicemente ci « fer-
miamo », sapendo che ogni cosa desiderata & gia
nostra. Questa conoscenza, o riconoscimento, avra
il potere di portare il Dio invisibile (ossia il Bene)
- D’intima sostanza di tutte le cose - precisamente
a quella forma visibile di bene che noi desideriamo.

5. Per raggiungere questa méta di potenza, dob-
biamo fare i passi preliminari con fedelta, con se-
rieta e con fiducia, anche se questi passi ci sembra-
no a prima vista inutili e vuoti, come le forme ceri-
moniali ed 1 riti di cui non si comprende il signifi-
cato.

6. Affermare una cosa & asserire categoricamente
ch’essa & tale, anche se I’evidenza & contraria. Puo
darsi che non ci sia possibile percepire come, me-
diante la semplice affermazione di una verita, ma-
gari tale che ad ogni ragionamento ed apparenza
umana non sembri affatto vera, noi possiamo por-
tarla in effetto; possiamo tuttavia costringerci a
cessare da ogni discussione e metterci all’opera per
la verifica della regola, ciascuno per sé.

7. La sublime Presenza che ci circonda e che &
in noi, & la sostanza di tutto il bene che & possibile
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desiderare; infatti, & infinitamente piu di quanto
siamo capaci di desiderare, poiché: « Né occhio
vide, né orecchio udi, né entré in cuor dell’'uomo,
quali cose ha Dio preparate per coloro che lo ama-
no ».

8. Vi & nella parola di fede i! potere di portare
direttamente nella nostra vita giornaliera tutte le
cose buone, ma la maniera con cui ¢io avviene non
& facile esprimere con parole, perché le leggi spiri-
tuali non possono sempre venir espresse in vocaboli
comuni, malgrado esse siano infallibili, immuta-
bili, ed operino con precisione e certezza.

9. Noi pronunziamo la Parola, affermiamo con
fiducia, ma non abbiamo nulla a che fare con la
« stabilizzazione ». « Tu decreterai anche una cosa
ed essa sara stabilita in te ». Cosi, se affermiamo
decisamente, fermamente, Iddio per le Sue stesse
incrollabili leggi, stabilira e soddisfera.

10. Coloro che hanno accuratamente studiato le
leggi spirituali sanno che, non solo essi possono li-
berarsi da un male che li tormenta, negando la real-
ta ed il potere di questo male apparente, ma pos-
sono apportare nella propria vita qualsiasi bene
desiderino, affermando persistentemente che detto
bene g¢ia vi esiste.

Nelle prime cognizioni che si impartiscono agli
studiosi di Verita, le negazioni e le affermazioni
hanno grande importanza. In seguito, I’esperienza
personale e la guida intima condurranno ad un gra-
do piu alto, dove non vi sara piu bisogno di seguire
delle regole. :
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11. Tl ripetere piat volte negazioni e afferma-
zioni & un esercizio necessario per la mente che,
avendo per lungo tempo vissuto nell’errore e nelle
false convinzioni, ha bisogno deila ripetizione co-
stante della verita, per spogliarsi della vecchia idea
errata e indossare I'idea giusta.

12. Come avviene per le negazioni, cosi avviene
per le affermazioni. Di queste ve ne sono quattro
generali ed assolute che ne comprendono moltissi-
me minori, e che operano meravigliosamente nel
portare in evidenza il bene per noi e per gli altri:

13. In primo luogo: Dio & Vita, Amore, Intelli-
genza, Sostanza, Onnipotenza, Onniscienza, Onni-
presenza.

14. Questo lo ricorderemo per averlo studiato
nella nostra prima lezione: « L’Essere ». Ripeten-
do I’affermazione, bisogna ricordare che ogni par-
ticella di vita, di amore, di intelligenza, di potenza,
o di sostanza reale nell’universo non & altro, per
cosi dire, che un attributo di Dio reso manifesto e
visibile attraverso una forma. Cerchiamo di pen-
sare cosa significhi il dire che Dio & onnipresente,
onnipotente, onnisciente.

15. Se Iddio, ovunque presente (la onnipresen-
za), & il bene perfetto, dove pud stare il male? Se
Egli & onnipotente (tutto il potere), quale altra po-
tenza pud esservi nell’'universo?

16. Giacché Dio & onnipotenza e onnipresenza,
si scarti una volta per sempre I’insegnamento tra-
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dizionale di una potenza avversa (il male, o demo-
nio) che possa ad ogni momento ostacolare il Bene
e recare danno.

17. Non lasciamoci impressionare dalle appa-
renze di male che ci circondano, ma proprio al co-
speito di quanto sembra nuocere, affermiamo con
fedelta e fermezza che Dio, il Bene, & onnipresente
e che null’altro pud esserci. Cido facendo, vedremo
il male apparente svanire come le tenebre all’ap-
parire della luce, o come la rugiada al primo splen-
dere del sole, ed il bene desiderato prendere il suo
posto.

18. In secondo luogo: Io sono creatura, o ma-
nifestazione di Dio; ad ogni istante la Sua vita, il
Suo amore, la Sua sapienza ed il Suo potere flui-
scono in me ed attraverso di me. Sono uno con Dio
e sono governato dalle Sue leggi.

19. Mentre si ripete quest’affermazione, biso-
gna ricordare che nulla — né circostanze, né¢ per-
sone — puo interporsi in alcun modo fra noi e la
Sorgente della nostra vita, della nostra sapienza,
del nostro potere. Tutto & « nascosto con Cristo (il
Cristo, o Spirito, immanente nell’essere) in Dio ».
Nulla, tranne la nostra ignoranza del come ricevere,
od il nostro arbitrio, pud impedirci di ottenere il
bene illimitatamente.

20. Di fronte ad una sembianza di malattia o
debolezza, distogliamo lo sguardo ed il pensiero dal-
I’apparenza esterna, e rivolgiamoci invece alla Fon-
te centrale, ripetendo con calma e con ferma sicu-
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rezza: « Questa debolezza apparente & falsa. Iddio,
che si manifesta come vita, sapienza e potere, flui-
sce ora nell’intero mio essere, e per mio mezzo al-
Pesterno ». Vedremo presto operarsi in noi un me-
raviglioso mutamento, per la realizzazione, che
questa affermazione — la Parola — attirera.

21. Né supplicando, né affermando, si cambia
I’atteggiamento di Dio (la Legge). Cid che cambia
¢ invece il nostro atteggiamento verso di Lui, che
da continuamente: 1’affermazione ci pone in armo-
nia con la Legge — il Signore — che opera sempre
per il nostro bene e mai per farci del male o per

ccastigarci.

22. In terzo luogo: Io sono Spirito, perfetto,
santo, armonioso. Nulla pué farmi danno, o ren-
dermi sofferente, od impaurirmi, perche lo Spirito
— Dio — non pud essere danneggiato, reso malato,
od impaurito. Io manifesto il mio vero essere attra-
verso questo corpo, ora.

23. In quarto luogo: Dio opera in me affinché
io desideri e faccia la Sua volonta, ed Egli non pud
venir meno.

24. Affermando che la Mente opera insieme il
volere ed il fare, noi non possiamo volere che il
bene. « Il Padre che dimora in me & quel che fa le
opere »; quindi non vi pud essere insuccesso. Qual-
siasi cosa che affidiamo « fiduciosamente nelle mani
del Padre », affermandola gia fatta, la vedremo
compiuta.
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Ecco, dunque, le quattro affermazioni che tutto
includono:

25. Prima: Dio & Vita, Amore, Intelligenza, So-
stanza, Onnipotenza, Onnipresenza, Onniscienza.

26. Seconda: Io sono creatura, o manifestazione
di Dio; il Suo amore, la Sua vita, il Suo potere, la
Sua sapienza, fluiscono in me ed attraverso di me
ad ogni istante. Sono uno con Dio e sono governato
dalle Sue leggi.

27. Terza: Io sono Spirito, perfetto, santo, ar-
monioso. Nulla pud farmi danno, o rendermi soffe-
rente, od impaurirmi, perché lo Spirito — Dio —
non pud essere danneggiato, reso malato, od impau-
rito. Io manifesto il mio vero essere, ora.

28. Quarta: Dio opera in me affinché io desi-
deri e faccia la Sua volonta, ed Egli non pud venir
meno.

29. Studiamo a memoria queste affermazioni,
per poterle ripetere nel silenzio della nostra mente
in qualsiasi luogo ed in qualsiasi momento. Esse ci
liberano straordinariamente dalle piu gravi afflizio-
ni, 13 dove nessun aiuto umano vale; & proprio co-
me se, al momento in cui asseriamo con enfasi la
nostra unione con Dio-Padre, fosse messa in moto
tutta la forza dell’amore onnipotente per slanciarsi
in nostro aiuto. Quando guesta forza si sara impos-
sessata di noi, potremo abbandonare ogni via e mez-
zo materiale ed affermare sicuramente: « E’ fatto;
ho ottenuto ¢id che il mio cuore desiderava ». « Tu
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apri la tua mano e soddisfi il desiderio di ogni ani-
ma vivente », dice il Salmista.

30. In realta, Dio, per manifestare Se stesso (il
Bene assoluto) piu ampiamente per nostro mezzo,
& in continuo moto verso di noi. La nostra afferma.
zione, suffragata dalla fede, non & che 1’anello che
unisce il carro dei nostri bisogni materiali al cavo
di trazione eterna della Sua potenza e provvidenza.

31. Coloro che hanno rivendicato la loro primo-
genitura, affermando tranquillamente 1’unione cov
Dio, sanno come possono esimersi dal fare qualsia-
si progetto o sforzo, dopo che hanno chiamato in
opera questa meravigliosa potenza mediante I’affer-
mazione. Essa ha sanato gli infermi, ha portato la
gioia 13 dove prima era dolore, ha aperto la porta
della prigione, lasciando libero il prigioniero; e
tutto questo senza sforzo od aiuto esterno alcuno.

32. Intendiamoci: non & necessariamente 1’uso
di una data formula che & di efficacia in ogni singolo
caso, bensi & la negazione del male apparente e,
malgrado 1’evidenza contraria, 1’affermazione che
il bene & tutto cid che ha reale esistenza. Anche se
non vi sono segni visibili della Presenza divina, af-
fermando di essere uno con ’onnipresente potenza
fattiva di Dio, si ottiene la liberazione. In un caso
di mia conoscenza, un uomo che per cinque anni
era stato esiliato dalla sua famiglia e dal suo paese,
venne liberato e restituito ai suoi cari nel breve
spazio di un mese, mediante 1’affermazione: « Dio
¢ la nostra difesa e la nostra liberazione », e questo
dopo una lotta delle pilt accanite, sostenuta per ben




— 48 —

cinque anni dagli avvocati che, malgrado i loro
sforzi, avevano completamente fallito nel far ri-
fulgere la verita e liberare il prigioniero.

33. Certe menti sono cosi costituite da ottenere
migliori risultati con I’uso ripetuto della negazione;
altre usano invece meno negazioni e maggior nume-
ro di affermazioni.

34. Non si pud indicare alcuna regola definita
che, per ogni singolo caso, possa con il migliore ef-
fetto sradicare il male apparente e rendere mani-
festo il bene; tuttavia, qualche suggerimento pud
essere d’aiuto.

35. Le negazioni hanno un’azione cancellatrice
e distruggitrice; le affermazioni invece edificano e
danno forza, coraggio e potenza. Coloro che hanno
buona memoria e che sono inclini a riesumare tristi
pensieri di affanni, dolori e sventure presenti e pas-
sate, hanno bisogno di servirsi molto delle nega-
zioni, perché queste purificano la mente e cancella-
no il ricordo di mali ed infelicita apparenti, cosi da
renderli come un lontanissimo sogno. Le negazioni
sono molto utili per coloro che sono ostinati ed in-
tolleranti, o portati fortemente al peccato; a quelli
che, favoriti dal successo, contano troppo sulle
proprie forze, convinti che la mente mortale basti
a se stessa in tutto e per tutto; agli egoisti ed a co-
loro che non si fanno scrupolo di danneggiare il
prossimo.

36. Le affermazioni sono invece giovevoli ai ti-
midi ed a coloro che sentono la propria inefficienza
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nei vari casi della vita; a quelli che vivono nella
soggezione di altre menti, che si « arrendono » con
troppa facilita, che vanno soggetti a momenti di
sgomento e di dubbio, ed a coloro che hanno respon-
sabilita da sostenere. Le persone che sono in qual-
che modo negative o passive debbono usare piu af-
fermazioni; quelle che hanno fiducia in se stesse e
che sono intolleranti non debbono trascurare le ne-
gazioni.

37. Negare il male; affermare il bene. Negare 1a
debolezza; affermare la forza. Negare ogni condi-
zione non desiderata; affermare il bene desiderato.
Questo & cid che intendeva Gesi quando disse:
« Tutte le cose che domanderete, pregando, credia-
te che le avete ricevute, e le otterrete ». E’ anche
cid che significa la promessa: « Ogni luogo che la
pianta del vostro piede calchera (o sul quale salda-
mente e fortemente vi poserete) sara vostro ».

38. Facciamo uso di queste negazioni ed affer-
mazioni silenziosamente in qualsiasi posto ci tro-
viamo: per la strada, in casa, durante il lavoro
giornaliero, o durante le veglie; esse ci daranno una
nuova e, per i principianti, strana padronanza sul-
le cose esterne e su di noi stessi. Se talvolta si é in
dubbio sul da fare, basta stare un momento tran-
quilli ed affermare: « Dio in me & infinita saggezza;
Io so quel che devo fare ». « Perciocché io vi dard
bocca e sapienza alla quale non potranne contra-
dire né contrastare i vostri avversari ». Non agitia-
moci e non inquietiamoci, ma confidiamo piena-
mente e fiduciosamente nel nostro Principio (cioé
Dio) e saremo meravigliati delle improvvise ispira-
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zioni che ci perverranno, indicandoci tempestiva-
mente il modo di agire e procedere.

39. Questo principio apportera sempre la solu-
zione di ogni problema della vita, qualunque ne sia
la forma od il dettaglio, e liberera noi, figliuoli di
Dio, da ogni distretta, portandoci il bene in mani-
festazione nella nostra vita. Usiamo con fiducia le
semplici regole indicate, fino a che esse ci condu-
cano alla constatazione ed alla realizzazione della
nostra figliolanza con Dio, e allora non occorrera
piu dipendere da esse.

:
4
3
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QuiNTA LEZIONE:

La fede

« In verita io vi dico che chi dira a que-
sto monte: Togliti di la e gettati nel
mare - se non dubita in cuor suo, ma
crede che quel che dice avverra, gli
sara fatto » (Marco 11: 23).

« La scienza una volta era fede »

(Lowell).

1. La parola « fede » & stata spesso creduta sem-
plicemente la denominazione di una forma di cre-
denza, basata in gran parte sull’ignoranza e la su-
perstizione. E’ una parola che ha suscitato quasi la
derisione dei cosidetti « intellettuali », i quali pen-
sano che una conquista nel campo dell’intellettua-
lita sia la pia alta forma di conoscenza raggiungi-
bile. Parlano con sdegno della fede cieca come at-
teggiamento adatto unicamente ai sacerdoti, alle
donne ed ai fanciulli, ma non come atteggiamento
pratico sul quale si possa basare I’attivita della vita
quotidiana.
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2. Taluno si gloria di aver sorpassato le fasce di
quella credenza cieca che non ragiona e di aver rag-
giunto un punto dove, come essi dicono, hanno fede
solo in cid che si pud vedere, che si pud toccare, e
che pud essere spiegato intellettualmente.

3. Paolo, uomo molto intellettuale e dotto teo-
logo, dopo aver scritto a lungo sulla natura della
fede e sui risultati meravigliosi che ’accompagnano,
::lerca di riassumere in poche parole una definizione

i essa.

4. « La fede & la sostanza delle cose che si spe-
rano, la dimostrazione di cose che non si vedono »

(Ebrei 11: 1).

5. In altre parole: la fede s’immedesima con la
sostanza delle cose desiderate e porta in evidenza
quelle che dapprima erano invisibili. Pia in 13, sem-
pre a proposito della fede, Paolo dice: « Le cose
che si vedono non sono state tratte da cose appa-
renti »; cioé, le cose che si vedono non sono state
tratte da cose visibili, bensi dall’invisibile. Com-
prendiamo percid che qualsiasi cosa desiderata esi-
ste nella sostanza invisibile circostante, e che la fede
é la forza che pud portarla in manifestazione.

Ricordatelo.

6. Dopo aver citato casi innumerevoli di opere
meravigliose verificatesi nella vita degli uomini, non
per mezzo dei loro sforzi, ma per mezzo della fede,
Paolo continua:

7. « E che dird di pia? poiché il tempo mi man-
cherebbe se narrassi di Gedeone, di Barac, di San-

sone, di Jefte, di Davide, di Samuele e dei profeti;
i quali per fede vinsero regni, operarono giustizia,
ottennero adempimento di promesse, turarono le
gole di leoni, spensero la violenza del fuoco, scam-
parono al taglio della spada, guarirono da infermi-
ta, divennero forti in guerra, misero in fuga eser-
citi stranieri. Le donne ricuperarono per risurre-
zione i loro morti » (Ebrei 11: 32-35).

8. Possiamo desiderare un potere piu forte o
cose pin grandi di quelle citate da Paolo: il potere
di sottomettere regni, di tappare le gole dei leoni,
di volgere in fuga gli eserciti, e far risorgere i mor-
ti? Anche se i nostri desiderii superano tutto cio,
non dobbiamo disperare né esitare nel voler realiz-
zarli, perché « Uno pilt grande di me », Uno che
sapeva cid che diceva, disse: « Per colui che crede,
tutto & possibile ».

9. Fino a poco fa, ogni qualvolta si accennava
alla fede come all’unico potere capace di rimuovere
i monti (o di « muovere Dio », cosa piu difficile),
abbiamo provato un senso di scoraggiamento com-
pleto. Mentre credevamo che Dio tenesse ogni cosa
buona nelle Sue marti, disposto ad elargirla dietro
le nostre insistenze - « secondo la nostra fede » -
¢id nondimeno, come potevamo essere certi, anche
facendo il massimo sforzo, di possedere abbastanza
fede per accontentarLo?

10. Allorché cominciammo a chiedere, comin-
ciammo pure a dubitare della nostra capacita di
raggiungere quel livello di fede richiesto da Dio,
livello da cui la nostra sorte si credeva dipendesse.
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Ci accadde pure di dubitare se, dopo tutto, vi fosse
veramente tanto potere nella fede da poter persua-
dere il Datore di ogni grazia ad accordarci cid che
Egli non ci aveva accordato per lo innanzi.

11. Vista la fede in questa luce, non ¢’¢ da me-
ravigliarsi che molti ’abbiano considerata come un
fuoco fatuo, adeguato solo alle speranze di deboli
donne ed ingenui fanciulli, né¢ cosa dalla quale si
potesse ottenere qualche risultato reale e positivo,
né¢ mai sulla quale gli interessi terreni potessero
basarsi.

12. Certo vi & la fede cieca. (Taluni dicono che
in verita & meglio la fede cieca piuttosto che una
mancanza di fede, poiché se vi si rimane fedeli, fi-
nisce con I’aprire gli occhi). Vi & tuttavia anche una
fede sapiente. La cieca fede & la fiducia istintiva in
un potere piu alto di noi; la fede sapiente & basata
sul principio immutabile.

13. La fede non dipende da fatti fisici o dalla
percezione dei sensi, perché nasce dall’intuizione,
o Spirito di Verita, sempre vivente nel centro del
nostro essere. La sua azione & infinitamente piu
grande delle concezioni intellettuali; essa si fonda
sulla Verita.

14. Vi & nel nostro essere un legame invisibile
che ci allaccia individualmente col Divino: I’intui-
zione. La fede & come un raggio di luce emesso dal
Sole centrale - Dio - che penetra nel nostro essere
quando la porta & aperta all’intuizione. Percepiamo
il raggio di luce con la nostra consapevolezza, e seb-
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bene intelletto non possa afferrare il perché né il
come di esso, sentiamo istintivamente che la prove-
nienza del raggio & tutto il Bene - Dio. Questa & la
fede « cieca ». E’ basata su Verita, ma non siamo
ancora consapevoli di questa Verita. Anche questa
fede, se costante, guida ai risultati desiderati.

15. Che cos’¢ la fede sapiente? Vi sono delle
cose che Dio ha unito insieme cosi indissolubilmen-
te che non & possibile, neanche per Lui, di scinder-
le. Sono legate da leggi fisse e immutabili; avendone
una, dobbiamo averne 1’altra.

16. Evans illustrd questo fatto con le leggi della
geometria. Per esempio: in un triangolo la somma
degli angoli ¢ uguale a due angoli retti. Non impor-
ta se il triangolo sia grande o piccolo, non importa
se si trova sulla montagna o sotto il mare, risponde-
remo senza esitazione alla domanda della somma
degli angoli ch’essa & di due angoli retti. Questa era
una certezza anche prima che il triangolo fosse trac-
ciato con linee visibili, e noi lo sapevamo in anti-
cipo, perché & una legge immutabile, basata sulla
veritd e la realta del fatto. Essa era gia vera prima
che fosse conosciuta agli uomini. Ignorare un fatto,
o conoscerlo, non lo cambia. Solo pero in quella
misura in cui lo riconosciamo quale fatto eterna-
mente vero, possiamo lrarne profitto.

17. E’> un fatto matematicamente semplice che
uno pin uno fa due: & una verita eterna. Non pos-
siamo mettere un’unitd ed un’altra insieme senza
farne due; possiamo crederlo o no, ma il fatto non
cambia. Bisogna perd meitere uno ed uno insieme
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per ottenere due, poiché un risultato dipende dal-
Paltro.

18. Le leggi che governano il regno mentale ed
il regno spirituale sono tanto reali e costanti quanto
quelle che reggono il mondo naturale. Certe condi-
zioni di mente sono cosi connesse con certi risultati
da esserne inseparabili. Se si trova 'uno bisogna
averne I’altro, cosi sicuramente come la notte segue
il giorno - non perché si abbia accettato la testimo-
nianza di un saggio al riguardo, e neppure perché
I’intuizione ce lo dica, ma perché tutto & basato su
leggi che non possono fallire, né venire infrante.

19. Quando riusciamo a conoscere qualcosa in-
torno a queste leggi, possiamo prevedere quali ri-
sultati seguiranno a certi stati mentali.

20. Dio, unica causa creatrice di tutte le cose, &
Spirito visibile quindi alla consapevolezza spiri-
tuale, come abbiamo gia imparato. Dio é la somma
totale di tutto il Bene. Non vi & bene, che si possa
desiderare nella nostra vita, il quale non sia nella
sua essenza Dio. Dio & la Sostanza di ogmi cosa - la
realtd entro ogni visibile forma di bene.

21. Dio, la sostanza invisibile dalla quale sono
nate tutte le cose visibili, ci circonda in attesa di
rivelarsi.

22. Questa Sostanza - Bene - che ci avvolge, &
senza limitazione ed & essa stessa la risposta a qual-
siasi domanda possa essere fatta, a qualsiasi neces-
sita possa esistere nel mondo naturale, o visibile.
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23. Una delle verita o fatti ineccepibili dell’uni-
verso (e per « universo » s’intende tanto il mondo
spirituale quanto quello naturale) & che esiste in
qualche luogo una sovrabbondante provvista di tut-
to cio che pud sopperire ai bisogni umani. In altre
parole, una provvidenza esiste: attende di essere
sfruttata dalla richiesta. Un’altra verita, o realta,
¢ che la richiesta deve essere il primo movente per-
ché si ottenga. Riconoscere queste due affermazioni
di verita ed affermarle & il segreto della fede sa-
piente - fede basata sul principio, o sulla cono-
scenza.

24. Si esamini ci0 con la definizione data da
Paolo e citata all’inizio di questa lezione: « La fede
¢ la sostanza delle cose che si sperano, la dimostra-
zione di cose che non si vedono ». La fede s’impos-
sessa della sostanza delle cose desiderate e porta in
evidenza e in visibilita, le cose invisibili.

25. Quelle che generalmente sono chiamate le
promesse di Dio, sono le verita eterne ed invaria-
bili, tanto se si trovane nella Bibbia quanto nel-
I’almanacco. Sono le affermazioni di fatti che non
possono essere modificati. « Una promessa & un
messo inviato innanzi per annunciare che qualcosa
celata sta per apparire ». E’ una dichiarazione che
da il diritto a chi la riceve di esigerne 1’adempi-
mento.

26. 11 Nazareno riconobbe il fatto immutabile
che nel mondo invisibile la soddisfazione di ogni
domanda attende la richiesta. Quando disse: « Chie-
dete e vi sara dato », egli non fece che affermare




— 58 —

una verita assoluta. Egli conosceva abbastanza la
legge spirituale per sapere che nel momento in cui
si chiede, o si desidera (poiché una domanda & un
desiderio espresso), si fa, per cosi dire, scattare una
molla segreta che fa muovere il bene invocato verso
di noi. Egli sapeva che non occorre lusingare o
supplicare al riguardo, la richiesta essendo sempli-
cemente il conformarsi da parte nostra ad una leg-
ge infallibile che non pud mancare di agire. Chie-
dere e ricevere sono i due capi di una stessa cosa:
non si pud avere I’'uno senza I’altro.

27. La richiesta nasce dal desiderio di possedere
qualche bene. Che cos’e il desiderio? Un desiderio
nel cuore dell’uomo equivale alla Sostanza divina
che insiste alla porta della coscienza con la Sua in-
finita abbondanza, abbondanza di cui non si pud
fruire senza richiesta. « Avanti che abbian gridato,
io risponderd » (Isaia 65: 24). Prima ancora che
ci si accorga di qualche necessitd, di un desiderio
di maggior bene, di maggiore gioia, il cuore del
sommo Padre-Madre (1) gia lo ha destinato per noi.
E’ questa esistenza che noi intuiamo, mentre cre-
diamo che D’attivita mentale sia esclusivamente no-
stra. Nell’Infinito, il desiderio di dare ed il dare
sopo una stessa cosa. Evans dice: « Il desiderare
una cosa € la cosa stessa in incipienza », cioé quan-
to & stato desiderato ci viene incontro proveniente

(1) N. del T. Padre-Madre Dio: L’unione dell’Eterno
Femminino e I’Eterno Mascolino. Dio essendo lz Tota-
lita rappresenta naturalmente tanto l’attributo femmi.-
nile quanto quello maschile.
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dal cuore di Dio (1); ed & la vicinanza della cosa
stessa che provoca in noi il desiderio anche prima
di rendercene conto.

28. 11 solo mezzo di cui Dio dispone per farsi
conoscere quale Provvidenza infinita e rendere pos-
sibile all’uomo di accaparrarsene & il risveglio della
scintilla divina in lui dimorante. L’essere umano,
mediante questa scintilla, pud manifestarsi forte,
efficiente, con la padronanza su tutto ¢i6 che lo cir-
conda; a questo fine arriva perché & immerso nella
Sostanza divina che lo compenetra silenziosamente,
facendolo partecipe del Suo essere e della Sua vo-
volonta fino a raggiungere la sua interiorita. Si in-
grandisce, per cosi dire, il nostro Io reale, e tosto
ci si accorge di un desiderio nuovo di maggiore ener-
gia, nobilta, e probita. Questo effetto di compene-
trazione modifica il consuetudinario modo di pen-
sare e di desiderare, che invece sarebbe rimasto in-
variato.

29. Crediamo di volere una salute migliore,
maggiore amore, una casa piin bella: in breve, i de-
sideri si riassumono in un voler minore male (o
nessun male) e pit bene nella nostra vita. Questo
desiderio non é altro che il Divine premente sul no-
stro essere, quasi dicesse: « Figliuol mio, lasciami
entrare; voglio darti tutto il bene, acciocche tu sia
piu felice e contento ». « Ecco, i miei servitori
mangeranno; i miei servitori berranno; ecco, i miei
servitori si costruiranno case ed abiteranno in esse;

(1) N. del T. Per « Cuore di Dio » intendesi il Centro
Universale. '



— 60 —

ecco, 1 miei servitori canteranno per la gioia del
cuor loro ».

30. Rammentiamo questo: un desiderio di bene
nel cuore & la percezione della promessa certa di
Dio che gia & disponibile nel regno della illimitata
provvidenza ogni cosa desiderata e che per appro-
priarcene basta stendere la mano.

31. « Appropriare » vuol dire riconoscere la
legge della domanda e dell’offerta, anche se con la
mente terrena non ci & dato di percepire un segno
della provvidenza, come accadde ad Elia quando
affermd che la pioggia era vicina, mentre invece
nemmeno una nuvola grande quanto la mano di un
uomo era visibile da molti giorni. Affermiamo di
possedere il bene desiderato e si abbia fiducia, per-
ché cid che facciamo & basato sulla Legge che non
pud venir meno; non lasciamoci distogliere dal no-
stro principio basilare da chicchessia; cadranno i
cieli piuttosto che noi non ottenere cié che abbiamo
desiderato.

32. « Tutte le cose che voi domanderete pre-

gando, crediate che le avete ricevute, e voi le otter-
rete » (Marce 11: 24).

33. Avendo riconosciuto la legge della provvi-
denza abbondante ed il fatto che la disponibilita
sempre precede la richiesta (la richiesta non essen-
do altro che il mezzo per realizzare la disponibi-
lita), avendo riconosciuto che ogni desiderio del
cuore di qualsiasi bene non & altro che I’impulso
Divino in noi e per noi, come ottenere subitamente
il compimento dei nostri voti?
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34. « Prendi il tuo diletto nel Signore, ed Egli
ti dara quel che il tuo cuore domanda » (Salmo
37: 4). Impossessiamoci di Dio con fede incrolla-
bile. Cominciamo e continuiamo a rallegrarci, e
ringraziamo che abbiamo (non avremo) I’esaudi-
mento dei voti del cuore, tenendo sempre presente
che il desiderio & gia la cosa stessa in incipienza. Se
il bene non esistesse ¢ non fosse gia nostro, non lo
potremmo in nessun modo desiderare.

35. Qualcuno puo chiedere: Supponiamo ch’io
desideri la moglie del mio prossimo od i suoi beni;
& questo desiderio nato da Dio? Posso io vederlo
esaudito, affermando che tutto ¢id mi appartiene
gia?

36. Non si desidcra e non si pué mai desiderare
cio che appartiene ad altri. Infatti, non é il denaro,
la casa, la moglie del prossimo che desideriamo,
bensi il benessere e la contentezza che simili pos-
sedimenti arrecano a ciascuno. Come abbiamo gia
detto, il Bene in ogni sua forma & eternamente di-
sponibile ed alla portata di ogni individuo illimita-
tamente. Affermiamo, dunque, che esiste per noi
una provvidenza giusta ed abbondante, e reclamia-
mo questa in manifestazione (senza preoccuparci
della forma ch’essa debba assumere). Il benessere
invocato verra sicuramente, ed il desiderio appa-
rente di possedere il denaro, la casa, la moglie, o
qualsiasi altro mezzo di manifestazione del bhene
che & in mano altrui, scomparira subitaneamente.

37. Non possiamo in realta desiderare alcuna
cosa che appartenga al prossimo. Cio che vogliamo
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é I’equivalente di quello che la proprieta di lui rap-
presenta. Vogliamo il bene nostro.

Ripetiamo: esiste una provvidenza illimitata di
ogni bene nell’invisibile, sufficiente per ogni indi-
viduo. Non & detto con questo che debba mancare
del bene ad uno perché I’altro ne abbia di pia. Cid
che & proprio nostro di diritto ci aspetta; la fede
sciente, ossia la fiducia, & la potenza per cui lo ot-
terremo.

38. Emerson dice: « L’uomo che conosce la
legge & sicuro che il suo bene & caro al cuore del-
? . . 3
I’Essere, ed egli sa di non potere sfuggire questo
bene ».

39. Avendo riconosciuto la legge divina, possia-
mo riposare tranquillamente, senza timori né ap-
prensioni, perché « Egli apre la sua mano e sazia
di benevolenza ogni vivente ».

SESTA LEZIONE:

Definizione dei termini impiegati

negli insegnamenti metaﬁsici

1. Un grande pregio del Sermone sul Monte & la
semplicita perfetta del linguaggio in cui & espresso.
Fanciulli ed adulti, anche senza cultura, solo che
sappiano leggere, lo possono comprendere. Non vi
& parola che richieda I’uso del dizionario; ogni frase
indica la via con chiarezza, cosi che « il viandante,
anche se ignaro, non pud errare ». Il Nazareno &
la pitt completa e perfetta manifestazione della
Mente Unica che mai abbia vissuto: cioé, si rende
visibile quella Sapienza che & Dio, piu in lui che in
alcun altro. Piu una persona manifesta la vera Sa-
pienza - Dio - piu sono semplici i suoi pensieri e
le sue azioni, pitt semplici le parole con le quali
esprime le sue idee. Pil la verita & grande, e piu
con semplicita pud essere (e dovrebbe essere)
espressa.

2. Emerson disse: « Il conversare con una men-
te che & grandemente semplice fa apparire tutta la
letteratura una mera ordinatrice di parole ».
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3. Nella metafisica di oggi vengono impiegati
molti termini che confondono coloro che non han-
no seguito un corso regolare di lezioni sull’argo-
mento. Sembra utile quindi dare una spiegazione
chiara e semplice di certe parole di uso piit fre-
quente, cosi che tutti possano comprendere.

4. Si legge molte volte ’espressione: « trasmis-
sione del pensiero », il ché vuol dire semplicemente
trasportare il pensiero dalla mente di una persona
a quella di un’altra, senza ricorrere a parola, né
scritta né parlata. In genere, per comunicare con
un assente si riteneva indispensabile trascrivere i
pensieri su carta e farli recapitare al destinatario.
Col progresso venne il giorno in cui lo Spirito ri-
velo all’intelletto di un uomo il potere di un fluido
sottile, non tangibile, chiamato elettricitd, usabile

per trasmettere un messaggio da un luogo ad un

altro, purché si disponesse di un filo di collega-
mento dei due punti e sul quale potesse scorrere,
piu le batterie appropriate, a ciascuna estremita di
esso, per provvedere al rifornimento dell’elettri-
cita stessa.

5. Piu recentemente alcuni studiosi hanno ca-
pito che si pud anche fare a meno delle batterie e
del filo di rame, e che si pud proiettare il proprio
pensiero direttamente attraverso lo spazio fino a
raggiungere un’altra mente che lo pnd percepire -—
si dice, insomma, che ha « afferrato » il pensiero.
E’ una specie di telegrafia mentale chiamata tele-
patia.

6. Nessuno ha il diritto di usare il potere della
trasmissione del pensiero per imporre un proprio
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proposito ad un altro. Puo darsi che, conoscendo
un amico ricco, si voglia trasmettergli I’idea di aiu-
tare una buona causa che ci appassiona, o qualche
persona bisognosa, giustificando 1’azione col dire:
« Questo non & egoismo; non cerco nulla per me; &
giusto ch’io aiuti gli altri ». Come pure si potrebbe
pensare lecito tramandare ad un altro il pensiero
di recarsi ad una riunione di preghiera od in qual-
che luogo pio, nell’intento di guidarlo sulla via
retta della vita. Guardiamoci bene dall’uso della
trasmissione del pensiero per tali scopi, anche se
alla nostra mente mortale pud sembrare 1’unico
mezzo per arrecare del bene al nostro vicino. Noi
non possiamo giudicare per un altro; soltanto lo
Spirito che vive in ognuno di noi pud conoscere
quel che & utile. Non abbiamo nessun diritto di in-
terferire tra un individuo ed il Dio che & nell’ani-
ma sua, di penetrare furtivamente nell’intimo re-
cesso di un essere per fare si ch’egli prenda questa
o quella via. Guardiamocene, perché il torto fatto
ad altri ricade inesorabilmente su chi I'ha fatto.

7. Si ha il diritto di impiegare la legge della tra-
smissione del pensiero unicamente per ridestare la
natura divina del prossimo, ripetendo in silenzio
qualche affermazione simile a guesta: « Dio vive
in te. Egli guida le tue azioni; Egli ti conduce dove
& Sua volonta che tu vada; Egli opera in te perché
tu desideri e faccia la Sua volonta », e cosi via. In
seguito dobbiamo accettare la manifestazione quale
che sia, riconoscendola momentaneamente volonta
di Dio, anche se ci sembra il contrario di quello che
avevamo stabilito.

5
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8. Un’altra terminologia spesso impiegata e non
compresa & la « trasformazione chimica ».

9. Chi ha provato a mettere della soda nel latte
agro, nel sidro o in qualsiasi altro liquido acido,
avra veduto 1’azione agitata, effervescente, che ne
segue. Una sostanza neutralizza 1’altra, e dall’azio-
ne viene un risultato migliore.

10. Questo illustra cid che avviene talvolta nel-
I’anima e nel corpo nostro. Supponiamo di aver
vissuto in pensiero erroneo e che il corpo da anni
ne subisca I’'influenza, tanto da essersi indurito,
per cosi dire, nella falsa credenza. Se viene in se-
guito applicata la conoscenza della Verita, con delle
negazioni ed affermazioni incisive, com’¢ stato in-
segnato, la novita crea, appunto perché é Verita,
nei primi giorni nuova speranza, nuova gioia e sa-
Iute. Dopo un po’ ne sussegue una specie di fer-
mento, od agitazione mentale. Si patisce un nervo-
sismo, una paura in fondo all’essere. Se abbiamo
sofferto di malattie nel passato, si sente un ritorno
dei sintomi; se vi sono state delle abitudini cattive,
le vecchie tendenze si risvegliano: se abbiamo pra-
ticato le negazioni e le affermazioni al riguardo di
affari. portandoli ad un punto lusinghevole, d’un
tratto essi subiscono un arresto, sembrano peggio-
rare. Tutta la fiducia che c¢i aveva sostenuto per
gualche giorno sembra essere stata illusione e si ha
il presentimento di un crollo generale.

11. Che cos’é successo? Solo questo: vi & stato
uno scontro tra la pristina situazione, basata sulla
paura, la menzogna ed il pensiero erroneo, ed il
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pensiero nuovo, la Verita infiltrantesi. Il vecchio io
mortale si ribella contro la Verita. Egli si sente sco-
raggiato, impaurito, come se fosse scoperto in un
atteggiamento disonesto. Non bisogna temere. Cio
che si verifica sul piano mentale & simile a ¢id che
abbiamo veduto sul piano materiale riguardo 1’azio-
ne chimica tra I’alcalino e I’acido, il cui risultato &
sempre un miglioramento.

12. Quest’agitazione non accade a tutti, bensi
piit probabilmente a coloro che sono stati piu sal-
damente fissi e quasi cristallizzati nelle vecchie cre-
denze. La resistenza in essi &€ maggiore. Le persone
meno stabili nelle loro convinzioni sono invece pin
malleabili mentalmente e fisicamente e meno atti
a subire la « trasformazione chimica ». Il fenome-
no poi si produce piu facilmente con 1’uso delle
negazioni che delle affermazioni. Vi & sempre meno
resistenza quando si & dolcemente guidati nella Ve-
.ritd, che quando gli errori vengono direttamente e
vigorosamente combattuti. Se accade di trovarsi in
questo stato di agitazione interna, con I’agsravarsi
delle vecchie e cattive condizioni, basta affermare
costantemente: « Non vi & niente, assolutamente
niente da temere; ’amore perfeito regna e tutto
¢ bene. Sta in pace ». Ben presto le condizioni mi-
gliori appariranno e ci accorgeremo di essere saliti
ad un grado molto pilt alto di quello raggiunto
prima.

13. Non si deve aver paura della parola, né del
fenomeno della « trasformazione chimica », come
accade a taluno, perché in realtd non vi & niente da
temere.
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14. Le parole « personalita » ed « individua-
lita » hanno un significato diverso, ben preciso per
la mente esercitata, ma sono spesso impiegate scam-
bievolmente, senza rignardo al significato vero, da
chi non bada al valore delle parole.

15. La « personalitd » si riferisce alla parte
mortale dell’uomo — la mente mortale, la persona,
I’esteriorita — e fa parte di cid che & governato
dall’intelletto. La nostra personaliti pud piacere
o non piacere ad altri. Se diciamo di un tale che
ci & antipatico, vuol dire che la sua personalita non
ci va a genio; cioé, quella esteriorita che ci si pre-
senta: 1’uomo mutabile contraddistinto dall’essere
vero, ossia 1’intimo.

16. La « individualita » & il termine usato per
denotare I’'uomo immortale. Pitt Dio si manifesta
per mezzo di una persona, tante piu questa dimo-
stra I’individualita. Con ¢id non s’intende che 1’in-
dividualita sia maggiore quando si & religiosi. Ri-
cordiamoci che Dio & Sapienza, Intelligenza, Amo-
re, Potere. Quando uno di questi attributi (oppure
tutti) viene manifestato nel regno della visibilita in
maniera piu accentuata per mezzo di un uomo, I’in-
dividualitad di costui & aumentata.

17. Emerson fu una grande individualita, ma
una piccola personalita: egli fu dignitosamente
semplice e la sua natura — o personalita — fu mo-
desta, riservata. Nella stessa proporzione con cui
la sua mente mortale fu incline a ritirarsi ed a es-
sere considerata di poca importanza, 1’immortale,
il Dio in lui, risplendette piu vivido.
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18. Giovanni il Battista, che rappresenta la per-
sonalitd, ossia la mente mortale, disse, parlando
di Gesi, che rappresenta invece l’individualita,
ossia la natura divina: « Conviene che Egli cresca e

ch’io diminuisca ».

19.L’individualita & quella parte di noi che non
cambia mai d’identita. E’ ¢id che ci distingue ’uno
dall’altro. La personalita pud diventare somiglian-
te a quella di coloro con cui siamo associati; Iindi-
vidualitd non muta mai. '

20. I due termini, dunque, non devono essere
confusi. Si pud avere una personalita aggressiva,
pronunciata - 1’uomo esteriore - che pud, per un
certo tempo aprirsi la via attraverso ogni ostacolo
e raggiungere i suoi fini; ma un’accentuata indivi-
dualita non combatte, non inorgoglisce, non & sog-
gelta a simpatie ed antipatie, né le suscita in altri;
essa ¢ Dio manifestato in alto grade per mezzo del-
I’anima umana, e tutte le personalita effimere pie-
gano le ginocchia innanzi ad essa, riconoscendone
la superiorita.

21. Sviluppiamo individualita quando ascoltia-
mo la voce che sorge dall’intimo recesso dell’anima
e la seguiamo coraggiosamente, anche se ci diffe-
renzia dagli altri, cio che inevitabilmente accade.
Sviluppiamo invece la personalita, nella quale tro-
viamo la superbia, il timore della critica e tutte le
specie di egoismo, quando ascoltiamo le voci che
vengono dall’esterno, lasciandoci guidare da motivi
egoisti, anziché da cio che & pil elevato in noi. Cer-
chiamo dunque di sviluppare e di portare nel mon-
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do visibile la nostra individualita, e non la nostra
personalita. Quanto ’una cresce, altrettanto 1’altra
deve diminuire.

22. Ogni qualvolta proviamo timore oppure ci
sentiamo piccoli davanti a qualcuno, gli & perché ci
sentiamo di fronte ad una personalita pin forte che
soggioga la nostra. Molte anime timide vanno per
il mondo sentendosi sempre inette, ritenendo ghi
altri sempre piu capaci e bravi di loro. Temono
quando incontrano una persona positiva e presun-
tuosa; nella sua presenza si piegano come il grano
nel campo allorché il vento impetuoso lo percuote.
Sembrano volersi squagliare eternamente.

23. Tutto cid, o miei cari timidi, non accade
perché quel tale & veramente piu saggio o migliore,
bensi perché la sua personalita - I’uomo mortale o
esterno - & piu imponente. Tale sentimento non si
prova mai davanti ad una forte individualita. L’in-
dividualita in un altro non solo suscita in noi I’am-
mirazione per la sua superiorita, ma al suo contatto
si rivelano per noi le nostre possibilitd inerenti,
il ché da un senso di sollievo e di conforto. Questo
avviene perché una pronunciata individualita signi-
fica semplicemente una maggiore manifestazione
nel visibile del Divino per mezzo di quell’anima, e
questo, per un certo procedimento mentale ha la
facolta di destare maggiormente il Divino in noi.

24. Per colui che desidera sapere il modo di
evitare di essere sopraffatto e soggiogato da una
forte personalita altrui, raccomandiamo:
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25. Ricorda sempre che la tua personalita deri-
va dalla parte mortale di te stesso, mentre Uindivi-
dualita deriva da Dio.

Affermiamo silenziosamente la nostra indivi-
dualita, la nostra unita con Dio, percid la superio-
ritd di essa sulla personalita. Pud Dio temere qual-
cuno?

26. Se siamo per natura propensi alla timidezza
ed all’avvilimento, concentriamoci come segue, fino
a che tale stato non sia superato: allorché per la
via si vede qualcuno venirci incontro, fosse anche
un estraneo, affermiamo in silenzio: « Io sono una
parte di Dio in manifestazione; io ed il Padre siamo
uniti; questa persona non ha nessun potere su di
me, perché To sono al di sopra di ogni personali-
ta ». Il perseverare in questa abitudine di pensiero
e di affermazione, ogni volta che ci incontriamo con
altri che ci danno soggezione, portera presto al rico-
noscimento che nessuno, per guanto invadente ed
esuberante, ha la facolta di turbare il nostro equi-
librio. Avremo fiducia nel nostro vero Sé, sapendo
che cid significa avere fiducia in Dio.

27. Anni fa fui sottoposto ad un senso di schia-
vita di fronte alla forte ed invadente personalita di
un tale con cui da parecchi mesi mi trovavo intima-
mente associato. Sembrava ch’io vedessi le cose con
gli occhi altrui e, sebbene me ne accorgessi, non
potei liberarmene. Questa persona. con poche pa-
role, era capace di farmi credere che tutto cid ch’io
facevo e che dicevo era sbagliato e che ero buono a
nulla. Fui sempre cosi abbattuto dopo i nostri in-
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contri che sentivo di non poter concludere alcunché
di soddisfacente.

28. Dopo aver tentato invano durante molte set-
timane di liberarmi da tale debolezza, capitd un
giorno in cui camminavo per la via col pensiero
fisso e l'intenzione ardente di trovare la mia liber-
ta. Gia parecchie volte avevo affermato a me stesso
che quella tale personalita non aveva il potere d’in-
fluire su di me, né di soggiogarmi: perd senza risul-
tato. Quel giorno andai piu in la e dichiarai men-
talmente: « Non esiste nell’universo una persona-
lita simile », e ripetei questa constatazione molte
volte. Dopo un po’, cominciai a sentirmi meravi-
gliosamente sollevato, come se le mie catene stessero
sciogliendosi. Poi una voce interna mi spinse a muo-
vere ancora un passo, e continuai: « Non esiste
una personalita; non c¢’¢ altro che Dio ». Dopo aver
ripetuto vigorosamente per un po’ di tempo queste
parole, mi sentii del tutto sciolto da ogni legame:
fui assolutamente libero. Da quel giorno in poi,
senza sforzi ulteriori, mi sono mantenuto indipen-
dente da qualsiasi influenza di quella personalita,
come se non fosse mai esistita.

29. Se dunque, talvolta, I’affermazione piu
blanda della Verita non riesce a liberare dalla sog-
gezione di menti altrui, si tenti quella pit energica:
« Non vi & perscnalitd nel mondo; non vi & aliro
che Dio », e senza dubbio seguira la liberazione.

30. Piu s’impara ad agire secondo i dettami del-
la voce che parte dall’anima nostra, tanto pin forte
e pill pronunziata sara la nostra individualita.
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31. Se ci sentiamo timidi ed avviliti di fronte ad
una forte personalitd, o mente mortale, ricordia-
moci che, come dice Emerson, « L’Anima (Dio) ha
bisogno di uno strumento quale io sono ». Poiché
Dio ha bisogno di noi per poterSi, in qualche spe-
ciale maniera manifestare per mezzo nostro - una
maniera per la quale Egli non pué servirsi di alcun
altro strumento - che bisogno ¢’¢ di avvilirsi davan-
ti ad altri, per quanto essi possano sembrare impor-
tanti?

32. Per quanto sia umile la nostra posizione nel-
la vita, per quanto si sia sconosciuti al mondo, per
quanto sembrino minime le nostre capacita odierne,
tanto siamo necessari a Dio per la Sua manifesta-
zione - nell’impulso mediante il quale Egli si proiet-
ta sul piano visibile - quanto I'intelletto piu bril-
lante ¢ la persona pilt colta del mondo. Ricordiame
questo sempre, e cerchiamo di agire secondo la na-
tura pin alta che & in noi.



SETTIMA LEZIONE:

Comprensione spirituale

Beato & I’'uomo che ha trovato sapienza,
e I'uomo che ottiene intelligenza.
Poiché il guadagno ch’essa procura
é preferibile a quel dell’argento,
e il profitto che se ne trae val piu dell’oro fino.
Essa & piu pregevole delle perle,
e quanto hai di piu prezioso non ’equivale.
Larghezza di vita & nella sua destra;
ricchezza e gloria nella sua sinistra.
Le sue vie son vie dilettevoli,
e tutti i suoi sentieri sono pace.
Essa & un albero di vita per quei che 1’afferrano,
e quei che la ritengon fermamente sono beati.

(Prov. 3: 13-18).

A costo di quanto possiedi, acquista intelligenza.

(Prov. 4: 7).

Cos’® questa comprensione, dall’acquisto della
quale tanto dipende? E’ forse un’erudizione otte-
nuta per aver profondamente indagato in libri che
sono opera di uomini? O & forse una cognizione
acquisita con lo studio dei minerali (geologia), del-
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le stelle (astronomia), o del corpo umano (fisiolo-
gia)? No, in veritd, perché quando mai tali cogni-
zioni hanno assicurato la vita, la pace e mezzi di
godimento, con ricchezze ed onori?

2. La comprensione & una nascita spirituale che
rivela Dio all’anima. Gesi toccd la profondita del-
I’argomento allorché, dopo aver fatto una domanda
ai discepoli (domanda a cui ognuno di essi rispose
seguendo la propria percezione intellettuale), rivol-
tosi a Pietro ottenne da questi una risposta basata
non su ragionamento estrinseco, ma su schietta in-
tuizione. Percid disse a Pietro: « Tu sei beato., o
Simone, figlinol di Giona, perche non la carne ed il
sangue 1’hanno rivelato questo, ma il Padre mio
che & nei cieli » (Matt. 16: 17).

3. Si pud avere una percezione intellettuale del-
la veriti: si pud senza sforzo concepire Dio come
sorgente di ogni dono — della vita, della salute, del-
1’amore — come gia & avvenuto per secoli e secoli.
Si pud anche andare oltre e rendersi conto intel-
lettualmente che Dio non & soltanto il Datore, ma
¢ il Dono in se stesso; cioé ch’Fgli é vita, & salute, &
amore, in noi. Ma se cid non viene « rivelato dal
Padre mio che & nei cieli », esso non sara di alcun
beneficio pratico per nessuno.

4. Questa rivelazione della verita alla consape-
volezza di una persona & comprensione spirituale.

5. Taluno pud dire a s& stesso, o altri pudé men-
talmente dirgli e ripetergli a piu riprese che sta be-
ne, che & sapiente, che & felice, e nel campo dell’in-
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telletto umano tale affermazione pud arrecare un
certo beneficio, facendo si che per un periodo di
tempo vengano salute, sapienza, felicita. Cio & sem-
plicemente ipnotismo o cura psichica; ma sino a
tanto che nel profondo dell’anima non sorge la con-
sapevole unione con Dio, sin tanto che non si per-
cepisce la sorgente di ogni sapienza, benessere e
gioia esistente nel proprio essere, pronta per la sod-
disfazione di ogni richiesta, non si sviluppa la com-
prensione spirituale.

6. Tutti gli insegnamenti di Gesn ebbero lo sco-
po di guidare I’'uomo verso la consapevolezza della
sua unione con il Padre. Gesi dovette in principio
insegnare le cose esteriori all’uomo, perché in quei
tempi, come anche oggi, I’'uomo viveva nei rapporti
esteriori; percid egli incitd ad amare i propri ne-
mici, a fare del bene al prossimo, ecc. Erano questi
i primi passi; una specie di potatura delle punte
estreme dei rami: erano passi che conducevano al
luogo dell’adempimento, dove finalmente il Maestro
avrebbe potuto dire qualcheduna delle « tante
cose » che prima non si « sarebbero potute com-
prendere ».

7. Egli parlo allora del Consolatore che sarebhe
stato percepito dagli uomini, che avrebbe insegnato
e rivelato « le cose profonde di- Dio », anche mo-
strando le cose a venire. In altre parole, egli inse-
gno a quegli nomini semplici ed ignari del mondo,
come avrebbero potuto trovare in loro stessi il rezno
dei cieli, il regno dell’amore, della potenza, della
vita.
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8. La discesa del Consolatore nei loro cuori e
nelle loro esistenze, apportante supremazia su ogni
forma di peccato, malattia, o dolore, ed anche sulla
morte, & precisamente cio che noi intendiamo per
comprensione spirituale, o realizzazione. Il potere
risultante dal riconoscimento del Padre in noi, &
identico per noi oggi a quello che fu per coloro a
¢ui parlo il Nazareno; anzi maggiore, perché non
diss’egli: « Voi farete opere maggiori di queste »?

9. Tutti i capitoli precedenti non sono stati che
semplici punti di appoggio conducenti ad un solo
scopo: al risveglio della consapevolezza della co-
stante Presenza immanente, che rivela ad ogni ani-
ma d’essere il tempio in cui dimora I’Iddio Altissi-
mo. « Non sapete voi che il vostro eorpo & il tempio
dello Spirito Santo che & in voi? » (1 Cor. 6: 19).

10. Non & di alcuno il poter rivelare Dio ad altri.
Colui che ha imparato pud indicare ad altri la via
da seguire per ricercare e trovare Dio, ciascuno en-
tro la propria anima. La nuova nascita al ricono-
scimento delle facoltd e possibilita spirituali & pro-
prio come il vento che « soffia dove vuole, e tu ne
odi il rumore, ma non sai né donde viene né dove
va; cosi & di chiunque & nato dallo Spirito » (Giov.
3: 8). E’ uno svolgimento che si opera nel silenzio,
nell’invisibile.

11. La cultura si pud comperare e vendere; la
comprensione, o realizzazione, no. Un uomo per
nome Simone una volta tentd di comperare da altri
il potere dato dalla comprensione spirituale; « ma
Pietro gli disse: Vada il tuo denaro teco in perdi-
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zione, poiche hai stimato che il dono di Dio si acqui-
sti con denaro. Tu, in questo, non hai parte né sor-

te alcuna; perché il tuo cuore non & retto dinanzi a
Dio » (Atti 8: 20, 21). ‘

12. Né lacrime né suppliche possono procurare
la comprensione spirituale. Innumerevoli persone
hanno tentato il metodo di Simone, ma parimenti

~ non hanno ricevuto quello che ardentemente, ma
senza cognizione, chiedevano. Non lo hanno rice-
vuto perché non hanno saputo come prendere cid
che Dio liberamente offriva. La comprensione spi-
rituale, ossia la consapevolezza dello Spirito imma-
nente, non & di colui che agisce per motivo egoistico
o per desiderio del potere da essa conferito. « Do-
mandate e non ricevete, perch¢ domandate male
per spendere nei vostri piaceri » (Giac. 4: 3).

13. La comprensione, o realizzazione della pre-
senza di Dio nell’uomo &, come dice Pietro, « dono
di Dio ». Viene a tutti coloro che sanno cercarla
giustamente. Emerson dice: « Questa energia (con-
sapevolezza divina dell’anima) non discende nella
vita individuale se non a condizione dell’intero
possesso. Viene all’umile ed al semplice; a chiunque
allontana da sé cio che & estraneo ed altezzoso; vie-
ne come percezione, come serenitd e grandezza.
Quando noi vediamo colore nei quali essa alberga,
dobbiamo valutare nuovi ordini di grandezza. A
causa di questa ispirazione (consapevolezza), 1’es-
sere dell’uomo & trasformato, cosi ch’egli non parla
piu agli altri tenendo conto delle loro opinioni per-
sonali; cgli & semplice e sincero, non cerca le raffi-
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natezze, gli amici eleganti... le avventure; non vuole
essere ammirato, ma vive nell’ora attuale ».

14. « Voi mi cercherete e mi troverete, perche
mi cercherete con tutto il vostro cuore » (Ger. 29:
13). Nel giorno in cui piti che la ricchezza, gli ono-
ri, il potere e la gloria personale, sara desiderata la
comprensione spirituale, quel giorno la rivelazione
di Dio scendera nell’anima, elevandola alla consa-
pevolezza della Presenza Divina immanente, che &
vita, forza, potere e pace. '

15. E’ possibile desiderare una parziale rivela-
zione di Dio in se stessi — una rivelazione unilate-
rale, come ad esempio di salute — e volere questa
con « tutto il cuore ». In tal caso, il sapere come
conquistare il dono desiderato, e cioé affermando
tenacemente ch’esso & gia posseduto, produrra la
comprensione, ossia realizzazione di Dio quale Sa-
lute perfetta immanente. Lo stesso & da dirsi per
ogni altro dono divino. Questo non & che un passo
nella retta via: & Uimparare ad impossessarsi di
Dio mediante la via della fede per la realizzazione
del desiderato. Procedendo nella buona via, avver-
ra un momento in cui I’anima sentira in sé ’incita-
mento della Voce divina di salire: « Sali piu in
alto »; essa allora andra al di 12 dei meri desideri
egoistici, che soddisfanno solo al benessere perso-
nale. Tale anima vorra liberamente il bene per po-
terne fare parte agli altri, sapendo che Iddio, il
Sommo Bene, fluendo sugli altri per suo mezzo,
rende « I"uomo tutto intero » (Giov. 7: 23).

16. Al principio del regno di Salomone sopra
Israele, la Presenza divina apparve in sogno una
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notte al re e gli disse: « Chiedi cid che vuoi ch’io
ti dia ». E Salomone rispose: « Da’ al tuo servitore
un cuore che comprenda ».

17. « E questo piacque al Signore che Salomone
gli avesse chiesto una tal cosa ».

18. « E il Signore disse a Salomone: Perché tu
hai domandato questo, e non hai chiesto per te lun-
ga vita, né ricchezze, né la morte dei tuoi nemici,

ma hai domandato la comprensione per discernere
il giusto:

19. « Ecco io ho esaudito la tua parola, e ti ho
dato un cuore comprendente e di tanta intelligenza
che nessuno & stato simile a te per lo innanzi, e nes-
suno lo sard mai in appresso.

20. « E oltre a questo, quelle cose ancora che
tu non hai domandato, io te le dard; vale a dire, la
ricchezza e la gloria; talmente che non vi sara du-
rante tutta la tua vita alcuno fra i re che possa es-
serti paragonato ».

21. In tal modo perdendo di vista tutti i beni del
mondo, tutti i fini egoistici, e desiderando sopra
ogni altra cosa un « cuore comprendente » (ossia,
la consapevolezza spirituale del Dio in lui quale sa-
pienza, vita, potere), Salomone ricevette in piu
tutti gli altri beni, cosi che non vi era nessun altro
che avesse al pari di lui tanti beni temporali. « Cer-
cate prima il regno (consapevolezza) di Dio e 1a Sua
giustizia; e tutte queste cose vi saranno date in
pit ». « Perché chi vorra salvare la sua vita (chi
posa il cuore nel bene materiale), la perderi; ma
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chi avra perduto la sua vita per amor mio (ossia,
chi & disposto a dimenticare i beni di questa vita
per amore della verita, desiderando sopratutto di
trovar Dio nella sua anima), la trovera » (Matt.

16: 25).

22. Non si ottiene la comprensione spirituale
subito quando la si desidera. La vita da tanto tempo
& stata vissuta esteriormente all’essere; 1’'uomo si &
creduto staccato da Dio. Percid il primo passo dopo
essere « ritornati in noi stessi » sara quello di « le-
varci ed andare dal Padre », cioé, distogliere i pen-
sieri dall’esterno e dalle apparenze, per rivolgerli
invece verso cid che & all’interno ed & reale. Dob-
biamo intellettualmente riconoscere di non essere
separati da Dio, ma ch’Egli invece & sempre pronto
a manifestarSi in noi quale nostra liberazione da
tutte le sofferenze e dai « peccati ». Cosi come inse-
gnd Gesd, cominciamo il cammino verso la com-
prensione, tagliando i rami dell’egoismo; cerchiamo
di amare invece di odiare; anziché della vendetta,
¢i usi del perdono, anche se cid richiede un grande
sforzo mentale. Del pari cerchiamo di negare !’in-
vidia, la gelosia, la collera, le malattie, ed ogni im-
perfezione in genere, ed affermare invece 1’amore,
la pace, la salute.

23, Bisogna cominciare con le parole di verita
gia imparate e che in un primo tempo forse colpi-
rono il solo intelletto. Bisogna adattarci a ricevere
la prima luce che ci perviene ed adoperarla fedel-
mente e seriamente per 1’aiuto proprio ed altrui.
Talvolta il principiante si trovera quasi sopraffatto
dalle domande e dai dubbi che sorgeranno nella

[
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mente. sopratutto quando cerchera invano di scor-
gere dei risultati. E’ necessario superare energica-
mente questo stadio d’incertezza; poi, un giorno,
nella pienezza del tempo di Dio, mentre pronunzie-
ra le parole di verita, una luce improvvisa lo illu-
minera, sicché esse diverranno parole di vita nell’in-
timo dell’essere — la vera « luce che illumina ogni
uomo che viene nel mondo »: non sara pin nella
oscurita, perché la luce si trovera nell’anima, ed
allora «la parola sara fatta carne »; cioé, sara
consapevole di una vita nuova e pia divina nel cor-
po, di un amore nuovo e divino per tutta la gente,
di un potere nuovo e piit divino di agire.

24. Tutto questo & comprensione spirituale.
Tutto questo & I’apparizione dell’Altissimo nella
consapevolezza. « Le cose vecchie son passate; ecco,
son diventate nuove! » (II Cor. 5: 17). Non
pitt Iopinione altrui motivera il comportamento;
ogni riflessione sara semplice e vera. Si cessera dal
desiderare ’ammirazione; le parole di felicitazione
per successi riportati susciteranno nell’animo un
senso di estrema umiltd. Sara allora che ogni adu-
lazione diventera « un rame risonante o uno squil-
lante cembalo ». In verita, tale ispirazione trasfor-
ma 1’uomo!

25. Con la comprensione spiritnale aumenta an-
che la capacita d’interpretazione della Bibbia. Lo
Spirito di Verita, che & venuto a dimorare sempre
nella consapevolezza, presenta ad essa le profonde
verita di Dio, svelandone il significato, di modo che
non v’ha piti necessita di andare alla ricerca di mae-
stri e guaritori metafisici, per buoni che siano. La
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immanenza della lucifera verita sara la Parola vi-
vente che « guida in ogni Verita ».

26. Occorre cercare questa rivelazione del Cristo
vivente nell’uomo, ognuno per sé, poiché & eviden-
te che solo I’espressione di questa divinita, per mez-
zo nostro, potra farci realizzare potenza e felicita.

27. Se pure ignorato, & vivo certamente in ogni
cuore il desiderio di questa nuova nascita ad una
vita superiore mediante la comprensione spirituale.
Ognuno desidera maggiore forza, maggior benesse-
re, maggiore gioia. Sebbene a certe menti cid possa
sembrare un desiderio di ricchezze e di doni mate-
riali, in realtd non & che il bisogno imperioso di
esprimere maggiormente la propria natura divina;
giacché ogni bene & Dio.

28. Molti oggi si rendono conto che tale intima
aspirazione non pud essere soddisfatta mediante la
conquista di beni materiali; percio cercano con
tutta I’anima questa comprensione spirituale, o con-
sapevolezza di Dio. Essi hanno cercato a lungo, e
con grande altruismo, una realizzazione che per-
mettesse loro di beneficare altri, intuendo che
I’avrebbero raggiunta allorché avessero pienamente
trovato Iddio. Il servizio fedele al prossimo & preci-
samente quello che affretta lo spuntar del giorno a
chi fa tale opera benefica. I doni di Dio non sono
dati in premio per un servizio fedele, cosi come una
madre affettuosa da i dolci al figliuolo che & stato
buono: essi sono nondimeno una ricompensa, dato
che il servizio & uno dei gradini che conduce alla
percezione della pienezza di Dio, sempre a dispo-
sizione dell’uomo.
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La comprensione spirituale & in realtd un « dono
divino », ma questa sorge pitu o meno tardi, nella
misura in cui & fatto impiego altruistico della verita
gia percepita. '

29. Troppo introspezicne, troppo di quella che
generalmente viene chiamata « ricerca spirituale »,
puo essere nociva anziché utile al fine desiderato:
lo sviluppo spirituale. Tale atteggiamento potrebbe
essere considerato come una specie di egoismo spi-
rituale, benché cid sembri un paradosso. Dal prin-
cipio alla fine del suo ministerio, Gesi insegnd di
dare di quanto si possiede a chi non ha.

30. « Il digiuno di cui io mi compiaccio non &
egli questo: che si spezzino le catene della malvagi-
ta, che si sciolgano i legami del giogo, che si lascino
liberi gli oppressi, e che s’infranga ogni sorta di
giogo?

31. « Non & egli questo: che tu divida il tuo pa-
ne con chi ha fame, che tu meni a casa tua gl’infe-
lici senz’asilo, che quando vedi uno ignudo tu lo
copra, e che tu non ti nasconda a colui ch’s carne
della tua carne?

32. « Allora la tua luce spuntera come 1’auro-
ra, e la tua guarigione germogliera prontamente; la
tua giustizia ti precedera, e la gloria dell’Eterno sa-
ra la tua retroguardia. Allora chiamerai, e ’Eterno
ti risponderd ; griderai, ed egli dira: Eccomi!...

’ 33. « Se I’'anima tua supplisce ai bisogni del-
Paffamato, e sazia 1’anima afflitta, la tua luce si
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levera nelle tenebre, e la tua notte oscura sara co-
me il mezzodi.

34. « L’Eterno ti guidera del continuo, saziera
I’anima tua nei luoghi aridi, dara vigore alle tue
ossa; e lu sarai come un giardino ben annaffiato,
come una sorgente la cui acqua non manca mai »

(Tsaia LVII1, 6-11).

35. L’inazione & morte. Un laghetto non puo
serharsi limpido, bello e fresco, se non ha una fon-
te d’immissione ed uno sbocco. Ad ogni essere spet-
ta di tenere lo sbocco aperto, ed a Dio di far si che
la corrente scorra in ed attraverso di esso. Se non
si usa a beneficio degli altri cid che Dio ha gia dato,
ben lunga e faticosa sara la via che conduce alla
comprensione spirituale.

36. Si fanno degli sforzi sovrumani e snervan-
ti per ottenere piena comprensione, proprio come
talvolta avviene per persone zelanti ed allo stesso
tempo ignoranti delle leggi divine che implorano
da Dio « il battesimo dello Spirito Santo come nel
giorno della Pentecoste ». Gesu disse: « Molte co-
se ho ancora da dirvi; ma non son per ora alla vo-
stra portata » (Giov. XVI, 12). E’ possibile avan-
zare solo usando a beneficio altrui la luce e la co-
noscenza acquisite. Lo sviluppo viene solo col pro-
gresso lungo la via del discernimento spirituale, si-
no a che, al momento giusto — cioé col giungere
al punto di maturita adatto, automaticamente si &
preparati a comprendere le « molte cose » prima i-
gnorate — si riceve quello che il cuore desidera:
la comprensione spirituale.
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37. Bisogna che ognuno cerchi il proprio Dio. .
1(,)géluno prenda quella luce che gia gli si rivela e i
a . . . - . - - : 1 )
operi in aiuto del prossimo; constatera cosi
;Iuanto c’¢ di vero nella profezia di Isaia: « Allora
a tua luce sp}mteré come I’aurora, e la tua guari-
gione germoglierd prontamente ».

OT1TavA LEZIONE:

Il ricettacolo dell’ Altissimo

(Man mano che si progredisce in queste
semplici lezioni, qualcuno forse obiettera
che il 'inguaggio diviene troppo ortodosso,
quasi presentando I'insegnamento da nn pun-
to di vista religioso. Adopero i termini del-
la Sacra Scrittura perché li preferisco, ma
I'insegnamento & tutto essenzialmente uni-
co. Non & una scienza mentale, in sé, che 8
richiede; non si tratta di nessun « ismo »,
di cui ciascuno presenta soltanto qualche
faccetta di Verita. Noi cerchiamo la Verita,
il centro unico di tutte queste faccette.

Bisogna, dunque, essere larghi e lihera-
li: qualunque sia stato il punto di vista dal
quale fin ora si & cercata la luce della Verita,
bisogna allontanare ogni pregiudizio, ogni
limitazione che la mera forma di parole puo
aver generato nella mente, aprendo questa
invece per ricevere 1’illimitato).

1
i
{
s
;

1. 1’anima umana anela nulla di pia che la co-
noscenza di Dio, « di Cui la conoscenza & vita eter-
na ».

|
|
|
g
L
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2. Con irrequietezza pietosa 1’uomo passa con-
tinuamente da una cosa all’altra, sperando sempre
di trovare riposo ¢ soddisfazione in qualche posses-
so o qualche méta raggiunta. Egli s’illude immagi-
nando che il suo desiderio sia rappresentato da un
possesso di case, campi, erudizione, potenza; ricer-
ca questi beni e, ottenutili, s’accorge di essere anco-
ra sempre irrequieto ed insoddisfatto.

3. L’umanitd & invasa da un intimo sentimen-
to di profonda, angosciosa nostalgia. Non & mai sta-
ta e non potra mai essere consclata tranne che dal-
la realizzazione chiara e vivida della presenza im-
manente di Dio, nostro Padre. In ogni epoca, colo-
ro che hanno riconosciuto in questa brama intima
il richiamo del cuore verso Dio hanno cessato di
correre dietro ai beni limitati e hanno cercato, con
dedizione sincera e servizio del prossimo di raggiun-
gere questa realizzazione, o stato di consapevolezza;
ma pochi sono riusciti ad entrare nella terra pro-
messa dove la loro « allegrezza & compiuta ». Altri
hanno alternativamente sperato e disperato, cercan-
do con la migliore conoscenza che possedevano di
« operare la loro redenzione », senza aver capito
che vi dev’essere un’azione interna, quanto un’a-
zione esterna. « Poiché & per grazia (libero dono)
che voi siete salvati mediante la fede; e ¢id non vien
da voi; & il dono di Dio. Non ¢ in virta d’opere af-
finche niuno si glori ».

4. A colui che dimora nel ricettacolo dell’Al-
tissimo & promessa I’immunita dalla « pestilenza
mortifera », e dal « laccio dell’uccellatore », dallo
« spavento notturno » e dalla « saetta volante » di

'
'
|
|
'
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giorno, ed anche I’immunita dalla paura di tutte
queste cose. Quale azione paralizzante & quella del
timore e del male! Il timore davvero « ci rende tut-
ti codardi »: ci rende inerti come neonati, pigmei
invece di giganti come potremmo essere se fossimo
liberi da paura. Il timore & alla base di tutti i nostri
insuccessi, di quasi tutte le infermita, le miserie, le
sventure. Ma & stata promessa la liberazione persin
dalla paura del male allorché ci rifugieremo nel

« ricettacolo dell’Altissimo »: _

Salmo 91 - « Tu non temerai lo spavento nottur-
no... ».

Salmo 27 - « Egli mi nascondera nel Suo taberna-
colo nel giorno dell’avversita; egli mi occul-
tera nel nascondimento del suo padiglione ».

Salmo 31 - « Tu li nascondi, nel nascondimento del-
la tua faccia, dalle superbie degli nomini; tu
i occulti in un tabernacolo lungi dalle brighe
delie lingue ».

5. Tl ricettacolo! Perché chiamarlo il ricettaco-
1o? Che cos’é? Dove potremo trovarlo? Come dimo-

rarvi?

6. Esso & un ricettacolo perché & il luogo dove
il Cristo, che sta al centro del nostro essere, s’incon-
tra con la nostra consapevolezza: & un luogo segreto
nel quale nessun estraneo pud entrare o far entra-
re. Si tolga dalla mente I'idea che questo nascondi-
glio, o ricettacolo, dove realizziamo la nostra natu-
ra divina, possa esserci conferito da un essere uma-
no. Nessuno vi pud penetrare dall’esterno. Centi-
naia di anime ardenti cercano notte e giorno questa
rivelazione intima; vanno da un maestro all’altro,
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facendo talvolta sacrificii finanziarii per fare fron-
te agli impegni assunti.

7. Si potra studiare all’infinito con maestri e
su libri; si potra acquistare tutta I’erudizione teolo-
gica dei secoli; si potrd comprendere intellettual-
mente ogni affermazione di verita ed esporla con
una facilita che scorre come I’olio; ma fino a che
non vi sara una rivelazione della realta del Cristo,
dimorante nell’intimita nostra, e per mezzo del qua-
le sgorgano la vita, la salute, la pace, il potere ed
ogni cosa (poiché Egli & il tutto), non avremo tro-
vato « il segreto del Signore » .

8. Molti sono disposti a dare tutto cid che pos-
seggono per acquistare questa conoscenza, la consa-
pevolezza di Dio dimorante nell’anima: ben a ra-
gione, poiché questa & la conoscenza suprema. An-
che Paolo, dopo venticinque anni di apostolato e di
predicazione meravigliosa, disse: « Io reputo tutte
queste cose essere danno di fronte alla eccellenza
della conoscenza di Cristo Gesti, mio Signore, per
il quale rinunziai a tutte codeste cose, e le reputo
tanta spazzatura affin di guadagnare Cristo » (Fil.
3: 8) (ossia, la consapevolezza del suo Io divino).

9. Cid che si cerca cosi ardentemente non sara
mai trovato da chi si limita esclusivamente alla ri-
cerca mentale, come non ¢ stato trovato nel passato
da chi si limitava esclusivamente al lato emotivo.
Intuizione ed intelletto sono fatti per agire d’accor-
do, Vintuizione tenendo sempre le redini per gui-
dare l'intelletto. « Venite, e ragioniamo insieme »,
dice il Signore. Se fino ad ora si & coltivato e svi-
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luppato solo il lato intellettuale della verita (cosa
probabile), & necessario ora, per acquistare la pie-
nezza dell’intendimento, lasciare la parte mentale
o ragionante in riposo. « Divenite come piccoli fan-
ciulli » e, imparando ad astrarci, porgiamo orec-
chio a cio che il Padre ci dira attraverso I’intuizio-
ne. La luce tanto sospirata scaturira dal silenzio
profondo e si manifestera nell’intimita, purché si
stia fermi e la si attenda da quella sorgente.

10. Questa conoscenza tanto bramata, del Dio
in noi, & quella della quale Paolo scrisse ai Colosse-
si cosi: « Il mistero che & stato occulto da secoli ed
a tutte le generazioni, ma che ora & stato manifesta-
to... Cristo in voi, speranza della gloria » (Col. 1:
26). 1 « ricettacolo dell’Altissimo », nel quale cia-
scuno di noi pud dimorare al riparo da ogni malan-
no o spavenfo di male, & il lnozo dell’unione misti-
ea tra ’anima e lo Spirito (il Dio in noi), nel qua-
le non soltanto ora crediamo, ma sappiamo che Dio
mediante il Cristo dimora sempre al centro dell’es-
sere, nella forma di salute perfetta, liberazione, pro-
sperita, polenza, sempre pronto a manifestarsi al-
lorché lo chiamiamo. Lo sappiamo. Sentiamo la no-
stra unita con il Padre e manifestiamo questa unita.

11. 11 possesso di un segreto dona potere su di
esso. Questa percezione cosciente, personale del
Padre it noi & il segreto-chiave di ogni potere. Cio
che desideriamo & che ci venga rivelato questo « se-
greto » meraviglioso. Chi ce lo rivelera, se non « lo
Spirito di Verita, che procede dal Padre »? Nessun
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altro, di certo. Nessun uomo sulla superficie della
terra sa o sapra mai quale sia la conoscenza o 1’ope-
ra che Dio rivelera per mezzo di un altro: solo co-
lui al quale la rivelazione interessa lo potra sapere,
mediantc lo Spirito in lui dimorante. :

Quel ch’Egli dice a me, tu non lo sai; né io so
cio che dice a te; ma ogni anima, in fin dei conti,
deve trattare direttamente col Padre per mezzo del
Figlio dimorante in essa.

12. Non si va sui tetti a proclamare i segreti;
tanto meno questo, il piti grande dei segreti, si po-
tra trasmettere dall’uno all’altro. Dio, creatore del-
Pessere, lo sussurra ad ogni anima vivente, nella
sua intimitd. « A chi vince (ossia, & scientemente
sulla via di vincere), io dard la manna nascosta, e
gli dard una pietruzza bianca (ossia, una mente ter-
sa come una tavolozza bianca), e sulla pietruzza
scritto un nome nuovo che nessuno conosce, se non
colui che lo riceve » (Apoc. 2: 17). Questo nome &
tanto segreto che non pud neppure essere espresso
in linguaggio umano o ripetuto da labbra umane.

13. Occorre oggi per tutti che le parole di Verita
imparate diventino per noi parole di Vita.

Occorre una rivelazione di Dio in noi come vita
che si esprima mediante la consapevolezza perso-
nale quale nostra salute. Non sono pit sufficienti le
parole rivolteci dall’esterno.

Occorre una rivelazione di Dio come amore in
noi, cosi che tutto il nostro essere ne sia riempito, e
vibri di amore: un amore che non ha bisogno di es-
sere suscitato appositamente solo perché sappiamo
che & dovere amare e peccato non amare, ma un
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amore che sgorghi con 1a spontaneita e I’abbondan-
za di una fontana artesiana, talmente esuberante
che deve sgorgare.

14. Occorre oggi una rivelazione nella nostra
consapevolezza di Dio in noi come Potere onnipo-
tente, cosi che si possa con una parola o con uno
sguardo « operare cio per cui la Parola fu man-
data ».

Occorre la manifestazione del Padre in noi, cosi
da poterLo conoscere personalmente.

Occorre la conoscenza di Dio che opera in noi
nel volere e nel fare, affinché si possa lavorare per
la propria redenzione. Abbiamo imparato come
compiere la parte esterna, ma ora siamo giunti al
punto in cui bisogna imparare meglio D’atteggia-
mento che si deve assumere per essere individual-
mente consapevoli dell’opera divina interna.

15. Maria parld con Gesu risorto, credendo che
fosse il giardiniere; quando poi improvvisamente
egli pronuncid il suc nome, un raggio di pura intel-
ligenza la compenetrd, e subitamente la rivelazione
dell’identitd del Maestro si fece nella sua anima.

16. Ancora secondo la storia sacra, Tommaso,
detto Didimo, aveva seguito giornalmente per tre
anni il piti portentoso Maestro di cose spirituali che
sia mai esistito. Egli aveva osservato la vita di que-
sto Maestro ed aveva goduto persino della sua pre-
senza fisica e spirituale; aveva ricevuto tanto di am-
maestramento mentale ed insegnamento esteriore
quanto ciascuno di noi. Un giorno perd gli venne
una rivelazione interna che lo fece esclamare: « Si-
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gnore mio, e Dio mio! »

In un batt
Signore e suo Dio.

re: il mio Io divino rivelato a me personalmente.

17. Non & questo ¢id che ognuno brama?

18. Giunge il momento per ogni anima quando
non ¢ piu soddisfatta di aiuto esterno, né lo cerca;
giunge il momento in cui comprende che la rivela-
zione intima del « Signore mio e Dio mio » alla con-
sapevolezza pud soltanto venire per il tramite di una
Potenza insita, sempre Presente, e che aspetta con
impulso continuo ma con infinita pazienza di far
conoscere il Padre al figliuolo.

19. Questa rivelazione non verra maj alla con-
sapevolezza per mezzo dell’intelletto umano, bensi
dall’intuizione all’intelletto, come una manifesta-
zione dello Spirito all’anima. « Or ’uomo naturale
non riceve (né pud impartire) le cose dello Spirito
di Dio, perche gli sono pazzia; e non le pud cono-
scere, percheé le si giudicano spiritualmente » (1 Cor.
2: 14) e devono essere spirituaimente impartite.

20. Nell’ansia di ottenere la luce desiderata, ci
siamo serviti di ogni sorgente che era alla nostra
portata; siamo corsi su e gin perché non
come servirci dello Spirito che & in noi.

Nessuno fraintenda cid che & detto circa il rivol-
gersi ai maestri. I maestri sono utilj e necessari fino

sapevamo

I1 nome segreto, ignoto
agli altri, gli era stato conferito in quel momento.

er d’occhio era venuta alla sua compren-
sione la manifestazione del Padre in lui come suo

Non piut semplicemente nostro
Padre e nostro Signore, ma mio Padre e mio Signo-
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ad un certo punto. Infatti: « come dunque invo-
cheranno colui nel quale non hanno creduto? e co-
me crederanno in colui del guale non hanno udito
parlare? e come udiranno se non v’& chi predichi? »

(Rom. 10: 14).

21. Libri e conferenze sono buoni; utili sono i
maestri fino a che si ha appreso che Cristo, il Figlio
di Dio, vive in noi, ch’Egli dentro di noi & la nostra
luce, vita, e tutto. Una volta perd afferrata si.cura-
mente questa veritd con l’intelletto, i mae.str.l non
occorrono piu: allora ogni qualvolta uno si rlv?lge
ad essi, non fa che allontanare il giorno della rive-
lazione diretta. Che.il Cristo vive in noi & un fatt(f
che lo Spirito stesso ci deve rendere reale. I maestri
parlano della luce, ma la luce stessa d.eve lampeg-
giare nelle tenebre prima che possa diventare per
noi reale.

22. Se il maestro fosse rimasto con i discepoli,
essi non avrebbero mai superato lo stato di dipen-
denza dalla parola pronunciata dalle sue labbra,
perché avrebbero continuato a seguire le orme della
sua personalita.

23. Gesu sapeva che i suoi trattamenti di illu-
minazione spirituale, dati ai discepoli dalla sua co-
noscenza della Verita, avrebbero agito in essi come
un « seme-pensiero », ma sapeva anche che ogni
uomo deve da se stesso attingere da Dio la luce in-
terna duratura e reale. Dio solo pud sussurrare a
ciascuno individualmente il segreto.

24. L’investitura del potere non avrebbe potuto
venire ai discepoli per mezzo di una personalita al-
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trui, fosse pure quella di Gesii con la sua grande
potenza spirituale ed il suo discernimento: essa do-
veva venire « dall’alto » ad ogni consapevolezza in-
dividualmente. Era la « promessa del Padre che
avete udito da Me »; egli aveva soltanto parlato
loro di essa, ma non era autorizzato a conferirla.

25. Cosi per ciascuno di noi questa invocata

luce spirituale, questa investitura del potere per la’

quale saremmo pronti a vendere tutto cid che ab-
biamo, deve venire « dall’alto », cioé alla nostra
¢onsapevolezza dallo Spirito che & in noi. Questo &
il segreto che il Padre, con impulso infinitamente
tenero, vuole rivelare ad ogni anima; e questo vo-
lere del Padre in noi di rivelare il segreto & 1’im-
pulso che ci spinge a desiderare la rivelazione: & lo
scopo per il quale siamo venuti al mondo, perché
Potessimo passo passo svilupparei fino all’idoneita
per la rivelazione del segreto della Sua immanenza.

26. Nessuno si lasci confondere da eventual
apparenti contradizioni in queste lezioni. E’ stato
detto precedentemente che troppa introspezione non
e utile; lo ripetiamo perche vi sono taluni che, nel-
la bramosia di conoscere Dio, vanno cercando mag-
giore luce per se stessi e trascurano di usare, in
aiuto degli altri, quella che gia posseggono.

27. Occorre una giusta proporzione fra quel
che si riceve dal Padre e quel che si da al mondo,
un perfetto equilibrio tra flusso e riflusso, per man-
tenere I’armonia perfetta. Ognuno deve imparare
ad attingere da Dio il rifornimento, per poi impar-
tire al prossimo sotto la guida dello Spirito, cid che
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ha ricevuto, sia predicando, insegnando, od in si-
lenzio vivendo la Verita. Quanto sara in noi si irra-
diera automaticamente attorno, proprio la dove ci
troviamo, e cid senza sforzo alcuno da parte nostra.

28. Allorché la Verita & insegnata puramente
dal lato mentale, si insiste molto sulla necessita del-
I’educazione del pensiero mediante negazioni ed
affermazioni nel compimento dell’opera della pro-
pria redenzione. Va benissimo. Vi & perd un altro
aspetto dell’insegnamento che dobbiamo conoscere
meglio: dobbiamo imparare a tacere e lasciare che
lo Spirito, I'Io Sono, operi in noi affinché si possa
veramente divenire « nuove creature », si da avere
la mente cristica in ogni cosa.

29. Quando avremo imparate ad abbandonarci
interamente allo Spirito infinito, ed a trovare il
tempo di fare questo giornalmente, rimarren.lo sor-
presi dal cambiamento notevole che avverra in noi,
senza alcuno sforzo cosciente.

30. Lo Spirito infinito penetrera profondamente
nella mente subcosciente e sradichera caratteristiche
della natura umana precedentemente ignorate, sem-
plicemente perché giacevano latenti, attendendo di
essere portate alla superficie; apportera .alla consa-
pevolezza la luce, la vita, I’amore ed ogni bene,. col-
mando pienamente ogni necessita, mentre restiamo
in ricettiva attesa. o

Dei passi pratici per muovere in questa direzio-
ne parleremo in altra lezione.

31. Paolo che aveva conosciuto questa via della
fede, che sapeva « restar fermo » per lasciare ope-

7
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rare I'Io Sono nella sua consapevolezza per soddi-
sfare tutte le sue necessita, non ebbe né paura né
vergogna di dire:

32. « Per questa cagione, dico, io piego le gi-
nocchia al Padre del Signor nostro Gesit Cristo,

"33. « dal quale ogni famiglia nei cieli e sulla
terra prende nome,

34. « perché Egli vi dia, secondo la ricchezza
della sua gloria, d’essere potentemente fortificati
mediante lo Spirito suo nell’uomo interiore;

35. « e faccia che Cristo abiti per mezzo della
fede nei vostri cuori, affinche, essendo radicati e
fondati nell’amore,

36. « siate resi capaci di abbracciare con tutti
1 santi qual sia la larghezza, la lunghezza, 1’altezza
e la profondita dell’amore di Cristo;

37. « e di conoscere questo amore che sorpassa

. ~ . . . & .
ogni conoscenza, affinché giungiate ad essere ripieni
di tutta la pienezza di Dio ».

38. Egli da quindi testimonianza di lode « a Co-
lui che pud, mediante la potenza che opera in noi,
fare infinitamente al di 1a di quel che domandiamo
o pensiamo » (Efes. 3: 14-20).

Nona LezioNE:

Cercando il ricettacolo

1. Come si deve cercare il ricettacolo, dove tro-
varlo, come dimorarvi? Queste sono le domande che
oggi, pitt che in qualunque altra epoca della storia
del mondo, turbano il cuore dell’'umanita. Il trovare
la risposta & la nostra principale preoccupazione.

2. Mediante I’affermazione di parole di verita e
lo sforzo di manifestare la luce che gia abbiamo ri:
cevuto, ¢i avviamo rapidamente verso 1’ora in cui
saremo consapevoli della perfetta mente cristica,
dell’amore, della bellezza, della salute e della po-
tenza insita in essa.

3. Non dobbiamo essere impazienti di ottenere
la manifestazione completa. Sia tenuto presente che
il desiderio nostro, per quanto sia grande, & sempre
dovuto alla spinta divina operante in noi.. « Niuno
pud venire a me, se non che il Padre che mi ha. man-
dato lo attiri » (Giov. 6: 44). 11 Padre in noi .vuo}
rivelarci il segreto della Sua presenza, senza di ’che
non avremmo mai sentito la brama di scoprire 1’ar-
cano, né di conoscere Verita.
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4. Non siete voi che avete scelto me, ma sono io
che ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e
portiate frutto » (Giov. 15: 16).

5. Lettore, chiunque tu sia e dovunque ti trovi,
sia sul pulpito a predicare il Vangelo o nella pil
umile casetta a cercare Verita, volendo manifestar-
La in una vita piti pura, pitt forte e meno egoista,
sappi ora e sempre che non sei tu a cercare Dio, ma
& Dio che cerca te. Il tuo desiderio di una manife-
stazione maggiore & 1’eterna Energia, che trattiene
i mondi nelle loro orbite, che cerca per mezzo tuo
un pit ampio campo d’azione. Non occorre preoc-
cuparti od impazientirti. Impara a lasciarLa agire.

6. Dopo aver cercato qua e 1a una soddisfazione
ai desideri del cuore, ci rivolgiamo in fine a Colui
che solo & I’esaudimento di ogni desiderio ed atten-
de di manifestare sempre pinn S¢, per mezzo nostro
ed in noi. Se tu desiderassi il mio amore od altro
che io sono, non quello che io ho, non ti rivolge-
resti ad altri. Questi potrebbero assicurarti che io
sono pronto ad accogliere la tua richiesta; tuttavia
& necessario che tu venga a me per ottenere ¢id che
io rappresento per te, perche infatti lo sono.

7. Dopo tanti sforzi per trovare la luce e 1a Ve-
rita, ognuno per proprio conto deve in qualche mo-
do imparare a dipendere da Dio per ricevere la rive-
lazione intima di Verita e della sua unione con

Lui.

8. La luce che chiediamo non & una cosa che
Dio ci regala: & Dio stesso. Dio non dona vita o
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amore come oggetti: Dio & Vita, Luce, Amore. Quel-
lo effettivamente che chiediamo percid & di essere
maggiormente consapevoli del Divino in noi,.genza
preoccuparci del nome che vogliamo dare a cid che
é richiesto.

9. 11 conferimento del potere deve venire dal-
’alto, da un reguo dentro di noi, pin elevato di
quello della mente della quale siamo tuttora  co-
scienti. E’ lo Spirito Santo (« santo » significa sa-
no, completo, intero) che, dal centro dell’essere, si
diffonde fino a raggiungere la mente cosciente. La
luce che si brama non pud venire in nessun altro
modo, né pud la potenza in altro modo manifestarsi.

10. Si parla del « Silenzio ». Per molte perso-
ne la parola non ha grande significato, perché que-
ste non hanno ancora imparato a « dipendere da
Dio », né a sentire altra voce che quella provenien-
te dall’esterno. Dal mondo esterno viene il rumo-
re, non mai da Dio. Dio opera nella quiete, e .l’uo-
mo pud dipendere dal Padre in modo tale da. dlve.n-
tare conaspevole della Sua opera calmaf ed' interio-
re: l’opera di esandimento dei suoi deSIdcn.l. «.Co-
loro che cercano il Signore non hanno privazione
di alcun bene ». « Coloro che sperano nel Signore
acquistano nuove forze ».

11. In uno dei suoi racconti, E. E. Hale parla
di una fanciulla la quale, pur trastullandosi volen-
tieri in campagna con le farfalle e gli uccelli, usava
recarsi frequentemente alla vicina cappella per pre-
gare. Dopo la preghiera, la farciulla rimane'va in
silenzio per alcuni minuti, « attendendo », diceva,
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« per sentire se Dio voleva dirle qualcosa ». I fan-
ciulli, infatti, sono sempre i pia vicini al Regno.

12. Per iniziarsi alla pratica del « Silenzio »
non occorre cercare la compagnia di altri. La pre-
senza di altri tende a distrarre la mente. Si deve
prima imparare a comunicare da soli con il Crea-
tore dell’universo che da S& stesso costituisce tutta
la compagnia. Quando un giorno saremo riusciti ad
isolarci dal mondo esteriore ed a stare soli con Lui,
potremo allora riunirci con altri per vegliare a van-
taggio loro e nostro.

13. T « Silenzio » non & uno stato di abbando-
no ozioso; quantunque si sia in un atteggiamento
passivo, tuttavia & un atteggiamento di attiva attesa
di Dio. Per dedicarsi all’esercizio, conviene sce-
gliere un’ora in cui non si teme di essere disturbati
e quando ci si sente di poter, per un po’ di tempo
tralasciare ogni preoccupazione. Si cominci il Si-
lenzio innalzando il cuore in preghiera al Padre
dell’essere. Nessuno tema con c¢id di divenire trop-
po « ortodosso »; non si tratta certamente di sup-
plicare un Dio che ha gia dato « tutte le cose di cui
avete bisogno ». Abbiamo gia imparato che, prima
ancora di chiedere, Egli ha gia provveduto a darci
cio che desideriamo, senza di ché non avremmo po-
tuto desiderarlo.

14. Sappiamo di non dover supplicare e scon-
giurare Dio con preghiere vuote, ossia senza fede.
Il conversare perd direttamente col Padre durante
i primi istanti del Silenzio ainta a concentrare 1’at-
tenzione sull’Eterno. Moltissimi fra coloro che cer-
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cano sinceramente di appartarsi e « dipendere da
Dio » trovano che, appena si sono seduti e hax}n?
chiuso gli occhi, la mente invece di concentrar\m si
riempe di pensieri futili ed immagini vane: e un
rapido susseguirsi di pettegolezzi che passano maga-
ri da considerazioni sul laccio delle scarpe alle d’lce-
rie della settimana, cosi che al termine di un.or.a
nulla & stato gnadagnato; anzi, si resta scoraggiatl.

15. Tutto cid non & altro che il risultato di aver
cercato di vuotare la mente da qualsiasi pensiero.
La natura aborre il vuoto, per cui se lo si fa o si tenta
di farlo, le immagini-pensiero altrui che r‘iempio,no
I’atmosfera si precipitano a colmarlo, .lascu.lndo I’a-
spirante lontano quanto mai dalla reahzzazmn(.e del-
la Presenza divina. E’ per evitare questo che si rac-
comanda di cominciare il Silenzio con una preghie-

ra.

16. Dopo aver pregato cosi: « Fa che la Tua
volonta sia fatta in me », & piu facile affermare con
convinzione : « La Tua volonta ¢ fatta in me ». !)0-
po aver pregato: « Dio, fa che la Tua vita fluisca
in me mentre attendo », & pin facile affermare:
« Dio fluisce attraverso di me come Vita, Pa?e, ?o-
tere ». Naturalmente, la preghiera non cambia I’at-
teggiamento di Dio verso di noi, ma per la mente
umana & piu facile e piu sicure avanzare a plc.coll
passi successivi che fare un salto audace per raggiun-
gere un punto eccelso e rimanervi saldamente. Men-
tre concentriamo il pensiero su Dio, in stretto col-
loquio con il Creatore del nosiro essere, nessuna
forma-pensiero pud subentrare per tormentarci o
per disturbarci, perché in questi momenti la nostra
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mente, invece di essere apcrta e sensibile alle cose
esterne, & chiusa ad esse e aperta solo a Dio, la Sor-
gente di ogni bene.

17 Non vi &, ben iuteso, formula alcuna che
debba ritenersi fissa. Sono perd talvolta utili, all’i-
nizio del raccoglimento, le parole, ad esempio, del
Salmo 103 che aiutano ad iniziare un colloquio con
Dio: « Tu perdoni tutte le mie iniquita (cio& erro-
ri) e sani tutte le mie infermita: tu riscuoti dalla
fossa la mia vita e mi coroni di henignita » — « men-
tre in questo stesso momento Ti attendo, qui ». Ad
altri forse serviranno le parole del ben noto inno:

Tu sei la vita in me,

o Cristo, Re dei re.

A tutti i miei perche
risposta vi & in Te.

18. E’ bene ripetere le affermazioni molte vol-
te, con calma e senza sforzo, senza sentire che si
tratti di raggiungere un Dio lontano, al difuori di
noi. Inalziamo il cuore tranquillamente e sincera-
mente verso le alture in noi esistenti: sia il richia-
mo al « Padre in me », e sia fatto con fiducia, con
senso di riposo, come quando il fanciullo si rivolge
all’affetto del padre suo terreno.

19. Vi & chi presenta un viso pallido e contrat-
to, dovuto ad un atteggiamento anormale adottato
nel raccoglimento per entrare nel Silenzio; vi & chi
trova difficolta a comprendere che Dio & direttamen-
te nell’essere e prende percio I’abitudine di cercar-
Lo al di fuori. Queste sono anime che con sincerita
ed onesta sono alla ricerca di Dio « se mai giungo-
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no a trovarLo », ma non comprendono che in real-
ta Egli sta loro tanto vicino, proprio dentro il loro
cuore. E’ errore cercare Dio al di fuori di noi. E’
come se un seme piantato nel terreno, solo perché
riconosce mnei raggi del sole un principio vivifican-
te, si sollevasse in alto per avere maggiore beneficio
dall’azione del sole. Osserviamo subito che cosi fa-
cendo mancherebbe di prendere saldamente radice
nella terra, secondo quanto Dio ha disposte. L uni-
co atteggiamento voluto dalla pianta & quello di vol-
gersi verso la luce ed avere fiducia nell’azione del

sole.

20. Vi sono poi alcuni che, desiderando cresce-
re spiritualmente e sentendo la necessita di dipende-
re da Dio nel Silenzio per ricevere la vita rinnova-
trice, commettono ’errore di distaccarsi dal corpo.
Tale pratica anormale non & né saggia né vantaggio-
sa. Dopo un po’ accusano freddo ai piedi e conge-
stionamento alla testa. Mentre 1'anima si spinge in
alto, il corpo abbandonato diventa di conseguenza
debole e non piu ricettivo. Tutto questo & erroneo.
Nemmeno per raggiungere il Sole della Giustizia ci
& consentito di distaccarci dal corpo; dobbiamo in-
vece stare .tranquilli e subire ’azione del sole pre-
cisamente 13 dove ci troviamo. Il sole fa germoglia-
re il seme con quella rapidita che le forze del seme
consentono. Non possiamo crescere noi stessi, ma
lasciamo che il Sole ci faccia crescere.

21. Dobbiamo perd cooperare consapevolmente
¢ non assumere un atteggiamento puramente nega-
tivo, come sarebbe il limitarci a non fare resistenza
all’azione del Sole; dobbiamo metterci consapevol-
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mente la dove il Sole ci possa illuminare, ed in se-
guito « tenerci tranquilli e conoscere » che mentre
attendiamo Egli opera. Nel dipendere da Dio dob-
biamo cercare di assumere un alteggiamento di ab-
bandono della mente e del fisico; tuttavia in questo
,procedimento non si tratta di una vera e propria
passivitd, ma vi dev’essere 1’appropriazione consa-
pevole di cid che Dio dona liberamente all’anima in
attesa.

22. Vediamo di chiarire meglio: dapprima ci ri-
tiriamo corpo e mente dal monde esterno. « Entra
nella tua cameretta e, serratone ’uscio... » (Matt.
6: 6). La cameretta & il luogo intimo dell’essere, e
per entrarvi bisogna rivolgervi il pensiero. Possia-
mo ripetere: « Ta dimori in me; Tu vivi in me ora;
Tu hai ogni potere; Tu sei la risposta a tutte le mie
domande; Tu vuoi irradiare Te stesso dal centro del
mio essere al di fuori di me all’esterno fino al mon-
do visibile, come compimento di tutti i miei voti ».
Poi rimaniamo tranquilli, assolutamente tranquilli.
Prendiamo un atteggiamento di ahbandono e sentia-
mo che tutto si sta avverando. La Sostanza divina
circola effettivamente attraverso il centro del nostro
essere verso il mondo visibile in ogni momento del-
Pattesa, perché & legge immutabile che « chi chie-
de riceve », e questa Sostanza si manifestera come
compimento dei nostri voti, se cosi prevediamo.
« Siavi fatto secondo la vostra fede ».

23. Se ci accorgiamo che la mente si distrae, ri-
conduciamola con 1’affermazione: « L’opera si sta
compiendo; Tu operi in me ed io ricevo cid che ho
desiderato », e cosi via. Non ricerchiamo segni e
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miracoli, ma restiamo tranquilli con la sicurezza che
la cosa stessa da noi invocata sta venendoci incontro
e che presto o tardi si manifestera.

24. Andiamo anche pilt in la: pronunciamo
parole di ringraziamento al'’indirizzo di questa Pre-
senza intima che ha ascoltato ed esaudito e si sta ma-
nifestando nel mondo visibile. Nell’atto di ringra-
ziare mentalmente vi & qualcosa che sembra traspor-
tare la mente umana lontano dalla regione del dub-
bio, verso I’aria pura della fede e della fiducia do-
ve « ogni cosa & possibile ». Anche se sul principio
pon siamo consci di aver ricevuto qualcosa da Dio,
non dobbiamo turbarci né cessare di ringraziare. Non
si ritorna sui passi fatti; non si ripete la domanda,
bensi si continua a ringraziare che gia, durante I’at-
tesa, la manifestazione sta producendosi. In tale sta-
to d’animo & sicuro che ben presto ¢i rallegreremo
e ringrazieremo non piii per dovere, ma perché ’a-
dempimento del desiderio & stato manifestato.

25. L’attesa nel Silenzio non deve diventare
una schiaviti. Se 1’atteggiamento mentale sembra
sforzato o « cerebrale », & meglio agire e dedicarei
alle nostre attivita quotidiane. Se la mente continua
a distrarsi, & meglio non insistere, perché non ap-
pena I’atteggiamento diventa rigido, il fluire del Di-
vino nella nostra consapevolezza & immediatamente
impedito. Occorre una specie di passivita e di ab-
bandono insieme ad un’appropriazione fiduciosa
dello Spirito. Possiamo chiamarla una passivita at-
tiva?
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26. Con lo sviluppo del desiderio e della eom-
prensione spirituale arriviamo al momento in cui de-
sideriamo piu di ogni altra cosa che i desiderii det-
tati dalla Saggezza infinita e dall’Amore siano com-
piuti in noi. « I miei pensieri non sono i vostri pen-
sieri, né le mie le vostre vie, dice il Signore. Come
i cieli sono pil alti della terra, cosi sono le mie vie
piu alte delle vostre vie ed i miei pensieri piu che i
vostri pensieri » (Is. 55: 8).

27. 1 desiderii nostri sono in verita i desiderii
di Dio, provati perd in misura limitata. Ben presto
sono sorpassati questi limiti. e ¢id non appena ci
accorgiamo che 1’essere maggiormente consapevoli
del Divino in noi significa avere maggiore benesse-
re, maggiore gioia, maggiore felicitd. L’anima poi
esultante esprime con slancio il desiderio: « Adem-
pi ora in me I’altissimo Tuo desiderio! » In questa
maniera ci rendiamo come argilla nelle mani del va-
saio, atti ad essere rimodellati e plasmati « alla stes-
sa immagine », cioé I’immagine della mente del Cri-
sto immanente.

28. Ogni tanto durante I’attesa affermiamo ve-
rita formulate con parole piti 0 meno come queste:
« Tu ora mi rinnovi secondo il pensiero Tuo altis-
gimo a mio riguardo; Tu irradii il Tuo stesso essere
attraverso quello mio, rendendomi simile a Te, poi-
ché nulla esiste al di fuori di Te. Padre, Ti ringra-
zio, Ti ringrazio! » Siavi assoluta tranquilliti men-
tre Egli opera. « Non per la forza, né per potenza,
ma mediante il mio Spirito, dice il Signore degli e-
serciti ».

j

i
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29. Questa attesa, che permette allo Spirito di
agire, produce dei cambiamenti meravigliosi nell’es-
sere umano. Subentra una nuova consapevolezza,
prima sconosciuta, di calma e serenita; si diventa
consci che qualchecosa & avvenuto; si constata che
un nuovo potere di sormontare ogni umana limita-
zione si & destato in noi. Potremo allora coscien-
ziosamente affermare: « Io ed il Padre siamo uno »,
affermazione che assume per noi un nuovo signifi-
cato; ci rendiamo conto che é verita di fronte alla
quale c¢’inchiniamo col cuore pieno di devozione,
felici e sereni. Quanto ci trasforma la vita il sem-
plice contatto consapevole con la Sovranima! Ogni
difficolta si risolve, le cose spiacevoli non possono
pit causare affanno, nessuna personalita od avve-

- nimento di questo mondo ha ormai piu il potere di

urtarci. Perché? Perché momentaneamente vedia-
mo tutto dal lato cristico del nostro essere; vediamo
come il Cristo vede. Non occorre pit negare il ma-
le; siamo sicuri in quel momento che il male & nul-
la. Non affermiamo pil il bene solo perché spinti
dal senso di dovere, ma perché allegramente, spon-
taneamente ci sentiamo portati verso di esso. Il be-
ne ci & stato rivelato e la fede & divenuta realta.

30. Non dobbiamo scoraggiarci se durante 1’ora
del raccoglimento i risultati non si palesano tutto ad
un tratto. Lo Spirito durante ogni momento di que-
st’attesa opera per fare di noi una nuova creatura
in Cristo, una creatura che possegga consapevolmen-
te le precise qualita e potenze eristiche. Forse oc-
correra ripetere il procedimento per parecchi gior-
ni prima di avere l’indizio di un cambiamento, ma
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esso verra indubbiamente. Presto si conseguira la
capacitd di entrare nel Silenzio e godere della co-
munione consapevole con il Signore, senza indagio,
in qualunque momento, in qualunque luogo.

31. Non vi & incoerenza tra questo dipendere da
Dio per essere resi perfetti ed il metodo di « affer-
mazione mediante la parola » rivolta al mondo e
sterno affincheé la perfezione diventi visibile. Il di-
pendere dalla Sorgente ed il ricevere coscientemen-
te da Essa rende facile anziche faticosa 1’afferma-
zione (vale a dire, I’espressione di pensieri retti
mediante parole rette). Proviamo, e ne saremo per-
suasi.

32. Una chiara rivelazione — la parola divenu-
ta vivente come veritd nella consapevolezza — non
pud non essere corrisposta ad ogni anima che con-
tinua a dipendere da Dio. Ricordiamoci perd che vi
sono due condizioni. La prima & che si deve dipen-
dere da Dio non saltuariamente, ma costantemente
si deve dimorare nel ricettacolo dell’Altissimo.

33. Cio6 naturalmente non significa che si debba
passare tutto il tempo in meditazione e nel Silenzio,
bensi che la mente deve mantenere ’atteggiamento
di dipendenza da Dio e non quello della continua
ricerca di cose materiali; essa deve ascoltare per u-
dire la voce del Padre, nella fiducia ch’Egli si ma-
nifesti alla sua consapevolezza.

34. Gesu, il nostro Maestro in conoscenza e po-
tere spirituale. consacrd molte ore alla comunione
intima con il Padre, e le sue opere pia potenti se-
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guirono questi periodi di raccoglimento. Cosi anche
noi possiamo e dobbiamo comunicare intimamente
con il Padre se vogliamo manifestare il Cristo in noi.
Gesii, perd, non trascorse tutto il tempo della sua
vita ricevendo soltanto; egli infatti donava quotidia-
namente ai figli della terra, nelle loro vocazioni a-
bituali, ¢id che riceveva dal Padre. La sua conoscen-
za di cose spirituali egli adoperava continuamente
per rialzare ed aiutare il prossimo. Noi dobbiamo
fare altrettanto, poiché la corrente rinnovatrice del-
la vita e della rivelazione scorre pii rapidamente se
facciamo parte al prossimo di cido che abbiamo ri-
cevuto. « Andate, insegnate e sanate », diss’egli.
Andiamo dungue, e manifestiameo il Cristo in noi,
il Cristo che a nostra volta abbiamo ricevuto dal Pa-
dre. Dio opera in noi nel volere e nel fare, ma cia-
scuno deve lavorare per la propria redenzione.

35. La seconda condizione indispensabile per
poter trovare il ricettacolo e dimorarvi & che ((.la
mia speranza dipenda da Lui» — « Anima.l mia,
acquetati in Dio solo, poiché da lui viene la mia spe-
ranza » (Sal. 62: 5). « Si, certo, vano & il soccorso
che s’aspetta dalle alture, dalle feste strepitose sul
monti; si, nell’Eterno, nel nostro Dio, sta la salvez-
za d’Israele » (Ger. 3: 23). Saggio & colui che spe
ra nella redenzione del Signore e fiduciosamente
Pattende.

36. E’ proprio da Lui che aspettiamo la r.lostra
redenzione? non & forse la nostra fiducia r1po§ta
piuttosto in libri, maestri, amici, adunanze, assocla-
zioni?
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37. « Il Re d’Israele, I’Eterno, & in mezzo a te »
(Sof. 3: 15). « In mezzo a te » — meditiamo queste
parole mentre le leggiamo — dentro di noi, al cen-
tro del nostro essere. Ripetiamo questa verita, me-
ditiamoci sopra; & per ognuno, chiunque esso sia,
ovunque si trovi. Egli & nel nostro mezzo. A che ser-

ve, dunque, questo cercare lontano, questo affanno,
per trovarLo?

38. « L’Eterno, il tuo Dio, & in mezzo a te
(non I’Iddio che & in un altro, ma I’'Iddio che & in
te, proprio la dove tu ti trovi), come un Potente che
salva; egli si rallegrera con gran gioia per via di te,
si acquetera nell’amor suo, esultera, per via di te,
con gridi di gioia » (Sof. 3: 17). Sei tu il Suo gran-
de amore, sei tu colui nel quale Egli vuol rallegrar-
si con gridi di gioia, purch? tu ti affidi a Lui, che
é dentro di te, anziché al mondo. Il Suo canto e la
Sua letizia tanto ti colmeranno che la tua vita sara
un continuo ringraziamento.

39. 11 tuo Signore non & il mio Signore, n¢ il mio
Signore & il tuo Signore. Il tuo Signore & il Cristo
dell’essere tuo, come il mio Signore & il Cristo del-
I’anima mia.

40. Vi & un solo Spirito, il Padre di tutti, in tut-
ti, ma vi sono diverse manifestazioni od individua-
lizzazioni di Esso. Il tuo Signore & Colui che ti sal-
vera da tutti i tuoi affanni. Il Signore non ha altra
cura che quella di manifestarsi a te, per mezzo di
le, e cosi renderti forte con la Sua forza resa visibi-
le, sano con la Sua salute, perfetto mediante la ma-
nifestazione della perfezione cristica.

— 113 —

41. Siano tutte le tue speranze nel tuo Signore.
Sia la tua comunione con Lui. Rivolgiti spesso al
Cristo immanente, come ti rivolgeresti ad un mae-
stro visibile. Quando sei malato, rivolgiti a Dio an-
ziché ai praticanti. Se ti manca la saggezza per sa-
perti regolare tanto al riguardo di cose di plcc?la che
di grande importanza, rivolgiti a Dio, e vedrai qualt?
sapienza meravigliosa nell’agire ti sara data. S.c ti
viene il desiderio di pronunciare la parola che libe-
rera un fratello da legami di malattia a di peccato,
rivolgiti a Dio e ti sara data la parola adatta e la po-
tenza che & in essa, poiche sara animata dalla poten-

za dello Spirito.




DEciva LezionE:

I doni spirituali

2 . . .
1. E’ naturalissimo che il cuore umano si dedi-
chi alla ricerca della Verita in primo luogo per ot-
tenere « i pani ed i pesci ».

2. Forse non & esagerato dire che la maggioran-
za la prima volta che si rivolge a Dio lo fa a causa
d% qualche debolezza, qualche insuccesso, qualche
bisogno impellente della vita. Dopo aver tentato in
vano tutte le altre vie per superare le difficolta o per
soddisfare alle necessita, queste persone si rivolgo-
no disperate a Dio.

’ 3. Vi“é nella profondita del cuore, anche del-
Puomo piut corrotto, sebbene egli voglia tenerlo na-
scosto, un sentimento istintivo che esiste da qualche
parte una potenza capace di dargli quello di cui ha
bisogno, che, se potesse arrivare a questa potenza
che corrisponde al suo concetto di Dio, egli sareb-
be in grado di pretendere da Lui il compimento dei
suoi desideri; & 1’lo divino, se pure una semplice
scintilla al centro dell’essere umano, che gli suggeri-
sce il vero rimedio per tutti i suoi mali.
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4. Specialmenie in questi ultimi anni gli vomi-
ni sono portati alla ricerca della Verita per ottene-
re la « mercede del lavoro », poiché hanno scoper-
to che Dio non solo pud, ma anche vuole liberarli da
tutti i gravami della vita giornaliera. Tutti vorreb-
bero essere liberi. liberi, liberi come gli uccelli del-
I’aria, liberi dalle infermita, dalle sofferenze, dalla
schiavitii, dalla poverta, da tutte le forme del male.
Ne hanno il diritto; tale desiderio e tale diritto so-
no di provenienza divina.

5. Fino ad ora quasi tutto I’insegnamento ha li-
mitato la manifestazione dell’Amore infinito ad una
sola azione, quella del risanamento. 11 male, la ma-
lattia detta incurabile, ¢ la sofferenza regnavano o-
vunque ed ogni sofferente bramava la liberazione.
Non avevamo ancora compreso che esiste la buona
volonti, cosi come il potere — anzi, pill ancora il
desiderio intenso — da parte del nostro Padre di
conferirci ben aliro che la sola sottomissione dolce
e paziente nella sofferenza.

6. Attird giustamente grande attenzione quando
venne per prima enunciata la grande verita che la
Presenza Divina vive sempre nell’'nomo come vita
perfetta, e che possiamo attingervi mediante il no-
stro riconoscimento e la nostra fede, in modo che si
manifesti come salute piena e abbondante. Inse-
gnanti e studiosi concentrarono la loro attenzione
su questo lato. o risultato, della vita spirituale, per-
dendo di vista la manifestazione pii ampia e com-
pleta del Padre immanente. Gli insegnanti diceva-
no con enfasi 2 tutti gli studiosi che questa conoscen-
za della verita conferirebbe loro la capacita di sa-
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nare, e percid si dedicarono tutti all’insegnamento
di principi, formule, ed altro, per il risanamento
del corpo. L’ora & venuta di impartire insegnamen-
ti con vedute pia ampie riguardo ai doni spirituali.

7. 11 risanamento del corpo & una cosa bella e
buona. II potere di risanare & un dono divino e per-
cid siamo perfettamente giustiifcati quando lo ricer-
chiamo. Ma Dio vorrebbe darci molti di piu.

8. Perché restringere 1’Altissimo illimitato ad
elargire un dono particolare, a meno che non rite-
niamo che esso sia per noi I’espressione della piu
alta volonta di Dio a nostro riguardo, essendo nel-
Pintimo consumati dal desiderio di esso? In tale ca-
80 non vi sara bisogno di voler sanare. Il risanamen-
to s’irradiera da noi, dovunque siamo. Anche in mez-
zo alla folla, senza sforzo da parte nostra, colui che
ha bisogno di risanamento lo ricevera; egli ci « toc-
chera », come quella donua toccd Gesit in mezzo al-

la moltitudine che gli si pigiava intorno. Una so-
la lo tocco.

9. Il risanamento & infatti « un ramo della vite »,
ma non ne & I’unico. Ve ne sono molti, e tutti in-
sieme costituiscono la Vite perfetta, che sta cercan-
do per mezzo nostro di portare molto frutto. Dio
vuole che noi arriviamo ad una unione cosi consa-
pevole con Lui, alla comprensione cosi perfetta che
la sostanza di ogni bene & insita in noi, che potremo
« chiedere ¢id che vogliamo ed esso sari fatto in
noi ».

Se viviamo fedelmente e sinceramente la Verita
che conosciamo, e constatiamo che cid nonostante
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la nostra capacita di sanare é meno di que\lla che
era prima, riconosciamo tuttavia che tutto & l.)ene.
Convinciamoci che malgrado cid che gli altri dicono
o pensano, I’insuccesso apparente non signiﬁca. per-
dita di potere: significa invece che si deve rinun-
ciare per il momento al meno per poter aﬁerratre il
tutto, nel quale il meno & compreso. Non temiamo
se provvisoriamente dobbiamo abband(.mare q.uesto
ramoscello della potenza divina; cerchiamo piutto-
sto di appropriarci i pensieri pifl alt.i dell.::l Mente
infinita, quali essi siano, affinché noi stessi li pos-
siamo manifestare. Dobbiamo distogl.lere lo. sguardo
dalle estremita dei tralci, cioé dai risultati, e con-

centrarlo sulla Vite.

11. Ognuno di noi & uno strumento d.estinato a
qualche scopo. Quando, ad una.de.termlnata ora,
potremo abbandonare senza umillazmrte: vergogna,
o senso di insuccesso l’attaccamento.rlgldo, perso(i
nale a qualche forma di manifestazione, come a .
esempio il sanare, e desidererem? ?rdenterlnente i
« doni maggiori », qualunque essi siano nel n.ostro
caso, faremo « opere » cosi potenti che tutti si ma-
raviglieranno. Saranno fatte senza sforzo (!a 'parte
nostra, perché sara Dio onnipotente, onnisciente,
che si manifestera per il nostro tramite nella dire-
zione da Lui voluta.

12. Paolo dice: « Circa i doni spirituali, fx:a:
telli, non voglio che siate nell’ignoraflza... (?r. vié
diversita di doni, ma vi ¢ un medes.lr.no Splrlto..:
Infatti a uno & dato mediante lo Spirito parola di
sapienza; ad un altro, parola di conoscenza secondo
il medesimo Spirito; ad un altro, fede... ad un al-
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tro, doni di guarigione... ad un altro, potenza di
operare miracoli...; ad un altro, profezia; ad un
altro il discernimento degli spiriti; ad un altro, di-
versita di lingue » (1 Cor. 12).

13. Vi & un unico Spirito, sempre ed eternamente
il medesimo unico Dio; un unico Spirito, manife-
stantesi pero in diverse forme. Il dono di guarigio-
ne non & maggiore di quello della profezia; il dono
della profezia non & maggiore di quella della fede,
poiché la fede (quando effettivamente & la fede di
Dio manifestantesi per tramite nostro), grande come
un granello di senape, pud rimuovere le montagne ;
I’operare miracoli non & dono maggiore del discer-
nimento degli spiriti. « Il pin grande di essi & I’A-
more », perché « I’Amore non fallisce maj », non
fallisce mai nel vincere il peccato, il dolore, la ma-
lattia o qualsiasi situazione negativa.

14. « Ma tutte queste cose le opera quell’uno e
medesimo Spirito, distribuendo i suoi doni a cia-
scuno in particolare come Egli vuole... il corpo non
si compone di un membro solo, ma di molte mem-
bra... se tutto il corpo fosse occhin (se ’unico dono
fosse. ad esempio, quello della guarigione), dove sa-
rebbe I’udito? Se tutto fosse udito, dove sarebbe 1’0-
dorato?... ’occhio non pud dire alla mano: io non
ho bisogno di te; né il capo puoé dire ai piedi: non
ho bisogno di voi... Ma ora Iddio ha collocato ciascun
membro nel corpo, come ha voluto ».

15. In tal modo Paolo ha enumerato alcunj dei
liberi doni dello Spirito per coloro che non cercano
di limitare le manifestazioni del Santissimo, ma che
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si abbandonano alla volonta dello Spirito operante
in loro. Perché temere di abbandonarci all’opera
dell’Amore infinito e della infinita Sapienza? Per:
ché non lasciare che Dio scelga la Sua via in noi
ed attraverso noi?

16. Il dono della guarigione, I’unico dono che
finora abbiamo cercato, non & forse stato buono e
santo non solo per noi, ma anche per tutti coloro
con i quali siamo venuti a contatto?

17. Perché allora temere di dipendere da Dio
con prontezza, affinché lo Spirito Santo possa raa-
nifestarsi per mezzo nostro secondo la Sua volox}ta,
ritenendo che qualunque sia la forma della mamfe:
stazione, essa sara sempre buona - buona per noi
e per quelli che ¢i avvicinano?

18. Oh, vi fosse un maggior numero di anime
coraggiose, pronte ad abbandonarsi comple.tamente
alla Volonta infinita - anime che osassero dl.stacc.ar-
si da ogni appoggio umano, cercando il Cflsto im-
manente in loro, accettando la manifestazione che
Egli vorra loro dare!

19. Tale coraggio potrebbe produt:re un insuc-
cesso in confronto ai risultati ottenuti precedente-
mente. Perd il cadere non sarebbe altro chfa la pre-
parazione per un risorgere, una risurrezione glo-
riosa, Dio che si esprime per mezzo nostro, a Su.o
modo, qui ed ora. La caduta rfxomentanea non 51;
gnificherebbe altro che un fulgido successo un po

piu in la.
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20. Non si temano le cadute, ma si veda in esse
un bene, perché lo sono veramente. Quando Gesit
stette muto davanti a Pilato - crollati i suoi prin-
cipi - incapace (si, lo ripeto, incapace, altrimenti
non sarebbe stato in tutto tentato come lo siamo noi)
di liberarsi, o di trionfare sulle circostanze luttuo-
se della sua situazione, non sembrava questo un in-
successo ?

21. Perd se egli non fosse giunto fino a quel
punto, non avrebbe potuto esservi piti in 13 quel
successo infinitamente piui grande della risurrezio-
ne. « Se il seme non & sepolto nella terra e non
muore, non pud portare frutto ». Se ci siamo attac-
cati a qualche dono spirituale, perché cosi ci & stato
insegnato, e stiamo per perderlo, rassicuriamoci:
non ¢& altro che la morte, la sparizione di un dono,
affinché da esso possano sprigionarsi molti nuovi
doni, piu splendidi, piu elevati, pil grandi, poiché
sono quelli che Dio ha scelto per noi.

22. La nostra opera migliore sara fatta per quel-
la via da Dio indicata. Lasciamo che lo Spirito si
impossessi di noi completamente, se desideriamo
che la volonta dell’Altissimo sia fatta in noi e per
noi ininterrottamente; saremo allora ben presto
portati fuori dalle limitazioni - un mezzo successo
indica sempre una limitazione - verso una nuova
manifestazione che & tanto piu bella e perfetta del-
Paltra, quanto il grano nuovo lo & di quello vecchio,
che doveva cadere in terra e morire.

23. Tutti i vecchi modi devono sparire. L’in-
successo non é altro che la morte del vecchio modo,
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affinché l’incremento sia centuplicato. Se dovesse
venire il giorno in cui non riuscissimo a superare
una malattia, ecc., come per lo innanzi, non cer-
chiamo al di fuori di noi un sanatore. E’ bello e
buono che un altro ci « guarisca » fisicamente, fa.\-
cendo richiamo alla Vita universale che sta in noi;
ma proprio qui vi & qualcosa di pil elevato e mi-
gliore da fare.

24, Lo Spirito, lo Spirito Santo che & Dio 1n
azione, desidera insegnarci qualcosa che ci aprira
una via piu bella e piu larga. L’insuccesso appa-
rente & I’appello ch’Egli ci rivolge al fine di richia-
mare la nostra attenzione su di Lui. « Fa ora cono-
scenza con lui e sii in pace; da cid verra a te il bene »
(Giobbe 22: 21). Rivolgiamoci, dunque, alla Pre:
senza diivna in noi. Cerchiamola. Acquietiamoci
davanti a Lui; attendiamoLo tranquillamente, se-
riamente, ma fiduciosamente, per giorni, anche per
settimane, se necessario. Lasciamolo operare in.n01,
e presto o tardi, saremo innalzati ad una \{lta risor-
ta, nuova e potente, come non avevamo mai sognaFo.

25. Se quando vengono questi perioc.li (.li tran-
sizione, nei quali Dio vuole condurci pin in alto,
dovessimo trepidare, scoraggiati, e ricorrere .ad un
sanatore per essere guariti solo ﬁsicamente,.cl sfug-
girebbe 1a lezione ch’Egli ci vuole dat:e e rlmfmd?-
remmo il giorno nel quale potremmo ricevere il mi-
gliore e pilt completo dono. .Per ignoranza e per
paura ci attacchiamo al vecchio grano .v151h11e, non
osando lasciarlo cadere nel terreno (insuccesso) e
lasciarlo morire, nella tema che non vi sia risurre-
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zione, né vita nuova, nulla di piit grande, n& di mi-
gliore.

26. Non vi sia pii, dunque, paura del nostro
Dio, il Bene perfetto, che brama di trasformarei in
giganti da pigmei che siamo!

27. Sopratutto occorre che ognuno di noi colti-
vi la conoscenza dello Spirito immanente. Dobbia-
mo distogliere I’attenzione dai risultati e cercare di
vivere la vera vita. I risultati sopraggiungeranno in
misura maggiore allorché i pensieri saranno meno
rivolti alle opere e pini verso 1’incarnazione mel-
Pintero nostro essere del Cristo intimo. L’ora &
giunta in cui si deve discorrere meno intorno alla
Verita, trattare meno al solo scopo di liberarsi da-
gli effetti di una vita mal condotta; occorre vivere.
pitt secondo Verita ed insegnare al prossimo di fare
altrettanto; occorre I’incarnazione della Verita nel-
la carne e nelle ossa stesse.

28. Come farlo?

29. « Io sono la via, la verita, e la vita », dice il
Cristo al centro del nostro essere.

30. « Io sono la vite, voi siete i tralci. Colui che
dimora - consapevolmente - in Me, e nel quale Io
dimoro - nella sua consapevolezza - porta molto
frutto, perché senza di Me - cioé separato da Me
nella consapevolezza - non potete fare nulla... Se
dimorate in Me e le Mie parole dimorano in voi,
domandate quel che volete e vi sara fatto » (Giov.

15: 5-7).
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31. Io ti assicuro, o lettore, insieme con tutti i
maestri, che tu puoi ottenere tutte le buom.a‘ cose
che desideri nella tua vita se le consideri gia tue
nell’invisibile fino a tanto che non diventino mani-
feste. Ma non vedi, carissimo, che il tuo prim(!, pin
alto e continuo dcsiderio dev’essere quello di cer-
care di dimorare in Lui, e il cercare di riconoscere
in questo una possibilitd, una realta vitale, e non
soltanto una teoria consolante? Chiederai poi (!uel
che tu vorrai, sia il potere di guarire, di cacc1arf3
i demoni, e persino le « opere maggiori », e ti « sara
fatto ».

32. Vi & un unico Spirito - « un Dio unico e
Padre di tutti, che & sopra tutti, fra tutti ed in tutti.
Ma a ciascun di noi la grazia - libero dono - & stata
daia secondo la misura del dono largito da Cristo »

in noi (Efesi 4: 6).

33. « Per questa ragione ti ricordo di ravvivare

il dono di Dio che & in te » (Il Tim. 1:6).

34. Non piit paura: « Poiché Iddio ci ha dato
Ly . 2
uno spirito non di timidita, ma di forza e d’amore
e di mente sana » (II Tim. 1: 7).

35. Lo Spirito & sempre uno ed il mc.sde.simo. Per
ottenere il massimo successo, tu non hai b.lsogno dfsl
mio dono, né io del tuo; ognuno vuole ‘11‘ proprio
dono, adatto alle proprie capacita, qualita e de§1-
deri, scelto non dalla mente terrena, ma dall Al.\l.tls-
simo in noi. Cerca di essere ripieno dell-o Splrlt.o,
di avere ’anima delle cose incarnata piu ampia-
mente nella tua consapevolezza. Lo Spirito rivelera
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alla tua comprensione il tuo domno specifico, o il
modo in cui Dio vuol manifestarsi per mezzo tuo.

36. Non disertiamo ’opera che ci spetta, il no-
stro Dio intimo, per osservare ed imitare invece il
vicino. Non cerchiamo di appropriarci il suo dono;
non critichiamo neppure il suo insuccesso nella ma-
nifestazione di qualche dono specifico. Quando egli
« viene meno » rendiamo grazie a Dio, che lo sta
guidando ad un luogo pit alto, dove potra essere
una manifestazione pili ampia e piit completa della
Presenza divina in lui.

37. « Io dunque... vi esorto a condurvi in modo
degno della vocazione che vi & stata rivolta,

« con ogni umiltd e mansuetudine, con longani-
mita, sopportandovi gli uni gli altri con amore;

« studiandovi di conservare I'unmita dello Spi-
rito con vincolo della pace » (Efesi 4: 1.3).

UnbDEcIMA LEZIONE:

Unita dello spirito

1. Se non fossimo sorretti dalla precisa convin-
zione che vi sia — piit efficiente degli innumeri e
molteplici sforzi umani per istaurare il millennio
— una Vivente Real