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EXPERIENCIA LABORAL

JULIO 2017- ACTUAL
Docente / Universidad Pedagogica de Durango

Docente Tiempo Completo

e Imparticion de clases a las diferentes licenciaturas y modalidades.

e Imparticion de clases en Posgrado en las diferentes modalidades.

e Asesorias a alumnos de en el idioma del inglés

e Asesoria de prdcticas profesionales.

e Inglés en posgrado: Planeacién, implementacion, disefio y evaluaciéon de los programasde inglés.

e Diseflo de programas instruccionales, aplicacién y evaluacién para trabajar en plataformas virtuales (Moodle
y Classroom) con los grupos de modalidad a distancia.

e Parte del cuerpo tutorial de la universidad.

e Parte de distintos cuerpos académicos de licenciatura, posgrado e investigacion.

e Asistenciaa cursos y talleres de actualizacién y capacitacién en el drea de desempefio.

ENERO - JUNIO 2017
Maestra de Inglés / Universidad Tecnolégica de Durango

e Imparticién de clases y asesorias a los alumnos de licenciatura.
e Imparticién de curso de nivelacion sabatino a estudiantes de la modalidad BIS

SEPTIEMBRE 2012 — DICIEMBRE 2018
Profesor de Asignatura / Universidad Politécnica de Durango
e Imparticidn de clases y asesorias.
e Planeacién, implementacion, disefio y evaluacion de los programas de inglés.
e Previsidn, organizacidn, aplicacion y evaluacion de planes y programas.
e Asistencia a cursosy talleres de actualizacién y capacitacién en el drea de desempefio

NOVIEMBRE 2011 - DICIEMBRE 2016
Maestra Titular de Inglés / Colegio Guadiana La Salle A.C.
e Imparticion de clases y asesorias.
e Planeacion, implementacién, disefio y evaluacién de los programas de inglés.
e  Previsidn, organizacion, aplicacion y evaluacion de planes y programas.
e Asistenciaacursosy talleres de actualizacidén y capacitacion en el area de desempefio.
e Titular de laimparticién de la clase de inglés en primer y segundo grado de primaria.

SEPTIEMBRE 2011 - JULIO 2014
Asesor de Inglés / Centro de Actualizacion del Magisterio

e Imparticion de clases y asesorias.
e Imparticidn del curso de inglés en los grupos de licenciatura y posgrado.
e Prevision, organizacion, aplicacién y evaluacion del programa deinglés.



SEPTIEMBRE 2010 — OCTUBRE 2011
Maestra Titular de Inglés / Programa Nacional de Inglés en Birais

e Imparticién de la materia de inglés en la primaria Estatal “Prof. Othdn Galindo Pérez” en ocho grupos
desde
primer grado hasta sexto grado.

e Imparticién de la materia de inglés en la primaria Federal “Tizoc” en ocho grupos de tercer grado hasta
sexto grado.

e Prevision, organizacién, aplicacion y evaluaciéon del programa deinglés.

e Asistencia a cursos y talleres de actualizacién y capacitacion en el drea de desempenio.

AGOSTO 2009 — MAYO 2010
Asistente de Investigacion / Dpto. de Estudios del Pacifico, UDG.

e Asistente de investigacion del Dr. Roberto Hernandez Herndndez, jefe del Departamento de Estudios del
Pacifico del CUCSH y perfil SIN, en las areas de Asia-Pacifico.

e Interpretacidn, redaccion y traduccién de textos académicos.

e Asistencia a cursos, reuniones y academias en el departamento con referencia a las investigaciones en curso.

PREPARACION ACADEMICA

MARZO 2023
Doctorado en Ciencias para el Aprendizaje / UPD
Titulo

JULIO 2017
Maestria en Educacién: Campo Practica Educativa / Universidad
Pedagoégica de Durango

Titulo

Cédula: 13375956

JULIO 2011
Especialidad en Docencia/ Centro de Actualizacion del
Magisterio

Certificado

JULIO 2010
Licenciatura en Estudios Internacionales / Universidad de
Guadalajara

Titulo
Cédula: 11138345

ACADEMICO E INVESTIGACION

Publicacion / El estrés laboral en docentes: resefia de estudios
realizados entre el afio 2018 y 2023
e Coautora. Primera edicion 2023. UPD y UDG. ISBN 978-607-8662-61-6



Investigacion / Programa Mindfulness para disminuir el estrés laboral y
favorecer la felicidad en docentes de inglés en instituciones de
educacion superior en Durango.

e Autora

e Asesor: Dr. Manuel Ortega Mufioz

e Linea de investigacion: estrés y felicidad, docentes de nivel superior, ensefianza y aprendizaje del inglés.

Publicacion / Estrés laboral en docentes de inglés de educacion superior

e Autora de capitulo del libro Estudios Cualitativos Entorno al Docente en Educacién Superior. UPD septiembre
2022, ISBN: 978-607-8730-53-7

Publicacion / Implicaciones del aprendizaje de una segunda lengua
desde la perspectiva del constructivismo

e Autora del Capitulo 3 en Ensayos y Reportes de Investigacion: Muestra de Competencias Comunicaciones.
Mejia, Manuel; Barraza, Arturo, Coord. Primera edicidon: mayo 2022. ISBN: 978-607-8730-46-6.

Publicacion / Método de proyectos y aprendizaje significativo del Inglés

e Autora de Articulo en Investigacion Educativa Duranguense. Revista vol. 13, no. 21, enero-diciembre 2021,
México.

Direccion / Proyectos de Titulacion

e Direccion, asesoramiento y dictaminacion de distintos proyectos de titulacion de alumnos terminales de las
Licenciaturas en Ciencias de la Educacion e Intervenciéon Educativa y de la Maestria en Educacion Campo
Practica Educativa.

e Sinodal en réplica de Examen Profesional en todos los niveles.

Sinodalia / Proyectos de Titulacion

e Lectoria, asesoramiento parcial y dictaminacion de proyectos de titulacién de alumnos terminales de
diferentes programas de licenciatura y maestria de la Universidad Pedagdgica de Durango.

e Sinodal en réplica de Examen Profesional en todos los niveles.

CERTIFICADOS, CURSOS Y TALLERES

NOVIEMBRE 2021

Ponente/ MEXTESOL CONVENTION

e Presentacion de la ponencia “Job Stress in English Teachers from Higher Education Institution in Durango”
en el 48th International MEXTESOL Convention “Social-emotional learning: Moving towards future
challenges in ELT” en Puebla, Puebla.

e Miembro de la Asociacién Mexicana de Maestros de Inglés MEXTESOL A.C.

JULIO 2020

Tallerista / UPD

e Constancia de Imparticién del Curso- Taller: “Manejo de Google Classroom” a docentes de Universidad
Pedagdgica de Durango.

ENERO 2020



Certificacion Estandar de Competencia EC0076 CONOCER

e Certificado en Formacién de Evaluadores con base en estdndares de competencia laboral.
e Evaluador Independiente CONOCER.

ABRIL 2019
Tallerista / UPD

e Constancia de Imparticion del Taller: “Playful and technological strategies for aclass” en el marco de la
Primera Semana Universitaria Innovaciéon Educativa

MARZO 2019
Certificacion Estandar de Competencia EC0050 CONOCER

e Certificado de competencia laboral en el estandar de Competencia: Disefio de cursos de capacitacién
para ser impartidos mediante Internet

MARZO 2019
Certificacion Estandar de Competencia EC0447. CONOCER

e Certificado de competencia laboral en el estandar de Competencia: Desarrollo de practicas de
aprendizaje por competencias

ENERO 2018
Curso-Taller / UPD

e Constancia por asistencia al curso-taller: “Analisis e interpretacion de datos cuantitativos”

NOVIEMRBE 2017
Tallerista / UPD

e Constancia de Imparticidn del Taller: “Habilidades y Usos de Tecnologias en el Aprendizaje” en el marco
de la semana de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién.

e Certificado de Imparticion del Taller: “Herramientas Diddcticas en una clase de Inglés” en el marco de la
semana de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion.

AGOSTO 2015
Workshop/ UNIPOLI

e Constancia por asistencia al workshop: “Working the four skills”.

MARZO 2013
Asistencia/ UJED Escuela de Lenguas

e Constancia por asistencia al Il Congreso Nacional “English Teaching Conference 2013”

JUNIO 2012
Certificacion/ University of Cambridge

e Certificate TKT Module 1Band 3
e Certificate TKT Module 2Band 3
e Certificate TKT Module 3Band 3

JUNIO 2011
Asistencia/ UJED Escuela de Lenguas

e Constancia por Curso de preparacion para los exdmenes Teaching Knowledge Test (TKT) de la Universidad de
Cambridge.



