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MIS NOTAS

TECNICA DEL REEMPLAZO Y TRIADA

/;5\ Mi cancibne es:

*EJERCICIO DE RELAJACION 1 ENTREGAR MIS CARGAS



Dia |

"2&&0 n/sJ(l., u& énonle

ECHANDO UN VISTAZO A LO QUE ES MI VIDA HOY..

Financiera

10

10

social Profesional

Familicr Tiempo

10

Mental

Amor de Pareja

10 10
Salud

LO QUE NO..
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LO QUE SI'Y AGRADEZCO POR ELLO:

SOY

bondeide, 14

POR CADA DIiA DE MI VIDA

YO SOLIA SER..




