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Hoy doy dirección de nuevo a mi vida

yo

Viviendo desde mi verdadera esencia... 
                      el Amor
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Hoy sé quien soy, me amo, me honro y me respeto.
Hoy sé que soy canal de abundancia y que mi esencia es el amor

*Ejercicio de relajación 3 Me doy permiso

 Día 4

    Recons t ruyéndome

 Qué te lo impide1.

2. Qué te motiva

¿Qué es más fuerte
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MIS AVANCES

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

...Esta vez desde el amor

 Día 5

    Recons t ruyéndome


