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PROBLÉMATIQUE 
 
En santé mentale, nous avons besoin d’avoir une perspective globale du 
développement normal et pathologique de la psyché. Les connaissances spécifiques 
et pointues dans le domaine de la psychologie sont aussi très utiles mais nous 
devons tenter de les inscrire dans une perspective générale la plus cohérente 
possible afin d’y faire du sens. Connaître les différents éléments qui contribuent à 
une évolution saine de la personne est tout aussi important que de comprendre les 
écueils et les échecs qui mènent à la psychopathologie. Non seulement cela permet 
d’enrichir nos impressions cliniques, mais aussi une connaissance plus fine des 
enjeux des différents modes de fonctionnement psychique. Cela s'avère donc 
crucial pour l'évaluation des patients en termes diagnostic mais surtout, au-delà de 
la catégorisation, pour la compréhension des processus normaux et pathologiques 
du sujet. De plus, ces repères sont pertinents tout au long du suivi thérapeutique 
car une lecture fine des processus psychiques permet d'évaluer les interventions et 
l'évolution des patients. 
 
 
BESOIN 
 
Le besoin de connaître les principaux éléments de la psyché qui permettent un 
fonctionnement sain, tout comme ce qui se produit lorsque ces mêmes éléments 
sont mis en échec, est fondamental. De plus, des repères catégoriels et une 
connaissance des différents éléments qui distinguent les différentes 
psychopathologies sont incontournables pour le thérapeute. 
 
 
CLIENTÈLE 
 
Les intervenants en santé mentale, de toutes approches, intéressés à apprendre 
une façon de concevoir le développement normal de la psyché et des différents 
pôles psychopathologiques dans la perspective psychanalytique présentée de façon 
accessible. 



 
 
DURÉE 
 
6 heures 
 
OBJECTIFS 
 
1) Intégrer la complexité de différents éléments qui participent au développement 
psychique 
2) Apprendre les processus sains et normaux du développement psychologique 
3) Apprendre les processus pathologiques qui interfèrent dans le développement 
4) Différencier les trois grands modes d’organisations psychopathologiques 
 
PRÉALABLE 
 
Aucun 
 
LE FORMATEUR 
 

 
 
Psychologue depuis 1998, Le Dr. FRANCISCO a obtenu son baccalauréat et sa 
maîtrise clinique psychodynamique à l’Université de Montréal et son doctorat à 
l’Université du Québec à Montréal.  Il a travaillé en psychiatrie générale à l'Hôpital 
Maisonneuve-Rosemont (Québec) pendant près de 20 ans, avec des patients 



souffrant de troubles psychiatriques sévères et persistants. Il travaille maintenant 
à l’Institut Universitaire en Santé Mentale de Montréal, aux services spécialisés des 
troubles relationnels et de la personnalité où il pratique la thérapie individuelle et 
de groupe. Il s’intéresse particulièrement aux processus de symbolisation, 
d’appropriation subjective et aux troubles de personnalité; il a d’ailleurs publié trois 
articles chez Filigrane, Santé mentale Québec et Psychothérapies. Il supervise des 
doctorants en psychologie et des résidents en médecine pour leur formation de 
psychothérapeute, ainsi que différents intervenants. Le Dr. Francisco est un 
formateur et conférencier et professeur chargé d'enseignement clinique à la faculté 
de médecine de l'Université de Montréal. 
 
 
CONTENU 
 
1) Les parcours normaux du développement de la psyché 
 
a) L’attachement (Bowlby, 1963; Fairbain, 1952; Fonagy et al., 2002) 
b) Le trouvé-créé (Winnicott, 1971; Roussillon, 2008) 
c) Les besoins du moi (Winnicott, 1971) 
d) Le double (Jung, 2015, Jung, 2020) 
e) Le détruit-trouvé (Winnicott, 1971, Roussillon, 1994) 
f) Le plaisir et la pulsion (Freud) 
g) Le développement de la pensée (Bion, 1967; Lecours et Bouchard, 1997, Aaron, 
2000) 
 
2) Les parcours pathologiques de la psyché (Bion, 1967; Roussillon et al, 
2007, Jung et Camps, 2020) 
 
a) Le mode psychotique (Klein, 1946; Searles, 1977, Moyano, 2010) 
 
i) Définition 
ii) Angoisses 
iii) Mécanismes de défense 
iv) Mode de décompensation 
v) Type de relations d’objet (Lyons-Ruth, 2019) 
vi) Types de transfert 
vii) Double et instances psychiques 
 
b) Le mode narcissique-identitaire (Kernberg, 2014; Baroue-Cohen, 2016; Luyten, 
2019, Jung, J. Di Rocco, 2022) 
 
i) Définition 
ii) Angoisses 
iii) Mécanismes de défense 
iv) Mode de décompensation 
v) Type de relations d’objet 



vi) Types de transfert 
vii) Double et instances psychiques 
 
c) Le mode névrosé (Freud, 1895; Sirois, 1991; Roussillon, 2022) 
 
i) Définition 
ii) Angoisses 
iii) Mécanismes de défense 
iv) Mode de décompensation 
v) Type de relations d’objet 
vi) Types de transfert 
vii) Double et instances psychiques 
 
 
MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 
 
Exposé théorico-clinique vulgarisé et accompagné de plusieurs exemples cliniques. 
 
 
ATTESTATION 
 
Une attestation de participation sera remise aux participants ayant complété la 
formation. 
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