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APPLIQUER LA THERAPIE DE LA COHERENCE ET LE PROCESSUS DE
RECONSOLIDATION THERAPEUTIQUE DE LA MEMOIRE

PROBLEMATIQUE

Pourquoi certains changements thérapeutiques sont-ils durables, alors que
d'autres exigent de gérer les mémes difficultés pendant des années?

Depuis les débuts de la psychothérapie, deux grandes questions demeurent au
ceceur de la pratique clinique :

. Les apprentissages émotionnels a I'origine des symptémes peuvent-ils
réellement étre transformés, ou devons-nous apprendre a vivre avec eux?

. Le travail thérapeutique doit-il principalement viser la réduction,
I'acceptation ou le contréle des symptémes, ou plutét la découverte de la
logique adaptative qui les sous-tend afin de mobiliser une transformation en
profondeur ?

La Thérapie de la cohérence propose une réponse novatrice a ces questions en
s'appuyant sur un processus naturel du cerveau : la reconsolidation de la mémoire.

BESOIN

Les avancées des neurosciences ont profondément renouvelé notre
compréhension du changement thérapeutique. Nous savons aujourd'hui que les
mémoires émotionnelles implicites ne sont pas nécessairement figées. Lorsqu'elles
sont réactivées dans des conditions bien précises, elles peuvent entrer dans une
période de malléabilité durant laquelle elles deviennent susceptibles d'étre
transformées.

Cette découverte constitue le fondement scientifique de la Thérapie de la
cohérence. Plutoét que de chercher a supprimer les symptémes ou a les compenser,
cette approche permet d'identifier les apprentissages implicites qui leur donnent
leur cohérence, puis de créer les conditions nécessaires a leur révision durable
grace a une expérience incompatible avec les prédictions de ces apprentissages.

Savoir mobiliser ce processus offre aux praticiens un cadre clinique puissant pour
favoriser des changements profonds, stables et généralisables, en intervenant
directement sur les mécanismes qui maintiennent les difficultés plutot que sur
leurs manifestations.
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CLIENTELE
Psychologues et psychothérapeutes

DUREE

12 heures

FORMATEURS

Sophie Coté, Ph.D. et Pierre Cousineau, Ph.D., psychologues

Sophie Coté est psychologue, experte en reconsolidation de la mémoire chez
I’humain et I'animal. Elle détient une certification avancée en Thérapie de la
cohérence du Coherence Psychology Institute, ou elle agit comme formatrice
associée et entraineur certifié.

En 2018, elle fonde I'Institut Francophone de Reconsolidation Thérapeutique de la
Mémoire (IFRTM), a travers lequel elle offre de la formation, de la supervision et de
I’'accompagnement professionnel en reconsolidation thérapeutique de la mémoire
aupreés des intervenants francophones des deux c6tés de I’Atlantique.

Elle est également fondatrice de Neurosciences Equines Québec (NEQ), un
organisme voué a lI'intervention équine et a la diffusion des connaissances
scientifiques sur la reconsolidation de la mémoire appliquée aux équidés. Dans le



|

perfectionnement.com

FORMATION EN LIGNE

prolongement des travaux de Bruce Ecker, qui a traduit les découvertes issues de
la recherche fondamentale en reconsolidation de la mémoire en un processus de
reconsolidation thérapeutique (PRT), Sophie C6té a traduit le PRT pour I'adapter a
I'intervention équine. Elle est également praticienne certifiée en Réécriture de la
Mémoire Equine, formatrice et superviseure en RME®.

Sophie C6té est co-autrice de deux ouvrages portant sur la reconsolidation de la
mémoire : La reconsolidation thérapeutique de la mémoire : Transformer les schémas
émotionnels avec la thérapie de la cohérence (Dunod, 2026) et Pratiquer la thérapie des
schémas : Transformer les modéles prédictifs avec la reconsolidation de la mémoire
(Dunod, 2023, traduit en anglais et publié chez Routledge en 2026).

Ses travaux visent a rendre accessibles les découvertes sur la transformation
durable des apprentissages émotionnels, tant en psychologie humaine qu'en
comportement équin.

Pierre Cousineau est un psychologue clinicien en pratique privée a Montréal. |l est
unthérapeute et superviseur certifié par I'International Society for Schema Therapy.
Il donne des ateliers sur la thérapie des schémas au Québec, en France, en Norvege
et au Maroc. Il acréé une Fiche mémo pleine conscience intégrant des stratégies de
pleine conscience et d’ACT 3 la thérapie des schémas. |l voit dans le processus de
reconsolidation thérapeutique de la mémoire une avancée majeure permettant la
modification des schémas, une quéte qu’il poursuivait depuis si longtemps. C'est
pourquoi il a choisi depuis quelques années de travailler avec le Coherence
Psychology Institute pour lequel il est devenu formateur associé. Il est co-auteur de
deux ouvrages portant sur la reconsolidation de la mémoire : La reconsolidation
thérapeutique de lamémoire: Transformer les schémas émotionnels avec la thérapie
de la cohérence (Dunod, 2022; 2026) et Pratiquer la thérapie des schémas :
Transformer les modéles prédictifs avec la reconsolidation de la mémoire (2023,
version anglaise parue en 2026 chez Routledge).

OBJECTIFS

Objectif 1:
Connaitre les différentes étapes du processus de reconsolidation thérapeutique de
la mémoire.

Objectif 2:
Appliquer ce processus en psychothérapie a l'aide de la thérapie de la cohérence.

Objectif 3:
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Cultiver une attitude thérapeutique qui favorise la reconsolidation thérapeutique
de la mémoire.

Objectif 4:

Expérimenter les premiéres étapes du processus de reconsolidation thérapeutique
de la mémoire (découverte et intégration de la position pro-symptéme) telles que
préconisées en thérapie de la cohérence.

PREALABLES

Atelier de niveau intermédiaire/avancé. Lire le livre «La reconsolidation
thérapeutique de la mémoire: Transformer les schémas émotionnels avec la
thérapie de la cohérence » (2026, Dunod).

METHODE OU STRATEGIE PEDAGOGIQUE

Présentation didactique - Exemples cliniques - Démonstrations cliniques -
Exercices en sous-groupes.

ATTESTATION

Une attestation de participation sera remise aux participants. Lattestation
mentionnera le nombre d’heures de participation.

CONTENU
1. Jour1l

a.i.La perception construite et la mémoire (Ecker, 2019; Coté &
Cousineau, 2026)

a.ii.La carte du schéma : les quatre niveaux (Ecker & Hulley, 1996l
Coté & Cousineau 2026)

a.iii. La matrice prédictive (Coté & Cousineau, 2026; Cousineau &
Coté, 2026)

a.iv.La séquence de la thérapie de la cohérence: Découverte -
Intégration - Transformation (Ecker, Ticic, & Hulley, 2012;
Ecker & Hulley, 2019; Coté & Cousineau, 2022)

a.v.Démonstrations
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2. Jour?2

a.i.Créer des expériences de découverte (Ecker & Hulley, 2019;
Coté & Cousineau, 2022; 2026)

a.ii.Créer des expériences d’intégration (Ecker & Hulley, 2019;
Coté & Cousineau, 2022; 2026)

a.iii.Créer des expériences de transformation (Ecker & Hulley,
2019; Coté & Cousineau, 2022; 2026)

a.iv.Démonstration
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