
 
 

AU-DELÀ DU STRESS POST-TRAUMATIQUE :  
MIEUX COMPRENDRE ET SOIGNER LA BLESSURE MORALE  

 
PROBLÉMATIQUE 
 
La « blessure morale » désigne la détresse psychologique profonde qui survient lorsqu’une 
personne est confrontée à une violation de ses valeurs morales fondamentales — que ce 
soit en posant un acte, en étant témoin, en omettant d’intervenir, ou en subissant l’action 
d’autrui. Longtemps étudié principalement chez les militaires, le concept s’avère pourtant 
hautement pertinent pour de nombreuses autres populations, que ce soit par exemple 
auprès des premiers répondants, des professionnels de la santé, des intervenants sociaux, 
du personnel en éducation, des journalistes ou des survivants d’acte de violence.  
 

Les recherches récentes démontrent que la blessure morale entretient des liens étroits, 
mais distincts, avec le trouble de stress post-traumatique (TSPT). Alors que les traitements 
classiques du TSPT ciblent surtout les symptômes liés à la peur, plusieurs personnes vivent 
plutôt des réactions ancrées dans la honte, culpabilité, colère, trahison, perte de sens. Ces 
réactions peuvent persister indépendamment de l’évolution des symptômes du TSPT, 
venant ainsi freiner la récupération psychologique et entraînant une altération durable du 
jugement moral de soi, de la confiance envers autrui et du sentiment d’intégrité 
personnelle. 
 

Cette formation permettra aux participants de connaître l’état des connaissances actuelles 
sur la blessure morale, ses mécanismes, ainsi que ses intersections avec le TSPT. Ils y 
découvriront également des stratégies d’intervention adaptées afin d’aborder 
efficacement la blessure morale dans leur pratique et d’accompagner leurs clients vers une 
reconstruction du sens et de l’intégrité personnelle. 
 

BESOIN 
 

Cette formation vise à outiller les intervenants en santé mentale dans le traitement des 
blessures morales auprès de leur clientèle. 
 

CLIENTÈLE 
 

Cette activité de formation continue est destinée aux psychologues, psychothérapeutes 
et intervenants sociaux et en santé mentale désireux de parfaire leurs connaissances dans 
le traitement des blessures morales chez leur clients. 
 



FORMATRICE 

Récipiendaire du prestigieux Médaillon des Forces canadiennes pour service distingué 
(2024), Dre Mamodhoussen est reconnue pour son expertise, sa contribution et son 
engagement soutenu en santé mentale auprès des militaires et des vétérans. Titulaire d’un 
doctorat en psychologie de l’Université de Montréal et d’un stage postdoctoral réalisé en 
collaboration avec l’Université Laval, elle cumule plus de vingt ans d’expérience au sein du 
ministère de la Défense nationale. Elle y exerce à titre de psychologue clinicienne et de 
conseillère provinciale en psychologie au 41e Centre des Services de santé des Forces 
canadiennes. Consultante, formatrice et superviseure dans divers milieux, elle possède 
une expertise approfondie dans le traitement du trouble de stress post-traumatique 
(TSPT), des blessures de stress opérationnel et des blessures morales. Ses domaines de 
spécialisation incluent également la prise en charge de conditions comorbides, telles que 
la douleur chronique, ainsi que la fatigue de compassion chez les intervenants. Elle a par 
ailleurs occupé le poste de directrice de la qualité et du développement de la pratique à 
l’Ordre des psychologues du Québec.



 
OBJECTIFS  
 

1. Sensibiliser les psychologues et psychothérapeutes au concept de la blessure 
morale, à son évolution et à ses principales caractéristiques, incluant les 
distinctions avec la détresse morale et le stress post-traumatique. 

2. Amener les participants à réfléchir aux contextes d’exposition à des événements 
potentiellement blessants moralement ainsi qu’aux impacts psychologiques 
associés. 

3. Présenter les principales manifestations cliniques et les outils d’évaluation de la 
blessure morale. 

4. Présenter les principales approches d’intervention et stratégies thérapeutiques 
permettant d’accompagner les personnes présentant une blessure morale. 

 
DURÉE DE L’ACTIVITÉ 
 
4 heures 
 
PRÉALABLES  
 
Aucun.  
 
CONTENU 
 

1. L’origine du concept de la blessure morale et son évolution à travers l’histoire 
(Shay, 2014; VanderWeel et al., 2025; Mamodhoussen, 2024) 

2. Définition du concept de la blessure morale (Shay, 2014; VanderWeel et al., 2025; 
Litz et Walker, 2025, Bryan et al., 2018; Currier et al., 2019; Currier et al., 2020) 

a. Distinguer détresse morale et blessure morale 
b. Comprendre les enjeux définitionnels actuels 
c. Situer la blessure morale par rapport au PTSD 
d. Discuter des différents modèles théoriques existants 

3. Épidémiologie (Litz et Walker, 2025) 
a. Données sur l’exposition à des événements potentiellement blessants 

moralement et sur la présence de blessures morales 
4. Caractéristiques des blessures morales (Smith-MacDonald, 2025; Feinstein et al., 

2018; Frankfurt & Frazier, 2016; Greenberg et al., 2020; Papazoglou et al., 2020; 
Currier et al., 2020; Mamodhoussen, 2024) 

a. Contextes d’apparition  
i. Militaire, premiers répondants et personnel de la sécurité publique 

1. Événements de « routine » vs « événements exceptionnels » 
2. Événements potentiellement blessants moralement en 

exercice des fonctions 
3. Missions de combats 
4. Missions d’entraînement et de maintien de la paix 



5. Missions humanitaires 
6. Traumatismes institutionnels  

ii. Civil 
1. Contexte professionnel (ex : enseignants, intervenants en 

santé et services sociaux, journalistes) 
2. Autres contextes (agressions sexuelles, trahisons familiales, 

abandons traumatiques, etc.) 
b. Symptômes associés à la blessure morale et ses impacts (Topçu et Dinç, 

2025; Smith-MacDonald, 2025; Wortmann et al., 2017) 
5. Évaluation et mesures de la blessure morale (Litz et Walker, 2025; VanderWeele, 

2025; Koenig et al., 2018) 
a. Évaluation de l’exposition à des événements potentiellement blessants 

moralement 
b. Évaluation de la blessure morale  
c. Échelles existantes de dépistage et d’évaluation 

6. Traitements (Vermetten, 2023, Litz et al., 2016; Burkman et al., 2022; Walker et 
al., 2024; Smith-MacDonald, 2025; Litz et al., 2019; Norman et al., 2014; Evans et 
al., 2020; Pernicano & Haynes, 2021; Currier et al., 2020)) 

a. Thérapies cognitivo comportementale 
i. Exposition prolongée 
ii. Thérapie des processus cognitifs 
iii. Thérapie cognitivo comportementale centrée sur les traumatismes 

b. Adaptative disclosure  
c. Impact of killing in war 
d. Support groups 
e. Autres approaches novatrices 

7. Stratégies thérapeutiques préconisées (Smith-MacDonald, 2025; Litz et al., 2016; 
Evans et al., 2020; Pernicano & Haynes, 2021) 

8. Impact du traitement de la blessure morale sur le thérapeute (Thibodeau et al., 
2023; Currier et al., 2020) 

a. Impact émotionnel 
b. Craintes associées 
c. Comment prendre soin de soi 

 
 
MÉTHODE OU STRATÉGIE PÉDAGOGIQUE 
 
L’exposé théorique (magistral) sera la méthode pédagogique privilégiée considérant la 
nature du contenu de cet atelier.   
 
ATTESTATION 
 
Une attestation de participation avec le numéro de reconnaissance de l’Ordre des 
Psychologues du Québec sera remise aux participants ayant assisté à la formation. 
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