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PROBLÉMATIQUE 

 

Au cours des trois dernières décennies, la Thérapie des schémas s’est 

imposée comme une approche intégrative appréciée par de nombreux 

thérapeutes, ici et dans le monde. Les schémas sont des mémoires 

émotionnelles qui sous-tendent nos réactions et nos stratégies 

d’adaptation. Lorsque les circonstances les rendent dysfonctionnels, ils 

peuvent devenir une importante source de souffrance, ce qui pousse des 

gens à demander de l’aide en psychothérapie. Toutefois, une question 

s’est toujours posée au sujet des schémas : peut-on les modifier, ou 

bien ne peut-on qu’apprendre à les gérer ? 

 

BESOIN 
 

Une découverte récente en neurosciences, le processus de la 

reconsolidation de la mémoire, offre un nouveau paradigme ouvrant une 

porte à une réponse nouvelle et prometteuse à cette question. 

 

La mémoire émotionnelle, longtemps considérée comme indélébile, 

connaît des périodes de réouverture potentielle pouvant conduire à des 

transformations lorsqu’elle est réactivée dans un contexte où des 

conditions spécifiques sont réunies. 

 

Il est donc maintenant possible d’inclure le processus de reconsolidation 

thérapeutique (PRT) dans le traitement des schémas précoces 

inadaptés, identifiés par Young (Young et coll., 2003). Pour ce faire, nous 

avons décidé de les intégrer à la Carte du schéma, telle qu’elle est 

présentée dans l’ouvrage de Cousineau et Côté (2023). Cela permet de 

préciser la manière d’utiliser le PRT pour transformer les schémas. 
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Pierre Cousineau est un psychologue clinicien en pratique privée à 

Montréal. Il est un thérapeute, superviseur et formateur certifié par 

l’International Society for Schema Therapy (ISST). Il donne des ateliers 

sur la thérapie des schémas au Québec, en France, en Norvège et au 

Maroc. Il a créé une Fiche mémo pleine conscience intégrant des 

stratégies de pleine conscience et d’ACT à la thérapie des schémas. Il 

voit dans le processus de reconsolidation thérapeutique de la mémoire 

une avancée majeure permettant la modification des schémas, une 

quête qu’il poursuivait depuis longtemps. C’est pourquoi il a choisi 

depuis quelques années de travailler avec le Coherence Psychology 

Institute pour lequel il est devenu formateur associé. 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 

Objectif 1 :  

Connaître les principes fondateurs de la Thérapie des schémas, soit les 

schémas précoces inadaptés et les modes. 

 



 
 

Objectif 2 :  

Comprendre comment les connaissances récentes en neurosciences (le 

cerveau prédictif) enrichissent la compréhension des interventions 

psychothérapeutiques sur les schémas. 

 

Objectif 3 :  

Apprendre à utiliser la Carte du schéma telle que définie dans l’ouvrage 

de Cousineau & Côté (2023) afin de favoriser la transformation des 

schémas par le PRT. 

 

Objectif 4 :  

Expérimenter l’utilisation du PRT dans des simulations d’intervention sur 

les schémas. 

 

CLIENTÈLE 

Psychologues et psychothérapeutes 

 

PRÉALABLES  

Atelier de niveau intermédiaire/avancé. Avoir lu le livre « Pratiquer la 

Thérapie des schémas : Transformer les modèles prédictifs avec la 

reconsolidation de la mémoire » (2023, Dunod).  

MÉTHODE OU STRATÉGIE PÉDAGOGIQUE 
 

Présentation didactique et nombreux exemples cliniques 

 
ATTESTATION 

 
Une attestation de participation avec numéro de reconnaissance sera 

remise aux participants.   
 

CONTENU 

1. Bref historique 

a.i.De la psychanalyse à Beck (Beck, 1999) 



 
 

a.ii.De Beck à Young (Young, Klosko, & Weishaar, 2003, 

2005) 

a.iii.Des schémas aux modes (Young, Klosko, & 

Weishaar, 2003, 2005; Brockman, Simpson, Hayes, 

van der Wijngaart, & Smout, 2023) 

2. Les besoins psychologiques fondamentaux 

a.i.Enjeux d’attachement (Young, Klosko, & Weishaar, 

2003, 2005; Brockman, Simpson, Hayes, van der 

Wijngaart, & Smout, 2023) 

a.ii.Enjeux de sécurité (Young, Klosko, & Weishaar, 

2003, 2005; Brockman, Simpson, Hayes, van der 

Wijngaart, & Smout, 2023) 

a.iii.Enjeux d’appartenance (Young, Klosko, & Weishaar, 

2003, 2005; Brockman, Simpson, Hayes, van der 

Wijngaart, & Smout, 2023) 

a.iv.Enjeux d’individuation / autonomie / agentivité 
(Young, Klosko, & Weishaar, 2003, 2005; Brockman, 

Simpson, Hayes, van der Wijngaart, & Smout, 2023, 

Ryan & Deci, 2017) 

a.v.Enjeux de cohérence langagière (Henriques, 2024 ; 

Cooper, 2007) 

3. Le cerveau prédictif 

a.i.Hallucinations contrôlées et incontrôlées (Seth, 

2021) 

a.ii.Nature et Culture (Panksepp & Biven, 2012; Solms, 

2021) 

a.iii.Les types de mémoire impliqués dans les schémas 

(Cousineau & Côté, 2023) 

a.iv.Définition des schémas selon Young (Young, Klosko, 

& Weishaar, 2003, 2005) 



 
 

a.v.Définition des schémas dans le contexte du cerveau 

prédicitf (Cousineau & Côté, 2023) 

4. Les schémas précoces inadaptés sous l’angle de la Carte du 

schéma 

a.i.Les schémas liés aux besoins psychologiques 

fondamentaux (Cousineau & Côté, 2023) 

a.ii.Les schémas liés aux solutions (Cousineau & Côté, 

2023) 

a.iii.Les schémas liés à l’image de soi (Cousineau & Côté, 

2023) 

a.iv.Les schémas principalement liés aux coûts 

(Cousineau & Côté, 2023) 

5. De la prédiction à la réponse : les modes 

a.i.Les modes de l’Enfant (Young, Klosko, & Weishaar, 

2003, 2005, Cousineau & Côté, 2023) 

a.ii.Les modes stratégiques (Young, Klosko, & Weishaar, 

2003, 2005; Cousineau & Côté, 2023) 

a.iii.Les modes Critique – Exigences/Punition (Young, 

Klosko, & Weishaar, 2003, 2005; Cousineau & Côté, 

2023) 

a.iv.Le mode Adulte Sain (Young, Klosko, & Weishaar, 

2003, 2005; Cousineau & Côté, 2023) 

6. À quoi ça ressemble dans la pratique clinique (exemple) 

a.i.Le trouble de la personnalité narcissique (Behary, 

2021; Cousineau & Côté, 2023) 

a.ii.Exercice pratique 

7. Comment identifier les schémas 

a.i.Le Questionnaire sur les schémas révisé (YSQ-R VF 

4.5) 



 
 

a.ii.Dans une séance de thérapie, chaque réponse de la 

personne révèle une intention : comment l’écouter et 

la déchiffrer (Young, Klosko, & Weishaar, 2003, 2005; 

Cousineau & Côté, 2023) 

8. Exercices à partir de cas cliniques 

Identifier les schémas, leurs prédictions, les angles 

d’interventions (correctrices – transformatrices) 

potentielles (Cousineau & Côté, 2023) 
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