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App Development: Code.org

Search Form:

Em qual ano do ensino médio vocé esta?
63 respostas

@ Ensino médio - 1° ano
@ Ensino médio - 2° ano
@ Ensino médio - 3° ano

Quantas horas vocé estuda por dia?
63 respostas

@ De 1tha3h
@ De 3habh
@ De5hav7h
@ Mais de 7h



http://code.org

Quais sao suas maiores dificuldades ao estudar? Vocé pode selecionar mais de uma opgao.
63 respostas

Falta de concentragao

Procrastinagao 50 (79,4%)

Compreensao do contetido 25 (39,7%)

Excesso de sono e cansago 45 (71,4%)

Memorizagdo 30 (47,6%)

Organizacéo 28 (44,4%)
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Vocé acha que sua dificuldade nos estudos afeta a qualidade do seu sono e/ou algo além da vida
académica?

63 respostas

@ Sim, afeta 0 meu sono e minha vida nao
académica (vida fora da escola).

@ Parcialmente, afeta apenas o meu sono.

@ Parcialmente, afeta apenas minha vida
nao académica (vida fora da escola).

@ Nao.

Com que frequéncia vocé se sente sobrecarregado(a) com os estudos?
63 respostas

@ Nunca

61,9% @ Raramente

@ As vezes

@ Frequentemente




Vocé usaria um aplicativo que combine produtividade, organizagao e estudos de maneira que

priorize a saude mental?
63 respostas

® Sim
® Nao

e

Quais funcionalidades vocé gostaria em um app ideal?
63 respostas

Salas de estudos para trocar c...
Lista de tarefas

Técnicas de foco

Metodologias de estudo individ...
Lembretes

Monitoramento do sono
Cronograma de estudos

Cursos de areas diversas

Dicas de saude mental

Mapas mentais ja prontos
Preparacdes para concursos
Frases motivacionais diarias p...

31 (49,2%)

40 (63,5%)
44 (69,8%)

47 (74,6%)

42 (66,7%)

33 (52,4%)

53 (84,1%)
22 (34,9%)

29 (46%)

1 (1,6%)

1(1,6%)

1 (1,6%)

Secao de Sugestoes:
Um app que crie rotina de estudos, um cronograma semanal também para as tarefas incluindo

os estudos seria muito bom.

seria interessante que o app usasse algum tipo de tecnologia que se adaptasse ao dia/rotina e
também a "mente" do usuario, ajudando assim ao redimento de praticas e estudos e a saude

mental.

Nenhuma, achei bem completo.

Aulas disponiveis offline, tipo uma galeria com video-aulas ou questionarios salvos (que nem a
opgao "minha lista" na netflix).

Existe um aplicativo chamado YPT, ele é uma sala de estudos, porém ndo possui na haver com

saude mental (ele é pra Competitividade)recomendo vocés darem uma olhada.



Editing of the pitch video and the technical video: Aplicativo CapCut

Search engines we use to expand our knowledge and verify the existence of

the problem:

The importance of sleep in the school routine: impact and tips | Bernoulli
https://share.google/rkgVJZrPbIWRILbhK

The importance  of  sleep in academic performance - Anglo

https://share.gooqgle/wlgpi9sT1QCp8tRaz

IBGE warns of worrying situation in adolescent mental health | Agéncia Brasil
https://share.google/yBlgqgGrRuo9pAWufB

Adolescent mental health - The pandemic has reinforced the urgency of measures to
ensure the well-being of an entire generation

h J//www.unicef.ora/brazil -mental-de- | n

Mental health is a frequent problem among students in Brazil | G1 Saude mental é

problema frequente entre estudantes no Brasil | G1

How does sleep affect studying? Improve your performance Como o sono afeta os
estudos? Melhore seu desempenho



https://share.google/rkgVJZrPbIWRILbhK
https://share.google/wlgpi9sT1QCp8tRgz
https://share.google/yBIqqGrRuo9pAWufB
https://www.unicef.org/brazil/saude-mental-de-adolescentes
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/especial-publicitario/quero-bolsa/bolsas-de-estudo/noticia/2018/08/31/saude-mental-e-problema-frequente-entre-estudantes-no-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/especial-publicitario/quero-bolsa/bolsas-de-estudo/noticia/2018/08/31/saude-mental-e-problema-frequente-entre-estudantes-no-brasil.ghtml
https://unifaveni.com.br/como-o-sono-afeta-os-estudos-entenda-a-relacao-entre-descanso-e-desempenho-academico/
https://unifaveni.com.br/como-o-sono-afeta-os-estudos-entenda-a-relacao-entre-descanso-e-desempenho-academico/

	Adolescent mental health - The pandemic has reinforced the urgency of measures to ensure the well-being of an entire generation https://www.unicef.org/brazil/saude-mental-de-adolescentes 

