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Lecon d'idéation 4 : Recherche de problemes

Remarque : Veuillez faire une copie et ensuite modifier selon vos besoins.

1. Sélectionnez les problémes
» Choisissez 1 d 3 de vos principaux problémes que votre équipe souhaite résoudre.

- Vérifiez impact des problémes en posant ces questions pour chacun des problemes.

C'EST AUDACIEUX ?

Est-ce vraiment un gros probléme ? OUI

Ce probléme est-il apparu dans l'actualité ? OUI

Effectuez une recherche sur Google et répertoriez ici tous les sites d'actualités qui traitent de ce
probléme. N'oubliez pas de lire les articles !

-Enquéte sur la santé des Jjeunes du secondaire La santé mentale des ados

décline

-Barometre du moral des adolescents : un jeune sur guatre fait 1’obijet d’une
suspicion d’un trouble anxieux généralisé | Ipsos

EST-CE PERTINENT?

Ce probleme existe-t-il dans d'autres pays ? OUI
Si oui, indiquez les pays ou le probléme existe.

Amérique du Nord/Europe

Existe-t-il une agence des Nations Unies travdillant sur le probléme qui vous intéresse ? OUI

Si oui, enumeérez ci-dessous.

OMS/ONU
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https://support.google.com/docs/answer/49114?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2024-11-27/enquete-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire/la-sante-mentale-des-ados-decline.php#:~:text=Les%20ados%20ne%20vont%20pas%20tr%C3%A8s%20bien%20%3A,cellulaire%20augmente%2C%20jusqu%E2%80%99%C3%A0%20les%20priver%20d%E2%80%99heures%20de%20sommeil.
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2024-11-27/enquete-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire/la-sante-mentale-des-ados-decline.php#:~:text=Les%20ados%20ne%20vont%20pas%20tr%C3%A8s%20bien%20%3A,cellulaire%20augmente%2C%20jusqu%E2%80%99%C3%A0%20les%20priver%20d%E2%80%99heures%20de%20sommeil.
https://www.ipsos.com/fr-fr/barometre-du-moral-des-adolescents-2025
https://www.ipsos.com/fr-fr/barometre-du-moral-des-adolescents-2025
https://www.un.org/en/about-us/un-system
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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Y a-t-il des conséquences si ce probléme n'est PAS résolu ? OUI Quelles sont-elles ?

-Difficultés scolaires -Perfectionnisme -Peur du jugement

-Isolement -

-Difficulté a s'affirmer

-Manque de confiance en ses capacités et doutes sur lui

—-Auto-sabotage
Trouvez au moins 10 sites Web différents contenant des informations sur le probleme.
Enumérez-les ci-dessous.

(Prenez des notes sur ce que vous lisez )
Estime de soi

Bien construire son estime de soil - Fondation Jeunes en Téte

Enguéte sur la santé des jeunes du secondaire | La santé mentale des ados
décline

nté mental 1 n 1 n
Santé mentale, TDAH et écoanxiété | Direction régionale de santé publigue de
Montréal
FR NationallssueSummary YouthMentalHealth.pdf

Le lien crucial entre santé mentale et estime de soi au Québec: perspectives et

actions

Bien construire son estime de soi - Fondation Jeunes en Téte

Enumérez les organisations & but non lucratif et les organisations qui travaillent sur le probléme
dans les pays énumérés ci-dessus

-Tel-jeunes
-0OMS

-WHO
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https://statistique.quebec.ca/vitrine/15-29-ans/theme/sante/estime-de-soi
https://fondationjeunesentete.org/ressource/bien-construire-son-estime-de-soi/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/science-recherche-et-donnees/jeunes-canada-portrait-sante-mentale.html
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2024-11-27/enquete-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire/la-sante-mentale-des-ados-decline.php#:~:text=Les%20ados%20ne%20vont%20pas%20tr%C3%A8s%20bien%20%3A,cellulaire%20augmente%2C%20jusqu%E2%80%99%C3%A0%20les%20priver%20d%E2%80%99heures%20de%20sommeil.
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2024-11-27/enquete-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire/la-sante-mentale-des-ados-decline.php#:~:text=Les%20ados%20ne%20vont%20pas%20tr%C3%A8s%20bien%20%3A,cellulaire%20augmente%2C%20jusqu%E2%80%99%C3%A0%20les%20priver%20d%E2%80%99heures%20de%20sommeil.
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/enquete-quebecoise-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire-2022-2023/sante-mentale
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/enquete-quebecoise-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire-2022-2023/sante-mentale
https://www.unitedway.ca/wp-content/uploads/2026/01/FR_NationalIssueSummary_YouthMentalHealth.pdf
https://www.indexsante.ca/nouvelles/1854/le-lien-crucial-entre-sante-mentale-et-estime-de-soi-au-quebec-perspectives-et-actions.php
https://www.indexsante.ca/nouvelles/1854/le-lien-crucial-entre-sante-mentale-et-estime-de-soi-au-quebec-perspectives-et-actions.php
https://www.teljeunes.com/fr/jeunes/sante-mentale/estime-de-soi
https://fondationjeunesentete.org/ressource/bien-construire-son-estime-de-soi/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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Y A-T-IL DE LA PLACE POUR L'INNOVATION? OUI

Qui d'autre fait des choses intéressantes pour résoudre le probléme ? Pourriez-vous
éventuellement vous associer & eux pour résoudre le probléme ?

Si vous pouvez répondre oui a des questions OUI ou NON ci-dessus et que le probleme vous intéresse toujours,
déplacez-le dans votre liste restreinte. Si vous ne pouvez pas répondre oui a certaines des questions, vous

voudrez peut-étre réfléchir davantage.

Local estimportant aussi! Ce n'est pas grave si votre probléme n'est pas mondial, mais il doit s‘agir d'un
probléme significatif, que ce soit uniquement dans votre communauté ou dans de nombreux pays.
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