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SiBS er samband félaga a svidi
brjéstholssjukdéma med a sjéunda
pusund félagsmanna. SiBS a og rekur
endurhaefingarmidstddina Reykjalund
og oOryrkjavinnustadinn Mulalund.

Dagny Erna Larusdéttir, formadur stjérnar SIBS

N SIBS

Val 3 timamotum

Pad er gledileg stadreynd ad sigur hefur
unnist i barattunni vid berklaveikina.
SIBS hefur adlagad starf sitt breyttum
timum og gegnir sem fyrr miklu og goédu
starfi i pagu pjédarinnar.

SiBS var stofnad i oktober 1938 af sjik-
lingum sem glimt hofdu vid berklaveiki
og vildu sja urraedi framundan pegar
vistinni & berklahaelunum sleppti. bPvi var
pad barattan fyrir vinnuheimili utskrif-
adra berklasjuklinga sem sameinadi

pa i 6flugri og arangursrikri barattu. Su
baratta kostadi mikla vinnu og heimilid
spratt ekki fullskapad fram. Gamlir her-
mannabraggar i Mosfellssveit nyttust

i upphafi sem verksteedi, matstofa og
félagsadstada, en smahysi fyrir heim-
ilismenn spruttu upp med 6tralegum
hrada. Vinnuheimilid i Mosfellssveit hlaut
nafnid Reykjalundur. Pad nafn pekkja
velflestir landsmenn, sem fullkomna
endurheefingarstdd i dag. Hun hefur
risid i stédugum og stérhuga aféngum,
fra bréggum i glaesilega vinnuskala,
fallegar vistarverur, og fullkomnustu
endurhaefingaradstdédu sem vol er a
hérlendis. Petta nadist fram fyrir stéorhug
og dirfsku forystumanna, sem nutu jafn-
framt studnings pjodarinnar vid storf sin.

En samtimis pessari uppbyggingu var
opnud vinnustofa fyrir almenna oryrkja
sem hlaut nafnid Mulalundur. Hun starf-
adi i Armula og sidar Hatuni i Reykja-
vik, en er nu komin undir sama pak og
Reykjalundur, i bjarta vinnuskala, par
sem adur var idnadarstarfsemi & vegum
Reykjalundar. Segja ma ad Mulalundur
sé kominn ,heim“ og stjorn SiBS er stolt
af pessum stofnunum sinum undir sama

paki ad Reykjalundi. Peer hafa badar
unnid samfélaginu 6metanlegt gagn.
Sem fyrr segir hefur Malalundur avallt
verid skjol fyrir almenna 6ryrkja, sem
hafa fengid par endurpjalfun til ad aud-
velda peim storf uti & vinnumarkadi.

Reykjalundur var upphaflega astladur
fyrir berkladryrkja, en i aratugi hefur
hann nu pjénad mjog fjdlbreyttum
sjuklingah6pum med mismunandi parfir
og sérhaefingu 4 alls niu mismunandi
svidum. Tugpusundir landsmanna hafa
fengid bét meina sinn a Reykjalundi a
undanférnum arum og umsagnir peirra
hafa veri® besta auglysingin sem SIBS
og Reykjalundur geta fengid.

SIBS — Samband islenskra berkla- og
brjéstholssjuklinga hefur fengid til lids
vid sig 6fluga samherja dr r6dum astma-
og ofnaemissjuklinga, hjartasjuklinga,
lungnasjuklinga og peirra sem glima

vid svefnhadar dndunartruflanir. Saman
mynda pessir hdpar, asamt upprunalegu
SIBS deildunum, stjérn SIBS og eiga sér
midstdd i Sidumula 6 i Reykjavik, sem
einnig er kallad SIBS husid. Félagsmenn
SIBS eru hatt & sjotta pusund talsins

0g eiga sér sameiginlegan vettvang a
sambandspingum SIBS, sem haldin eru
a tveggija ara fresti, en hvert félag heldur
einnig uppi starfsemi innan sins hops.

Stjérn SIBS sendir landsménnum 6llum
kvedju sina & pessum timamotum

og pakkar 6flugan og éeigingjarnan
studning allt fra upphafi. An velvildar
og studnings almennings hefdi petta
avintyri SIBS ekki tekist svo vel sem
raun ber vitni. IEH
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VINIR VINNA
VERTU VINUR

Tryggdu pér vinanimer ndna a sibs.is eda i sima 560 4800

SYNDU VINARHUG

SIBS-vinir standa qa baki endurhoefinggr qf) Reykjalundi
sem byggir upp folk eins og pig eftir sjukdédma og slys

500 milljonir i verdlaunapottinum petta arid,

adeins 1200 kr. midinn
- vertu med, pu veist aldrei nema rédin sé komin ad pér

HAPPDRATTI SIBS ... fyrir lifié sjalft
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Avarp forseta Islands
Olafs Ragnars Grimssonar

Barattan vid berklana var erfid glima, motadi
mannlif og fjdlskyldur um landié allt; sorgin sar
pbegar daudinn vitjadi hinna ungu.

i slikum hildarleik voru margar fornir en lika
raetur samtaka sem urdu [slendingum fyrirmynd
um samhijélp, kraftinn sem byr i félagsskap
helgudum géfugri hugsjon.

A merkum timamétum leitar hugur okkar til
frumherjanna sem métudu vegferd SIBS og
héldu otraudir afram pratt fyrir erfidleika og
hindranir sem nu peettu aerid framandi.

SIBS hefur ordi6 burdaras i heilbrigdispjonustu
islendinga, sénnun pess ad samtakamattur
lyftir grettistaki og veenlegt er ad fara nyjar
brautir, byggja bryr milli félaga almennings og
hins opinbera. Um leid hefur arangurinn ordid
6drum hvatning til ad fylgja fordaeminu; vid
notid um arabil starfa fijdlmargra hlidsteedra
samtaka sem hjalpa peim sem glima vid marg-
vislega sjukdéma.

islendingar eiga SIBS miki6 ad pakka og
almenningur hefur i aratugi synt hlyhug med
6flugum studningi.

Su pakkargjord er og verdur besta afmeelis-
gjofin.
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bPyngsta sjukdéma-
byrdin i vestraenum
samfélogum og
steerstur hluti
otimabaerra dauds-
falla eru vegna
hjarta- og eeda-
sjukdéma, krabba-
meina, lungnateppu
og sykursyki par
sem storir ahaettu-
peettir felast i offitu,
hreyfingarleysi og
6hollu mataraedi,
tébaksneyslu og
ofneyslu afengis.

Keeru lesendur.

Pad gladdi mig virkilega pegar ég var bedinn

um ad skrifa nokkur ord i afmeelisrit SIBS pegar
petta merka félag fagnar timamétum par sem 75
ar eru lidin fra stofnun pess.

Saga SIBS er einstaklega merkileg og félagid
hefur frd upphafi verid mikill ahrifavaldur i lifi
fiolmargra landsmanna. Upphafid ad stofnun
SIBS pekkija flestir enda ber félagid enn i nafni
sinu heiti pess skaeda sjukdéms sem Samband
islenskra berklasjuklinga sagdi strid a hendur

a sinum tima. Forvarnir og endurhaefing var fra
upphafi meginmarkmid félagsins. Porfin var
bryn enda féllu paer hugsjénir sem stofnendur
félagsins settu a oddinn i frjéan jardveg. Pad
syndi sig i godum vidtokum vid fjarséfnuninni
haustid 1939 sem gerdi kleift ad byggja Reykja-
lund og hefja pa starfsemi sem atti fljott eftir ad
verda landspekkt og sidar érjufanlegur pattur

i islenskri heilbrigdispjénustu a svidi endur-
haefingar.

Pad er margt haegt ad lsera af ségu SIBS og
starfsemi félagsins fra upphafi. | peirri sdgu sést
hve miklu einstaklingar geta aorkad ef ahuginn
er brennandi og malefnin mikilvaeg. Pessi saga
synir hvernig haegt er ad virkja almenning til
go60ra verka og hun segir mikid um samtaka-
mattinn og kraftinn sem byr i samfélaginu pegar
mikid er i hufi og eining um malstadinn.

Med tilkomu berklalyfianna 1947 og naestu
arin for berklasjuklingum feekkandi og aherslur
i starfi SIBS téku ad breytast i samraemi vid

Kristjan Por Juliusson, heilbrigdisradherra

Gagnkveem vinatta
SIBS og pjodarinnar

pad med aukinni aherslu a studning og endur-
haefingu fyrir fleiri sjuklingahdpa. Innan vébanda
félagsins eru nu sjuklingar med hjarta- og
lungnasjukdéma og skyld vandamal. Starfsemi
SIBS er sem fyrr geysilega mikilvaeg, jafnt &
svidi endurhaefingar en ekki sidur fyrir protlaust
forvarnar- og fraedslustarf félagsins til ad vinna
gegn lifsstilstengdum sjukdémum, hvetja folk til
heilbrigdra lifshatta og studla ad baettri lydheilsu
landsmanna.

Traustur vinur

Happdrzetti SIBS parf ekki ad kynna og allir
pbekkja reglubundnar auglysingaherferdir pess
undir kjorordinu Ert pa vinur? bad rikir gott
og gagnkvaemt vinasamband milli SiBS og
landsmanna, enda eru peir 6fair sem upplifad
hafa & eigin skinni hvers virdi pad er ad eiga
vin i raun pegar folk verdur fyrir afalli vegna
sjukdéma og afleidinga peirra. Sa er jafnframt
vinur sem til vamms segir og pannig ma svo
sannarlega lita 4 forvarnarstarf SiBS par sem
byggt er a stadreyndum um gildi hreyfingar,
heilneems mataraedis og almennt heilsusamlegra
lifnadarhatta. Pad liggur fyrir ad smitsjukdomar
eru ekki lengur helsta heilsufarségnin sem

ad okkur stedjar. Pyngsta sjukdémabyrdin

i vestraeenum samféldgum og steerstur hluti
6timabaerra daudsfalla eru vegna hjarta- og
aedasjukddéma, krabbameina, lungnateppu og
sykursyki par sem stérir ahaettupaettir felast

i offitu, hreyfingarleysi og éhollu mataraedi,
tébaksneyslu og ofneyslu afengis.
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Forvamir og lydheilsa

i ljosi pess sem hér hefur verid sagt berum vié
hvert og eitt staersta abyrgd a eigin heilbrigdi og
pvi mikilvaegt ad vid gerum okkur grein fyrir pvi
hvad vid getum gert til ad baeta lifslikur okkar
og auka lifsgaedi. Sannarlega purfum vid ad
hafa gott og 6flugt heilbrigdiskerfi sem er faert
um ad greina og medhdndla sjukdéma og veita
sjuklingum bestu mogulega pjonustu pegar a
reynir. Aftur & maoti eigum vid lika ad réa dllum
arum ad pvi ad draga ur porfinni fyrir pjonustu
heilbrigdiskerfisins med aherslu a forvarnir

og beetta lydheilsu. Avinningurinn er augljés,
jafnt fyrir einstaklinga og samfélagid i heild og
moguleikarnir eru fyrir hendi.

| samstarfsyfirlysingu rikisstjérnarinnar kemur
fram ad beett lydheilsa og forvarnarstarf verdi
eitt af forgangsverkefnum hennar til ad auka
lifsgaedi landsmanna og draga Ur beinum

og 6beinum kostnadi fyrir samfélagid allt til
framtidar. Par kemur lika fram vilji stjornvalda til
ad vidurkenna i auknum meeli og i verki mikil-
veegi frjalsra félagasamtaka, medal annars
forvarnar- og hjalparsamtaka sem efla og basta
islenskt samfélag. Eg er einlaegur talsmadur fyrir
pessum aherslum og vil leggja mitt af moérkum
til ad gera pessi ord ad veruleika.

Hreyfing i forvamar- og medferdarskyni
i velferdarraduneytinu er unniéd ad stefnumorkun
a svidi lydheilsu og forvarna til ad studla ad
auknum lifsgaedum landsmanna. Vidtaek
innleiding hreyfisedla i heilbrigdiskerfinu hefst
eftir aramot og verdur peim beitt i forvarnar- og
medferdarskyni. Sérstok ahersla verdur 16go a
adgerdir til ad sporna vid offitu og sjukddémum
henni tengdri, afengis- og vimuvarnir eru ofar-
lega & forgangslistanum og unnid verdur ad

pvi ad sporna gegn of- og misnotkun avana-
bindandi lyfja og annarra lyfja sem valda fikn.

Vid eigum samleid

Saga SIBS er ordin 16ng en engu ad sidur er
félagio avallt nytt par sem pad breytir aherslum
sinum i takt vid nyja tima og tekst & vid pau mal-
efni sem brynast er ad fast vid i ljési adsteedna.
Landsmenn eiga 6flugan vin i SIBS sem er
malsvari sjuklingahépa sem eiga mikid undir
oflugri endurhaefingu og studningi til betra lifs
eftir erfid afoll. Heilbrigdisyfirvéld i landinu eiga
sémuleidis sterka stod i starfi SIBS sem ber ad
meta ad verdleikum og stydja vid eftir pvi sem
kostur er. Vid sem viljum efla og baeta lydheilsu
i landinu eigum samleid og getum aorkad miklu
med samvinnu og godum vilja.

| samstarfsyfirlys-
ingu rikisstjornar-
innar kemur fram ad
baett lydheilsa og
forvarnarstarf verdi
eitt af forgangs-
verkefnum hennar

... Eg er einlaegur
talsmadur fyrir
pessum aherslum
og vil leggja mitt
af morkum til ad
gera pessi ord ad
veruleika.

Eftirtaldir adilar senda SIBS arnadarkvedju 4 75 ara afmaelinu

Reykjavik

73 restaurant Laugavegi 73

A. Margeirsson ehf Fludaseli 48

Arctica Finance hf Hofdatuni 2

Arion banki hf Borgartani 19

Arkitekta- og verkfreedistofan
bverad Skolavordustig 12

Arkitektastofa Grétars og Stefans
Eyjarsléo 9

Arkis arkitektar ehf Katrinartini 2

Atorka ehf verktakar og vélaleiga
Vesttaborgum 117

Atvinnuhus ehf Hverfisgétu 4

Augad gleraugnaverslun
Kringlunni 8-12

ATV.R. Studlahalsi 2

AM-ferdir ehf Gaukshélum 2

Asbyrdgi, fasteignasala
Sudurlandsbraut 54

Bakkus ehf Hédinsgétu 1

Ber ehf, vinheildsala
Gerdhdémrum 30

Bilamalun Halldérs P Nikulassonar
Funahofoa 3

Bilasala Gudfinns Storhoféa 15
Bilasmidurinn hf Bildshofda 16
Bilaumbodid Askja ehf Krokhélsi 11
Bilavidgerdir Vidarhofda 6

Bjorn Traustason ehf Vogalandi 1
Borgarbilastddin ehf Pérunnartdni 2
Borgarbldd ehf Vesturgétu 15
Borgarpylsur Skeifunni 5

Boékhaldspjonusta Gunnars
Armula 29

Bokhaldspjénustan Vik
Sidumula 12

Bénus Skutuvogi 13
Braudhusid ehf Efstalandi 26

Bruskur, harsnyrtistofa s: 587 7900
Hofdabakka 9

CC bilaleiga ehf Snorrabraut 29

Congress Reykjavik-Radstefnu-
pjonusta ehf Engjateigi 5

Curvy, tiskuverslun Noéatuni 17
Diplo ehf Krokhalsi 4

Drengsson pics ehf-drengsson.
is Nethyl 2

Dakarinn Oli Méar ehf
L,angholtsvegi 143

E. Olafsson ehf Geirsgotu 9
E.F. Ben ehf Kambsvegi 9
Edalflutningar ehf Jonsgeisla 47
Efling stéttarfélag Seetdni 1
Efnaméttakan hf Gufunesi
Eignamidlunin ehf Sidumdla 21
Erf ehf Hverahold 1-3

Ernst & Young hf Borgartuni 30
ESP ehf Fossaleynir 16

Félag eldri borgara Stangarhyl 4

Félag islenskra hjukrunarfreedinga
Sudurlandsbraut 22
Félag Sjukrapjalfara Borgartiini 6
Félag skipstjérnarmanna
Grensasvegi 13
Félag tanntaekna og adstodarfélks
tannleekna Haaleitisbraut 58-60
Fjallamenn-Mountaineers ehf
Skutuvogi 12e
Fjarhald ehf Sidumula 27
Gardmenn ehf Skipasundi 83
GB Tj6navidgerdir ehf Draghdlsi 6-8
Glerpro ehf, www.glerpro.is
Funahtfda 13
Gluggahreinsun Bjarna Gud-
berg ehf Urdarstekk 9
Grandavor ehf Baldursgétu 18
Gudmundur Arason ehf
Skutuvogi 4
Gullkistan skrautgripaverslun
Frakkastig 10

Gunnar Eggertsson hf
Sundagdroum 6

GUmmisteypa P. Larusson ehf
Gylfaflst 3

Guyllti kétturinn ehf Austurstreeti 8

Gaedabakstur Lynghalsi 7

H.N. markadssamskipti ehf
Bankastreeti 9

Hafgeedi sf Fiskislod 47
Halldér Jonsson ehf Skutuvogi 11

Hamborgarabulla Témasar
Geirsgotu 1
Hamborgarabullan Bildshéfda 18

Hargreidslustofan Stubbalubbar
Bardastooum 1-3

Harsnyrtistofan Aida Blénduhlid 35

Hja Déra ehf, matsala
Ponglabakka 1

Hja Gudjéné ehf bverholti 13
Hotel Fron ehf Laugavegi 22a
Haétel Odinsvé hf Porsgotu 1
Hreinsitaekni ehf Stérhofda 37
HS smidar ehf Vasttaborgum 120
Hugsja ehf Armula 36
Hugsmidjan ehf Snorrabraut 56
Hofdakaffi ehf Vagnhofda 11

Icelandair Cargo ehf
Reykjavikurflugvelli

Icelandic Group hf Borgarttni 27
IAV pjénusta ehf Hofdabakka 9
imynd ehf Eyjarsiod 9

isfrost ehf Funahofda 7

islensk endurskodun ehf
Grensasvegi 16

ismar ehf Sidumla 28

Johann Hauksson, trésmidi ehf
Logafold 150

Jéhannes Long ljosmyndari
Asholti 2

K. Pétursson ehf Kristnibraut 29

Kaffi Paris Austurstrasti 14

Kennarasamband islands
Laufésvegi 81

Kjaran ehf Sidumtla 12-14

Kjoreign ehf, fasteignasala
Armla 21

Kjothollin ehf
Skipholti 70 og Haaleitisbraut 58-60

Klif ehf, heildverslun
Grandagardi 13

Kolaportid Tryggvagétu 19

Kultara ehf Glaesibae Alfheimum 74

Lagastod 16gfreedipjonusta ehf
Lagmula 7

Lambafelli ehf Bakkastodum 81

Landfestar ehf, fasteignafélag
Alfheimum 74

Landslag ehf Skoélavordustig 11

Landssamband légreglumanna
Grettisgdtu 89

Landssamtok lifeyrissjoda
Seetlini 1

Lashusid ehf Bildshsfda 16

Ledurverkstaedio sf Vidimel 35

Lionsumdaemid 4 slandi Soltuni 20

Ljésin i beenum Trénuhdlum 14

Logoflex ehf Smidshsfoa 9

Lysing hf Armula 3

Mandat I6gmannsstofa
Ranargétu 18

Marco Polo Kringlunni 4-12

Markmid verktakar ehf
Skipholti 50d

Marké partners ehf Katrinartini 2
Matthias ehf Vesturfold 40
Méalaramidstodin ehf Hverafold 49a
MD vélar ehf Vagnhofoa 12

Meyijarnar kvenfataverslunin
Haaleitisbraut 68

MS Armann skipamidlun ehf
Tryggvagodtu 17
Myrin verslun i Kringlunni og
Hafnarbddum
Neytendasamtokin Hverfisgotu 105
Nyi tonlistarskélinn Grensésvegi 3
Nyi 6kuskdlinn ehf Klettagoroum 11
Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins
Kringlunni 7
O. Johnson & Kaaber ehf
Tunguhélsi 1
Osal ehf Tangarhofda 4
Pizza Royal ehf Hafnarstreeti 18
Plusmarkadurinn Hatuni 10b
Promennt ehf Skeifunni 11b
Rafey ehf Hamrahlio 33a
Rafgjafinn ehf Bildshéfoa 16
Rafha ehf Sudurlandsbraut 16
Rafsél ehf Sidumula 34
Raftaekjapjonustan sf Lagmdla 8
Rakarastofa Lyds Lagmula 7
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Vid islendingar
purfum ad fara

ad taka okkur tak
og koma pvi inn i
pjédmenninguna ad
heilsa er lifstidar-
verkefni.

Viétal: Pall Kristinn Palsson

Ifssti

,SIBS er ad proast r pvi ad vera eingdngu
sjuklingasamtok i samték med breidari skirskotun
og aherslur & lydheilsu og forvarnir,” segir Gud-
mundur Léve framkvaemdastjori SIBS um hvad
sé efst & baugi hja sambandinu pegar pad fagnar
75 ara afmeeli sinu. ,Vid byggjum ofan & aratuga
reynslu af endurhaefingarsvidinu a Reykjalundi,
og erum nu ad auka aherslu a freedslu- og
forvarnapattinn — sem er pad sem mun virkilega
verda pjédinni til tekna til lengri tima litid.“

Afleidingar lifsstilssjukdoma

Ahersla SIBS & baetta lydheilsu stafar ad sdgn
Gudmundar ekki sist af peirri stadreynd ad
endurhaefing snyst @ meira um glimuna vid
afleidingar svokalladra lifsstilssjukdéma, sem
séu sifellt ad aukast og gripa fyrr um sig medal
breidari pjodfélagshdpa en adur var.

,Vid hja SIBS teljum okkur sérlega vel { sveit sett
til ad taka ad okkur pad abyrgdarmikla hlutverk
ad vera leidandi & svidi forvarna og freedslu
vardandi lifsstilsjukdéma,” segir Gudmundur.

»Pad er ljost ad sem feitasta Nordurlanda-
pjodin og ein su sverasta i Evropu, alika feit og
hvitir Bandarikjamenn, purfum vid islendingar
ad fara ad taka okkur tak og koma pvi inn i
pjédmenninguna ad heilsa er lifstidarverkefni.
Einnig purfum vid ad vinna a svidi stjornmala og
stjérnsyslu og koma pvi vel inn hja radaménnum
ad besta fjarfestingin i heilbrigdiskerfinu er i for-
vérnum. [ edli sinu er heilbrigdiskerfid girad inn
a ad taka vid folki pegar pad er ordid veikt, og
er kannski ekkert skritid i sjalfu sér, en um leid
er pad langdyrasta leidin. Pad er miklu 6dyrara
ad taka & vandanum &adur en hann verdur ad
sjukdoémi.”

Gudmundur Love, framkveemdastjori SIBS:

Forvarnir og hellorigour
| Fyrirram

Na til sem flestra

,Vid viljum sem sagt byggja forvarnastarfio a
peim grunni sem vid héfum, sem sjuklinga-
samtdk annars vegar og med endurheefingar-
starfsemi Reykjalundar hins vegar. Vid viljum na
fyrr til félks & svidi sjuklingahépa okkar, auka vid
i peim grunni sem vid héfum par, en na lika til
almennings pannig ad félagsstarfid og freedsla
innan adildarfélaganna muni gegna a staerra
hlutverki vié ad na til fjéldans.

Til a8 na til almennings héfum vid beitt okkur i
pjédmalaumraedunni og gegnum utgafumidla,
bladid okkar, vefsidur og samfélagsmidla. Vid
viljum na til fjdldans og fraeda félk og hjalpa til
vid ad koma okkar skilabodum aleidis, sem eru
beettur lifsstill, pad ad taka abyrgd a eigin heilsu
og ekki sist fraedsla um hvernig einstaklingurinn
eigi ad fara ad pvi.”

Heildreen heilbrigdispjonusta

Gudmundur telur mikid skorta a svokalladar
annars stigs forvarnir, sem snuist fyrst og
fremst um ad koma i veg fyrir frekari skada hja
félki sem sé pegar i ahaettuhdpum. ,Par dugar
fyrsta stigs forvorn — freedsla — ekki ein og sér,
heldur parf ad gripa til adgerda. SIBS beitti sér
til deemis a adgerdasvidinu pegar vid tokum
afstddu med alagningu skatts & vidbaettan sykur
i matvorum. Pad felur i sér neyslustyringu a
skadlegri voru, rétt eins og afengis- og tébaks-
gjald virka & vérur sem eru 6yggjandi haettulegar
heilsunni. Vid getum aukid adgerdir af pessum
toga og unnid meira med stjornvéldum vardandi
reglusetningar og fleira sem audveldar félki til
daemis ad stunda hollara mataraedi.
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Gudmundur Léve: ,pad veeri gaman ad sja pad gerast ad hér veeri bodid upp & sérheefda lifstilstengda heilsupjonustu,
hvort sem heilsugaeslan taeki pad ad sér eda hvort SIBS gaeti & einhvern hatt haft forgéngu um pad.”

Pad veeri gaman ad sja pad gerast ad hér veeri
bodid upp & sérhzefda lifstilstengda heilsu-
pjonustu, hvort sem heilsugaeslan taeki pad ad
sér eda hvort SIBS geeti 4 einhvern hatt haft
forgdngu um pad. Stér hluti peirra sjuklinga
sem leita til heilsugeeslunnar eru audvitad ekki
komnir i pad sleem mal ad purfa ad leggjast inn
a sjukrahus, en eru hins vegar med samsettan
vanda, sem er ekki bara haegt ad gefa pillur vid
heldur parf folk helst ad tileinka sér grundvallar-
breytingu i lifsstil. Til ad adstoda folk vid pad
purfum vid fagfolk & breidara svidi en almennt er
nuna i heilsugaeslunni, allt fra salfreedingum og
naeringarfraedingum yfir i sjukra- og idjupjalfa.
Slikt utheimtir lika vidtaekari eftirfylgni med sjuk-
lingum en nu bydst.

Daemi um svona heildstaeda ihlutun er litid
tilraunaverkefni sem fér af stad fyrir nokkrum
arum, hid svokallada hreyfisedilsverkefni, sem
SIBS t6k ad sér ad féstra 4 pessu ari. Pegar félk
kemur inn & heilsugeeslustddina med vanda sem
stafar augljoslega ekki eingdbngu af sjukdomi
sem haegt er ad leekna med lyfjagjof eda 6Grum
einféldum og beinskeyttum heetti, heldur parf
ad koma fleira til. Pa hefur folki verid bodid upp
4 hreyfisedil, sem er avisun fra leekninum um
hreyfimedferd fyrir vidkomandi og igildi lyfsedils.
betta byggir & adferdafraedi sem reynst hefur vel
i nagrannaléndunum og er studd 6tal strang-

visindalegum rannséknum, ad einn 6flugasti
pattur i forvdrnum er markviss hreyfing.”

... 0g Oholla matareedic

Gudmundur bendir a4 ad dsamt slaemu mataraedi
sé hreyfingarleysi einn af staerstu ahaettupattum
i heilsufari okkar. ,Petta eru peir tveir paettir
sem eiga steerstan patt i 6timabaerri 6rorku og
otimabaerum dauda folks,” segir hann. ,Petta er
nidurstada nyrrar skyrslu fra Alpjodaheilbrigd-
isstofnuninni (WHO), sem segir fullum fetum ad
mataraedi sé nu ordid steersti dhaettupatturinn i
heilsufari [slendinga. Ekki reykingar, ekki smit-
sjukddmar, ekki fiknisjukddémar, ekki slys, heldur
mataraedi. Ef haegt veeri ad taka skipulega a
hreyfingu og mataraedi, pa gaeti verid ad okkur
taeekist ad hafa ahrif & verulegan hluta peirra
sjukdéma sem leida til 6timabeerrar 6rorku

og dauda. Pad ma lesa ut ur sdmu skyrslu ad
um tveir pridju 6timabeerrar 6rorku og dauda
orsakast af sjukdédmum sem eru innan ahrifa-
svids lifsstils. Ekki ad vid getum komid i veg fyrir
pa, heldur getum vid haft ahrif 4 pa og tak-
markad pa med beaettum lifsstil. Petta eru pen-
ingar i kassann fyrir samfélagid og baedi ar i lifid
og lif i arin fyrir einstaklinginn — aukin lifsgaedi.
Vid hja SIBS viljum kalla eftir pjodarsatt & svidi
heilsufars og lifsstils. Vid viljum hvetja til ataks
sem kemur okkur upp Ur pessu hjélfari sem vid
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Happdrestti SIBS:

Margar
hendur
vinna létt
verk

Happdraetti SIBS hefur verid
burdaras i starfsemi SIBS
naerfellt fra upphafi og hefur
medal annars fjarmagnad alla
uppbyggingu a Reykjalundi.
Gudmundur Love segir veg
happdreettisins fara vaxandi
pratt fyrir 6rt vaxandi frambod
a happdreettum og peninga-
spilum, og pakkar hann pad
goédgerdarpaettinum i rekstri
Happdraettis SIBS.

,SIBS-vinir eru me? til ad stydja

gott malefni og eiga von a
vinningi. | pessari r6d. Pad er
ometanlegt ad eiga ad baki sér
svo breidan hép velunnara,”
segir Gudmundur og leggur
aherslu a ord sin. ,Parna sann-
ast ad margar hendur vinna
lett verk, pvi pad hefdi verid
ogerningur ad byggja upp pad
sem SIBS stendur fyrir i dag
an hjélpar fra midaeigendum i
Happdraetti SIBS.“

héfum sokkid e dypra i & sidustu aratugum

og sem er ad skila okkar i dag peim ézeskilega
titli ad vera ein feitasta Evropupjodin. Pad parf
adgerdir og parna geta fijdolmargir adilar lagt
hdnd & plog. Reykjavikurborg ma til deemis
hrésa i hastert fyrir lagningu hjola- og géngu-
stiga, pvi an vidunandi innvida verdur ekki aukn-
ing hja peim sem stunda hjélreidar eda géngur.
Einnig vinnustédum sem umbuna starfsménnum
sem ganga eda hjola til vinnu.”

A bregdast vid eda fyrirbyggja

Og Gudmundur kallar eftir vidhorfsbreytingu
medal radamanna. ,Stjérnmalamenn kunna upp
a sina tiu fingur hver kostnadurinn er fyrir eitt
sjukrarum & dag eda dvdl a hjukrunarheimili,

en pad vandast malid pegar & ad fara ad reikna
Ut hvad haegt er ad spara @ snemmbaerum
inngripum. Pad er med 68rum ordum haegt ad
reikna Ut hvad kostar ad bregdast vid pegar allt
er komid i 6efni, en pad er litid verid ad reikna ut
hvad pad kostar ad bregdast ekki vid timanlega.

Pdlitikin hefur tilhneigingu til ad bregdast vid
vandamalunum i stad pess ad fyrirbyggja pau.
begar vid erum ad tala um ad vid viljum gjarnan
leggja okkar 166 a vogarskal adgerda pa purfum
vid eiginlega fyrst ad skapa skilning & pessum
hlutum medal stjornmalamanna. Pad hefur lengi
verid bent a petta og pessi skilningur er sifellt
ad aukast. Menn eru ad atta sig ae betur a pvi
ad fjarfesta purfi i forvornum. Pad er ekki haegt
ad eetlast til ad framleidslutaeki endist nema
peim sé haldié vid og pad sama gildir um folkid,
svo horft sé a petta med gleraugum heilsuhag-
fraedinnar.

bad parf einfaldlega ad fjarfesta meira i félkinu
til ad studla ad framtidarhagvexti. Vid héfum
ekki efni & pvi ad sifellt fjolgi i hopi peirra sem
hverfa af vinnumarkadi vegna 6rorku sem stafar
af sjukdémum sem vid getum komid i veg fyrir,
eda ad folk deyi 6timabaerum dauddaga. Medan
heilbrigdiskerfid, sem i dag er girad inn & ad
bregdast vid vandamalum, getur haldid lifi i folki
arum saman pa segir sig sjalft ad pad hlytur

ad siga & 6geefuhlidina pjodhagslega séd ef ad
starfandi folk faekkar i hlutfalli vid hina sjuku.
betta er fjarfestingarvandi heilbrigdispdlitikur-
innar i hnotskurn. Vid erum ekki ad fjarfesta i
mannaudinum, folkinu okkar, og pess vegna
mun siga a 6geefuhlidina ef ekkert er ad gert
med sifellt staerra hlutfalli peirra sem ekki geta
framleitt, og pad er pjodhagfraedilegt vandamal,
burtséd fra 6llum persénulegum pjaningum sem

pad veldur.” [ SIS}

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 « Simi 520 3000
Www.sminor.is
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HAPPDRATTI

Stjérn og lykilstarfsmenn SIBS 2013. F.v.: Gudmundur Léve, Margrét Albertsddttir, Jén M. Benediktsson, Sveinn Gud-
mundsson, Birgir Gunnarsson, Pétur J. Jonasson, Dagny Erna Larusdottir formadur, Stefania Sigurdarddttir, Audur
Olafsdodttir, Frimann Sigurnyasson, Nilsina Larsen Einarsdottir, Bjérn Olafur Hallgrimsson og Sigurjon Einarsson.

L éttu pér Iifio

meo vdrum fra Fastus

R;lfskutlur Sturtustélar

FASTUS_H_27.00.13

-

Afingasett Studningshlifar Veit 4 vandada lausn

Komid i verslun okkar ad Sidumula 16 - 2.haed. Opid man - fés 8.30 - 17.00
Sidumuli 16 e 108 Reykjavik ® Simi 580 3900 ¢ www.fastus.is
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Sigur

i oktéber & SIBS 75 ara afmaeli
og i tilefni pess kemur Ut boékin
,Sigur lifsins — SIBS { 75 ar“.
Saga pessi spannar drjugan
hluta heilbrigdissdgu islensku
pjédarinnar, en byrjar vitaskuld
a barattunni vid berklana - hvita
daudann — sem herjadi a lands-
menn fram eftir sidustu 6ld.

Rakin er 75 ara vegferd sam-
takanna med tilkomu Reykja-
lundar, Happdrzettis SIBS,
Mulalundar, Oryrkjabandalags
islands, HL-stédvanna og fleiri
stofnana sem SIBS hefur att
patt i ad stofna. Pa er rakin
saga adildarfélaganna, allt fra berkladeildunum
gdémlu ad peim félégum sem eru innan SIBS |
dag og spanna vitt svid.

Bokin er yfir 400 bls. ad steerd, adgengilega
uppsett, rikulega myndskreytt og med fjdlda
rammagreina um sérstdk og stundum skondin
atridi i sdgunni. Héfundur bokarinnar er Pétur
Bjarnason, sem a ad baki aralangt starf med
SIBS. Petta er i pridja sinn sem saga sam-
takanna er s6gd i bokarformi a afmeelisari.

Su fyrsta kom at & 10 ara afmeelinu og var
tekin saman af Gisla Gudmundssyni. Onnur
boékin kom Ut 4 50 ara afmeelinu, skrifud af Gils
Gudmundssyni og var af mérgum kollud ,SIBS
bokin“. Um sdguskrifin segir Pétur Bjarnason i
formala nyju békarinnar:

»Pegar stjorn SiBS fol undirritudum haustid 2011
ad skrifa ségu SIBS var i fyrstu aformad ad gera
sidustu 25 arum full skil, en birta samantekt ar
SIBS bokinni til ad tengja verkid fyrri ségu. Pad
kom svo i ljos ad mati héfundar og ritnefndar,
pegar verkid var hafid, ad heildursvipur a sliku
verki yrdi ekki gédur, pvi engin heimildaskra eda
efnisyfirlit fylgdi SIBS boékinni, stor hluti hennar
er greinarskrif og vidtdl, og hun sjalf éfaanleg
fyrir 1Bngu. Pvi var 4kvedid a sidasta hausti ad

SIBS BLAPID 2013/3

Pétur Bjarnason, héfundur békarinnar.

Ny bok um sdgu samtakanna:

fsins — SIBS | 75 4r

s6dla um og rita séguna sem
eina heild fra byrjun.”

Ritnefnd nyju bokarinnar skip-
udu: Bjérn Olafur Hallgrimsson,
formadur, Audur Olafsdéttir og
David Gislason. Myndaritstjori
var Jéhannes Long ljésmyndari,
umbrotsmadur var Halldér B.
Kristjansson, sérlegur radgjafi
hofundar var Bjarki Bjarnason,
yfirlestur annadist Jon b. pPér
og Gudmundur Léve, fram-
kvaemdastjori SIBS sa um flest
atridi sem lutu ad utgafunni
sjalfri.

»Sigur lifsins — SiBS i 75 ar“ ma panta i forsolu,
og er verd hennar kr. 11.900 auk sendingar-
gjalds kr. 1000, en einnig ma saekja bokina &
skrifstofu SIBS fra og med afmzelisdeginum 24.
oktoéber. Til ad panta békina ma hringja i 560
4800 eda senda tdlvupost & sibs@sibs.is. [ IBS|



mailto:sibs@sibs.is

Ur Sigri Iffsins - Sogu SIBS 1938-2013:

Um 700 myndir frg 6llum
timabilum i ségu SIBS
pryda békina.

ngts Finnbogadéttir i Legolandi Reykjalundar.

Asgeir Asgeirsson forseti og Déra Dérhallsdéttir forsetafrii 4
Reykjalundi asamt Fridriki IX. Danakonungi og Ingiridi
drottningu, 12. april, 1956.

Eftirtaldir adilar senda SIBS arnadarkvedju a 75 ara afmaelinu

Reykjavik
Reikniver ehf Mariubaugi 77
Reykjavik Foto ehf Laugavegi 51

Réttingaverksteedi Bjarna og
Gunnars ehf Bidshofoa 14

Réttur Iogmannsstofa
Klapparstig 25-27

Rikki Chan ehf Kringlunni 4-12

Rima Apodtek Langarima 21-23

Rossopomodoro, veitingastadur
Laugavegi 40a

8.2.0l. trésmidi ehf Bildshofda 14

Sagteekni ehf Begjarflét 8e

Samtok starfsmanna fiarmalafyrir-
taekja-SSF Nethyl 2e

Sendibilar og hradpjénusta ehf
Urridakvisl 3

Sérefni ehf, malningarvoruverslun
Sidumula 22

Sima- og télvulagnir hf
Kirkjustétt 34

Sjénarlind, bokabud
Bergstadastrasti 7

Sjonlag hf Altheimum 74

Sjovélar ehf Skutuvogi 12

Sjukrapjalfunarstddin ehf
Pverholti 18

Skolphreinsun Asgeirs sf
Unufelli 13

Skolavefurinn.is Laugavegi 163

Skévinnustofa Halldérs Gud-
bjérnssonar Hrisateigi 19

Skrifstofan ehf Nonnugotu 16
Snoker- og Poolstofan Lagmula 5
Suzuki bilar hf Skeifunni 17

Sveinbjorn Sigurdsson hf
Smidshofda 7

Sveinsbakari Amarbakka 4-6

SVP-Samtok verslunar og pjon-
ustu Borgartini 35
Séluturninn Pélis ehf Skipholti 50c
Tannlaeknafélag islands
Sidumdla 35

Tannlaeknastofa Fridgerdar Samu-
elsdottur Laugavegi 163

Tannlaeknastofa Sigridar Résu
Vidisdottur
Grensasvegi 48
Tannlaeknastofa Témasar Einars-
sonar Pangbakka 8

Tannréttingar sf Snorrabraut 29
TBG ehf Grensasvegi 7

Teiknistofan Arkitektar
Brautarholti 6

Teiknistofan Odinstorgi
Odinsgdtu 7

Tennis- og badmintonfélag
Reykjavikur Gnodarvogi 1

Tiskuverslunin Smart Efstalandi 26

Tort ehf Adalstresti 8

Tébaksverslunin Bjork
Bankastraeti 6

Trésmidja Magnusar F Jénssonar
Sudarvogi 54

Teekni ehf, vélsmidja Sudarvogi 9

Tolvar ehf Sidumula 1

Ulfarsfell ehf, verslun Hagamel 67

Utkall ehf Sundaborg 9

VDO verslun ehf Borgarttini 36

Veggsport Stérhofda 17

Verdbréfaskraning slands hf
Laugavegi 182

Verkfraedipjonustan ehf
Skeifunni 19

Verslunin Brynja ehf Laugavegi 29
Verslunin Kiss Kringlunni 4-12
Verslunin Vinberid Laugavegi 43
Vélasalan ehf Dugguvogi 4
Vilberg kranaleiga ehf

Fannafold 139

Vilhjalmsson sf, heildverslun
Sundaborg 1

YL-Hus ehf Bildshdfoa 12

Préunarfélag islands ehf
Brautarholti 10-14

Olver Atheimum 74
Orninn ehf Faxafeni 8
Seltjarnarnes

Falleg golf-parketpjonusta fra
1984, s: 561 4207 Nesbala 25

Seltjarnarnesbeer Austurstrond 2
Seltjarnarneskirkja Kirkjubraut 2
Vogar
Grein ehf Litlabae, Vatnsleysustrond
Loftreestihreinsun ehf Vogagerdi 19
Stélafl Orkuidnadur ehf 16ndal 10
Képavogur
Asborg slf Smidjuvegi 11
Atak ehf, bilaleiga Smisjuvegi 1
Bak Hofn ehf Joklalind 8
Bilaklaedningar hf Karsnesbraut 100
Bilaverksteedi Kjartans og Por-
geirs sf Smidjuvegi 48d
Blikksmidjan Vik ehf
Skemmuvegi 42

Borgargardar ehf-skrudgardapjon-
usta Vesturvor 24

Brotafl ehf Vesturver 25

Brunabdtafélag Islands
Hlidasméra 8

Framsaekni ehf Gulapingi 5

Go2 Flutningar ehf Kirkjuvegi 15

Grilloudin ehf Smidjuvegi 2

Gunnarshélmi grasavinafélag ehf
Gunnarshdlma

Hafid-fiskverslun ehf Hiidasmara 8

Hamraborg ehf Lundi 92

Hardbakur ehf isalind 2

Hefilverk ehf Jorfalind 20

Hjolid ehf Smidjuvegi 9

Hjortur Eiriksson sf Daltuni 1

Idnvélar ehf Smidjuvegi 44

isfix ehf Smisjuvegi 6

islandsfundir ehf Holtasmara 1

JSO ehf Smidjuvegi 4b

Kriunes ehf Kriunesi vid Vatnsenda

LK pipulagnir ehf Hiidarhjalla 41d

Lyfja hf Hiidasmara 1

Leeknafélag islands Hiidasmara 8

Logfreedistofa Johanns Baldurs-
sonar hdl Hiidasméra 6

Mannraekt og menntun ehf
Grundarsmara 5

Rafis ehf Vesturvor 36
Reynir bakari Dalvegi 4
Slot ehf Dimmuhvarfi 21

Slokkviteekjapjonustan ehf
Bakkabraut 16

Snertill, verkfraedistofa
Hlidasméra 14

Svissinn hja Steina

Karsnesbraut 108
Tibra ehf Asparhvarfi 1
Videomarkadurinn Hamraborg 20a

Vidskiptapjonusta AGG ehf
Dalvegi 16d

www.listinn.is Akralind 7
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Ur Sigri lifsins - Sogu SIBS 1938-2013:

»Bradum fljaga allir*

Fyrirségn pessarar greinar er hin sama og a vidtali vid Odd
Olafsson sem birtist { Morgunbladinu 15. jantiar 1946, par sem
rett er um flugvélina og margvislega kosti hennar. Oddur
segir Amerikana nefna hana ,,Fljagandi fiskibat“, og pess er
getid i greininni ad SIBS hafi tekist ad klofesta petta eintak
gleenytt og adur en pessi gerd flugvéla var kynnt almenningi
i Bandarikjunum.

bad var fyrir milligdngu Thors Thors sendiherra ad pessi
vél fekkst. Han var s6gd fullkomnasta einkaflugvél sem smidud
veeri 1 Ameriku.

[ Visi er vitnad til Iysingar 4 vélinni:

Vjelin lzetur betur ad stjorn en flestar eda allar sem na eru

faanlegar. Skrokkurinn er gerdur med pad fyrir augum ad

fara sem best 1 5j6. Getur pvi ad fullu gagni gegnt hlutverki

skemmtihradbits 4 votnum og kyrrum sj6. Lyfta ma paki

af stefninu fyrir framan klefann, pa vjelin er sest 4 veidivatnid,

par er ram fyrir veidimenn. — Peir munu pa varpa drekanum

fyrir bord og taka til vid stangarveidi med dhuga miklum

og gledskap, en frain framreidir inni { pradbunum klefanum

petta lika indzela nesti.

Flugvélin var storgleesileg, enda vildu margir eignast hana.

LR ¢
~

WREVFILL/

N\ 7774
5 88 55 22

stofnas 1968
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Flugvélin var latin fljaga yfir banum i auglysingaskyni daglega
i heila viku, m.a. med bladamenn, og dreift var midum 4
fluginu en heppnir finnendur 4 j6rdu nidri gatu pannig att
kost 4 farmida i hringflug med happdrettisflugunni yfir
Reykjavik.

En pad voru fleiri vinningar i happdraettinu en flugvélin
gbda. bar var batur (skemmtisnekkja) ad verdmeeti kr. 15.000.
Einnig var parna fj6rhjéladrifsbill sem kostadi kr. 12.000 og
hafoi tepast fengid nafn hér 4 landi ennpa. Petta var Willys
Jeep, sem nefndur var Héppi eda Jepp-bill 4 happdraettis-
midanum, en seinna atti jeppanafnid eftir ad verda samheiti
fyrir fjolskraduga floru fjérhjdladrifsbila hér 4 landi. P4 ma
nefna Kjarvalsmalverk, sem liklega hefur haldid verdgildi sinu
einna best pessara vinninga, og svo piané auk flugferda,
radidégrammotons og golfahalda. Athyglisvert er ad radié-
grammo6fonninn kostadi 4 pessum tima meira en halft bilverd,
eda kr. 7.000. Pessi hlutfoll hafa nd mjog breyst.

betta happdretti hlaut mjog mikla umfjollun i fj6lmidlum
og patttaka vard lika afar g6d. Oll hjédin fylgdist med pvi
sem var a0 gerast hji SIBS og 4 Reykjalundi og pétttaka
almennings var mikil
i fjaroflun til fram-
kvemdanna.

begar dregid var 1
happdrettinu pann
1. febrtiar 1946 kom
i ]j6s ad flugvélin
kom 2 6seldan mida.
Akvedid var pi ad
vélin skyldi dregin ar
seldum merkjum 2
SIBS daginn 1 okto-
Sala

merkjanna og blads-

ber sama ar.

ins Berklavorn gekk
mjog vel 1 petta sinn,
eins og jafhan adur,
en merkid kostadi 5
krénur.

Pad voru svo ung

A g

systkini ar Soérla-
skjolinu sem hrepptu
vélina, Bjorn Bjorg-
vinsson og 6skird
systir hans a fyrsta ari.




Hér er vélin komin a Reykjavikurflugvoll, tilbitin til flugs.

Var drengnum athent vélin vid hatidlega ath6fn par sem stjorn
SIBS radadi sér upp fyrir framan flugvélina, en Marfus Helga-
son, forseti SIBS afhenti honum farartzekid i skiptum fyrir
merkid med vinningsnimerinu. Bjorn hinn ungi pakkadi
vidstdddum fyrir sig med handabandi og for svo 1 stutta
flugferd asamt fodur sinum. Adspurdur um hvernig honum
hefdi likad svaradi hann: ,,Eg var hreddur. Vélin renndi sér
nidur bratta brekku, nidur 1 sand.*

En hvad vard svo um pessa sogufreegu vél, einu flugvélina
sem hefur verid vinningur i happdretti hérlendis?

[ arklippusafini SIBS er ad finna grein eftir Helga Danielsson
sem birtist i Skagabladinu 21. mars 1994. Par rekur hann s6gu
flugvélarinnar og happdrzttisins um hana, likt og fram hefur
komid hér ad framan. Einnig er med greininni mynd af flug-
vélinni 4 Langasandi. Sidan segir Helgi:

Pann 19. febraar 1947 keypti nystofnad flugfélag, Vangir

hf., vélina og notadi hana til dztlunar- og leiguflugs. Fljotlega

eftir pad hof félagid aztlunarflug 4 milli Reykjavikur og

Akraness. Flugvélin potti heppileg 4 peirri flugleid pvi htn

gat lent badi 4 5j6 og 4 landi, enda var pad svo ad han lenti

4 Krossvikinni og var sidan ekid upp 4 Langasand, enda ekki

flugvollur fyrir hendi 4 Akranesi.

GARPS

- rétt leid

APOTEK

Ekki man ég til bess ad fara med pad hve lengi félagid hélt
uppi ferdum til Akraness en pad mun hafa verid a.m.k. tvo
neestu arin. Peir eru efalaust margir, sem komnir eru yfir
midjan aldur, sem flugu med pessari flugvél 4 milli Akraness
og Reykjavikur og muna eftir pessu. Eg minnist pess ad ég
flaug a.m.k. tvisvar med henni til Reykjavikur.

Meér 1ék pvi nokkur forvitni 4 ad vita hvad ordid hefdi af
pessari skemmtilegu og sogufreegu flugvél og afladi mér eftir-
farandi upplysinga:
Dad var 9. juli 1950, ad flugvélin var 4 Pingvallavatni. Par
hafdi henni verid lent pvi hain var 1 hringflugi med ferdafolk.
Ad kvoldi pessa dags rakst htin 4 blindsker og sokk. Vélin
nadist upp og var flutt 1 flugskyli vid Reykjavikurflugvoll
og geymd par enda atti ad gera hana upp. Ekki tokst po
betur til en svo ad eldur kviknadi i skylinu og brunnu vaengir
og moétor en skrokkurinn bjargadist. Pa var vélin deemd
endanlega 6nyt og skrokkurinn sidan notadur sem vinnuskar
vid hiasbyggingu 1 Kopavogi.

Styit grein it SIBS bladinu 22. drg. 1. thl. 2006, bls. 18-20.




Reykjalundur hefur
afar breitt pjénustu-
svid midad vid sam-
beerilegar stofnanir
a Nordurléndum.

Vidtal: Pall Kristinn Palsson

Birgir Gunnarsson, Reykjalundi:

»Folk veit almennt ekki mikid um Reykjalund,”
segir Birgir Gunnarsson forstjori um st6du stofn-
unarinnar 4 pessu merka afmeelisari SIBS. ,,En
mikill fjoldi einstaklinga hefur fengid gdédan bata
hér i gegnum tidina svo imynd Reykjalundar er
jakvaed i samfélaginu.”

Sérhasfd endurhasfing

Reykjalundur er staersta endurhaefingarmio-
st6d landsins og segir Birgir ad markmidid sé
ad svo verdi afram. ,,Pess vegna er svo mikil-
vaegt fyrir okkur ad fylgjast med eftirspurn eftir
pjénustunni, enda eru sifellt ad koma fram nyjar
aherslur og ny eftirspurn sem parf ad meeta.

A Reykjalundi fer fram mjog sérhaefd endur-
haefing. Vid baum vid dkvedna sérstédu og
erum ad bjéda endurhaefingu sem ekki er ad
finna annars stadar hér & landi p6 vissulega sé
veitt endurhaefing a fleiri stédum en & Reykja-
lundi. Vid eigum ad halda afram ad hlua ad pvi
sem vid gerum best og einbeita okkur ad pvi.
Petta er taeplega 70 ara gémul stofnun og hefur
han proast ur pvi ad vera berklahzeli yfir i alhlida
endurhaefingarstofnun sem starfar a mjég

PjOOhagslegur avinningur
endurhasfingar vanmetinn

breidu svidi. Pegar madur skodar svona mid-
stodvar til deemis a Nordurléndunum pa sést ad
vid erum med afar breitt pjonustusvid.

Vid sinnum félki af 6llu landinu og hingad kemur
enginn an tilvisunar fra laekni eda beint fra Land-
spitalanum, en vid erum i mjég goédri samvinnu
vid hann. Vié semjum vid Sjukratryggingar
islands og i peim pjénustusamningi er skilgreint
hvert okkar hlutverk sé, 4 hvada svidum vid
eigum ad starfa og i hvada magni. Vié purfum
bvi ad uppfylla akvedin lagmork vardandi afkdst
og reynum ad standa okkur i pvi.

Pad sem skiptir mestu er ad gaedin séu til
stadar, ad starf okkar sé ad skila einhverjum
arangri. Vid stundum talsverdar rannséknir hér
innanhuss til ad kanna hver arangurinn sé af
medferdinni. Vid erum til deemis ndna ad inn-
leida alpjodlegt matstaeki & arangur medferda,
par sem metid er astand skjolstaedings vid
innskrift og svo aftur vid utskrift. Fjarpjonusta
verdur 6rugglega vaxandi pattur i starfseminni

i framtidinni, baedi sem studningur vid heil-
brigdisstarfsmenn annars stadar & landinu, sem
eru kannski ad taka vid folki sem hefur verid i
medferd hja okkur, eda eru ad senda til okkar
félk, og svo til ad geta maett skjolstaedingum a
einstaklingsgrundvelli i gegnum pa taekni sem er
til stadar i dag. Petta er vaxandi pjonusta sem
farid er ad bjoda upp a til daemis i Noregi par
sem fjarlaegdir milli stada eru mjog miklar. Folk
parf ekki alltaf ad koma & stadinn. Eftirfylgni
med pessum haetti studlar ad betri medferdar-
heldni og er eitt af pvi sem ég tel okkur purfa ad
bréa og beita enn frekar i nainni framtid.”

Sama pjonusta og fyrir hrun

Reykjalundur hefur ekki farid varhluta af pvi
gridarlega alagi sem verid hefur a heilbrigdis-
kerfinu undanfarin fimm ar. ,Vid erum buin ad
skera nidur um 20% af rekstrarkostnadi, eda um
300 milljonir & arsgrundvelli. Vid hdfum faekkad
starfsménnum um sem nemur 30 stédugildum,
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Birgir Gunnarsson: ,A hverju ri innritast hjg okkur um 1200 sjuklingar og par fyrir utan eru nokkur pusund komur &

goéngudeildina. *
svo allt hefur petta teki® 4. Samt vil ég meina PjoGdhagslegur avinningur mikill
ad vid seum ad veita sému pjonustu og adur. i dag starfa 4 Reykjalundi um 200 manns i 160
Pvi getum vid pakkad ad allir hafa unnid ad stddugildum. ,Arsveltan er um einn og halfur
sameiginlegu markmidi. Vid dnnum jafnmorgum  mjljjardur svo pad eru miklir peningar sem fara
skjolsteedingum og adur, en gerum hlutina 6ru-  hér | gegn. Arangur starfsins er lika mikill og ef
visi i dag.” folk sem til okkar leitar fengi ekki pessa Urlausn
Hvernig pa? hér er alveg bordleggjandi ad stér hluti pess
veeri i botakerfinu. Pessi pjodhagslegi avinn-
»Vi6 erum med miklu minni aherslu a innlagda ingur held ég a8 sé stérlega vanmetinn. Petta
skjolsteedinga, pad er leguna sjalfa. Pad er afar mikilvaegur pattur i velferdarpjonustunni
endursPegIar ba§3 ‘?6," endurhaefingar ad i landinu. Til okkar leitar
Eg;n;?::ﬂf:g:; :cg:(lgk?,}rﬂh?;tj:,:e;g:i en A hverju ari innritast hja okkur um 1200 sjik- ;‘,5}23,3" F"nUPQ'S
medalaldur skjolsteedinga okkar er 51 ar. Pad lingar og par fyrir utan eru nokkur pusund Td 4 vmnuéaelrum
er mikilvaegt ad endurhaefa petta folk fljott og komur & gngudeildina. Vié erum me3 étta ol skidlatessin
vel og koma pvi Ut i pj6dfélagid & ny. Pad eru meéferéarswéf geésv!é, glgtarswé, hjar_taswé, ?)kku rs rj(;13 a; inga
engir langleguskjélstaedingar hér a Reykjalundi. tauga- og heefingarsvid, lungnasvid, offitu- og > 6a e 'k'|a t
Algengast er ad folk sé hér 4 bilinu fjorar til 4tta neeringarsvid, starfsendurhzefingu og verkja- g ecrj m;] |\;aeg t
vikur i senn og fari svo aftur Gt i lifid. Vid finnum svid. Frambodid er pvi mj6g breitt og & mérgum ?’Ike;I]' l:,: e=te t|:>e 4
vel 4 endurgjéfinni fra skjolstaeedingum okkar ad svi.éfum’erun.wlvié eina stofnunin & landinu sem k?)majgvi?]gt] ,'Vg'é%g_
bad f& margir mjég gédan bata hja okkur. veitir slika pjonustu. félagio 4 ny. :
Einn pattur i sérstédu peirrar pjonustu sem Nylega vorum vid ad innleida nytt stjorn-
Reykjalundur veitir felst i pessari nalgun vid skipulag. Pad gengur Ut a ad fella pessi atta
skjolstaedinginn. Vi erum med atta medferdar- medferdarsvio i tvd meginsvid svo Ur verdi
svi® og innan hvers peirra starfar pverfaglegt meiri samvinna peirra a milli. Oft gerist pad ad
teymi sem skipad er sérfraedingum flestra skjolstaeléllngur feer bj_onustu.a fleiri en einu med-
fagstétta heilorigdiskerfisins. Pessi nalgun pysir ~ ferdarsvidi, enda ekki alltaf [jost hver sé hans
ad adal aherslan er sett a skjolsteedinginn og aéalvandll. Skjolsta?élngur. sem Ielltar til okkar
fagfélki® nalgast hann i gegnum teymisvinnuna. vegna offitu getur lika verio med ymsa adra
Undirstadan i pessu er ad skjolstaedingurinn kvilla, andlega eé'a likamlega, vandalmalln eru
mastir 4 einn stad par sem fagfolkid kemur ad oft fjdlpzstt. En nalgunin er kannski i grunninn
honum. Eg tel ad petta model gaeti hentad vel svipud p6 verid sé ad vinna med akvedna hluti
vidar i heilbrigiskerfinu, til deemis i heilsugzesl- @ Mismunandi svidum, en heildraen nalgun og
unni, par sem talad er um mikinn vanda og breytingar a lifsstil eru oft lykilatridi i medferoum
ad laeknarnir geti engan veginn annad eftir- hja okkur.*
spurninni.”
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Starfsemin er folkid

Birgir telur islenska heilbrigdiskerfid vera a
akvednum krossgétum um pessar mundir. ,,Eg
varadi mjog vid pvi ad farin yrdi su leid sem
stjornvéld 16gdu aherslu & ad fara i hruninu, pad
er ad segja ad feekka ekki folki heldur laekka
launin. Pad var kallad kjarajofnun en mér fannst
petta fela i sér pa heettu ad kerfid feeri ad molna
innan fra. Vid verdum ad muna ad vid erum i
samkeppni a alpjédavisu um starfsfolk, pad er
ekkert sjalfgefié ad allir islendingar sem mennta
sig & heilbrigdissvisi starfi 4 [slandi. En petta
verdur askorun fyrir okkur & naestu arum, ad
vera med pannig umhverfi ad folki hugnist ad
starfa hja okkur. | pessu sambandi ma einnig
geta pess ad vido onnumst mikid starfsmenntun
i samvinnu vid Haskdla islands og Haskélann

a Akureyri og erum pannig ad pjalfa félk sem
dreifist sidan um allt kerfid.

Starfsfolkio a Reykjalundi er lykillinn ad peim gdda arangri
sem par hefur nadst.

Vid hofum verid gridarlega heppin hér & Reykja-
lundi med hve stofnunin er vel ménnud. Folki
likar greinilega vel ad vinna hér og vinnur hér
lengi. Vid sjaum petta lika a peim maelingum
sem Capacent hefur unnid fyrir SFR undanfarin
ar & starfsanaegju innan rikisstofnana. Nu sidast
var Reykjalundur i 13. saeti af 6llum rikisstofn-
unum en i efsta saeti pegar einungis var horft a
heilbrigdisstofnanir. Félki lidur sem sagt vel hér
og pad er mikilvaegt ad vid naum ad vidhalda
pvi enda er Reykjalundur ekkert annad en folkid
sem hér vinnur.”

Eru bidlistar langir &4 Reykjalundi?

»Ja, pad eru bidlistar inn & 6ll svid og vid
purfum ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad hafa ekki
nog ad gera. Bidlistar eru vont fyrirbeeri og vid
héfum verid ad reyna ad utryma peim a undan-
férnum misserum. Til deemis erum vid ordin
hardari i pvi ad flokka folk eftir raunverulegri
porf fyrir pjonustu, ad skilgreina poérfina betur.
Pegar buid er ad akveda ad einstaklingur eigi
erindi til okkar, er reynt ad koma til mots vid
hann & medan hann er enn & bidlista med
einhvers konar Urreedum. Pad hefur synt sig ad
bad skiptir miklu mali og eykur skilvirkni sjalfrar
medferdarinnar.”

En parf Reykjalundur pa ekki ad steekka, fa
meira husnaedi?

+Ef vid veerum ad byggja starfsemina upp fra
grunni i dag, pa myndum vid audvitad hafa
hlusnaedid allt 60ruvisi en pad er. Vid erum med
hdsnaedi fra ymsum timum, en héfum reynt

ad baeta pad eftir kostum. Pad er um margt
6hentugt en vid erum po i sjalfu sér med alveg
ndg plass.”

Hollvinasamtok Reykjalundar

Eitt af pvi sem akvedid hefur verid ad radast i a
pessum timamotum er myndun hollvinasamtaka
Reykjalundar. ,Stofnfundurinn verdur haldinn
fyrsta laugardag i névember naestkomandi hér &
Reykjalundi. Tilgangurinn er ad styrkja starfsemi
stofnunarinnar eftir fremsta megni og koma ad
verkefnum sem brynt er ad radast i, svo sem
kaup & taekjum og 68rum bunadi. Med pessu
moti 4 ad studla ad pvi ad vid getum afram
stadid okkur vel i pvi sem vid erum ad gera. Allir
eru velkomnir & stofnfundinn og vid vonumst

til ad baedi folk sem fengid hefur bata hér sem
og adstandendur og allir sem hugsa hlylega til
Reykjalundar gerist adilar ad hollvinasamtok-
unum. Eg tel petta afar gott framtak sem eigi
eftir ad skila okkur mérgum gagnlegum hlutum i
framtidinni.”

BiLAHOTEL
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| Trénuhrauni 8 | 220 Hafnarfirdi | Simi 565 2885 | www.stod.is | stod@stod.is

Teg: CV 38/2

Ryksuga med bursta
1150 wott
5,5 Itr. tankur

Teg: T 7/1

1200 wott
7 ltr. tankur

1200 wott
5,5 Itr. tankur

Teg: T 12/1

1300 wott
12 Itr. tankur
Sérlega hljédlat

Teg: CV 48/2
Ryksuga med bursta

/2“ RAFVER

KARCHER"

Ryksugur

Fyrir vinnustadinn og heimilid

Teg: T 10/1

1250 wott
10 Itr. tankur

KARCHER SOLUMENN

Skeifan 3E-F - Simi 581-2333 - Fax 568-0215 - www.rafver.is
FAGMENNSKA ALLA

LEID

Eftirtaldir adilar senda SIBS arnadarkvedju 4 75 ara afmaelinu

Gardabaer
Couture ehf Brunasi 4

Engilbert OH Snorrason
tannleeknastofa sf Gardatorgi 3

K.C. Malun ehf Longulinu 2

Krokur ehf Sudurhrauni 3

Raftaeknipjonusta Trausta ehf
Lyngési 14

Samey ehf Lyngasi 13

Silfursmari ehf Birkihaed 1

Uranus ehf Hegranesi 21

Hafnarfjordur

Atlas hf Hvaleyrarbraut 2

Dverghamrar ehf Leekjarbergi 46

Endurskodun Omars Kristjans-
sonar slf Basgjarhrauni 8

Ferskfiskur ehf Bagjarhrauni 8
Fjardargriot ehf Furuhlio 4
Gardafl ehf Sléttahrauni 21
Gardasteinn ehf Hvammabraut 10

Hella ehf, malmsteypa
Kaplahrauni 5

Hédinn Schindler lyftur hf
Gjétuhrauni 4

Hépbilar hf Melabraut 18

Hraunhamar ehf Bagjarhrauni 10

Hvalur hf Reykjavikurvegi 48

Hyggir ehf, endurskodunarstofa
Reykjavikurvegi 66

isror ehf Hringhellu 12

J.B.G. fiskverkun ehf
Grandatrdd 10

Kerfédrun ehf Blikadsi 2

Kjartan Gudjénsson, tannlaeknir
Bagjarhrauni 2

Netorka hf Begjarhrauni 14

Nonni Gull Strandgétu 37

PON-Pétur O Nikulasson ehf
Melabraut 23

Rafhitun ehf Kaplahrauni 7a

Sjukrapjalfarinn ehf Strandgotu 75

Stormur Seafood Lénsbraut 1

Seeli ehf Smyrlahrauni 17

Trefjar enf Oseyrarbraut 29

Uthafsskip ehf Fjardargotu 13-15

Vidhald og nysmidi ehf
Helluhrauni 2

www.snati.is Lindarbergi 24

bvottahusid Faghreinsun
Reykjavikurvegi 68

Alftanes

Prentmidlun ehf Hélmatuni 55

Reykjanesbzer

Art-husid ehf, hargreidslu- og fota-
adgerdarstofa Hafnargotu 45

Afangar ehf-hreinleetisvérur
Hafnargétu 90

Bergnet ehf Hafnargotu 36

Bilar og Hjol ehf Njardarbraut 11a

Dacoda ehf Krossmoa 4a

Grimsnes ehf Steinasi 18

IceBike ehf, métorhjolaverslun
1davélium 10

IGS ehf Keflavikurflugvelli
Falkavelli 13

Klettasteinn ehf 16avéllum 5b

Neslagnir slf, pipulagninapjénusta
Bergasi 12

Nesraf ehf Gréfinni 18a

Plastgerd Sudurnesja ehf
Framnesvegi 21

Raftré ehf Posthisstreeti 3

Reiknistofa fiskmarkada hf
1davéllum 7

Skipting ehf Grdfinni 19
Toyota Reykjanesbze
www.svitan.is Tungotu 10
Grindavik
BESA ehf Badsvollum 7
Blaa 16nid, heilsuvorur ehf
Svartsengi
Einhamar Seafood ehf Verbraut 3a
H.H. Smidi ehf Amnastig 6
O S fiskverkun ehf Arnastig 23
Silfell ehf Skipastig 13
Stadarbuid ehf Skipastig 1
Porbjérn hf Hafnargétu 12
Sandgerdi
Flugfiskur hf Holtsgotu 37
Orkan Sandgerdi Strandgotu 11
Verk- og tolvupjonustan ehf
Holtsgdtu 24
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Vitatorgi 5
Gardur
Amp rafverktaki ehf Lyngbraut 1
Hateigur ehf, fiskverkunin
Valbraut 15
Mosfellsbaer
Blikksmidjan Borg ehf Flugumyri 8
Byggingarverktaki Ari Oddsson ehf
Haholt 14

Dalsgardur ehf, grédrarstdo
Dalsgardi 1

Dino sif Suluhsfda 10

Fagverk verktakar sf Spoahofoa 18

Gardagréour ehf Reykjum i

Hestaleigan Laxnesi Laxnesi

Nonni litli ehf Pverholti 8

Sivakur-Exponens International
Reykjabyggd 24

Vélsmidjan Sveinn ehf Flugumyri 6

Akranes

Eyleifur ehf Dalbraut 41

Grastec ehf Einigrund 9

Hopferdabilar Reynis J6hannsson-
ar ehf Jorundarholti 39

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar
Kirkjubraut 28

Vignir G. Jénsson hf Smigjuvélium 4
Borgarnes

Bjarni Steinsson, malarameistari
og skiltagerd Porsteinsgétu 5

Borgarbyggd Borgarbraut 14
FeréaELénu;tan Nes, www.nes-
reykholt.is Reykholtsdal
J.K. Lagnir ehf Brakarsundi 7
Trésmidja Palma Halsum Skorradal
Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustddin Solhvorf Solbyrgi
Stykkishélmur
Asklif ehf Smidjustig 2
Bokhaldsstofan Stykkishélmi ehf
Adalgétu 20
Stykkisholmsbaer Hafnargstu 3
b.B. Borg trésmidja ehf
Silfurgétu 36
Flatey
Ferdapjoénusta Flateyjar Krakuvor
Flatey
Grundarfjérdur
Aning, ferdapjonusta
Kvernd, Eyrarsveit
Grundarfjardarbaer Grundargétu 30




Viétal: Pall Kristinn Palsson

Jon M. Benediktsson, Mulalundi:

.| Mlalundi hefur fjoloreytt framleidsla verid
stundud i gegnum 4érin, en i dag ma segja ad vid
séum sérhaefd i margs konar hlutum sem luta
ad skrifstofuhaldi,“ segir Jon M. Benediktsson,
framkvaemdastjéri Mualalundar, vinnustofu siBS
sem starfad hefur fra arinu 1959.

Sérstakur vinnustadur

Mulalundur var stofnadur sem sérhasfdur vinnu-
stadur fyrir 6ryrkja en par hafa einnig margir
nad peim arangri ad geta sidan farid ut 4 hinn
almenna vinnumarkad.

+Vid héfum séd mjog flotta hluti gerast hja folki
sem hingad hefur komid eftir alvarleg veik-
indi,“ segir Jén. ,En svo ma jafnframt segja ad
pad félk sem hefur verid hérna arum saman
myndi kjarnann i starfslidinu og pad hefur lika

Mulalundur, vinnustofa SIBS, hof storf | Armala 16 sem
sidar vard nr. 34. Sidan fluttist starfsemin i Hatun 10 og
var par i 28 ar.

Lifsgeedi ad fa ad vinna

nad sinum jakvaedu markmidum. Pad byr yfir
pekkingu & framleidslunni og veitir henni afram
til nylidanna, hvort sem peir eiga sidan eftir ad
ilengjast hér eda hverfa til annarra vinnustada.
betta er f6lk sem ad 6drum kosti veeri hugsan-
lega ad kodna nidur heima hja sér. Pad hefdi
vissulega sinar érorkubaetur, en hérna snuast
hlutirnir meira um lifsgeedi en peninga. Pad ad
komast Gt 4 medal félks, taka patt i raunhasfum
stdrfum, blanda gedi vid adra, einangrast ekki
heima, skila einhverju af sér til samfélagsins,
finna ad pad sé partur af pvi og hafi eitthvert
hlutverk.”

z

Ojoin samkeppni

Mulalundur er med samning vid Vinnumala-
stofnun rikisins upp a 22 stédugildi, sem
skiptast ad jafnadi a um 40 manns. ,Petta gefur
b6 ekki nema um 15% af heildartekjum okkar,”
segir Jon. ,Afgangurinn, eda um 85%, kemur
inn af s6lu & peim vérum sem hér eru fram-
leiddar. Framlag rikisins maetti pvi augljéslega
vera meira, enda mjog lagt hlutfall af rekstrinum
ef midad er vid pad sem tidkast i nagranna-
I6ndum okkur. Ef sidan eru reiknud saman pau
afleiddu gjold sem vid skilum rikisins pa er ljost
ad pau eru langt umfram pad sem nemur fram-
lagi pess til okkar.”

En hver eru helstu vandamalin i rekstri
Mulalundar?

~Alveg tvimaelalaust samkeppni vid édyran inn-
fluttan varning sem framleiddur er mestmegnis i
Asiu. Su samkeppni hefur fari®d mjog hardnandi
i kjolfar hrunsins 2008. Fyrir hrunid voru godir
timar hja okkur, pa voru bankar og greidslu-
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Jon M. Benediktsson: ,Pad eru lifsgaedi ad komast Gt & medal folks, taka patt i raunhaefum stérfum, blanda gedi vid adra,
einangrast ekki heima, skila einhverju af sér til samfélagsins, finna ad pad sé partur af pvi og hafi eitthvert hiutverk.”

kortafyrirteeki i mikilli sveiflu og Iétu framleida
alls konar hluti fyrir sig og Mulalundur fékk sinn
skerf af pvi. Vid fundum fyrir pvi pegar pessir
adilar drégu snarlega saman seglin, og eins
pegar erlendir birgjar lokudu & greidslufresti og
adra fyrirgreidslu likt og gerdist hja svo mérgum
6drum islenskum fyrirteekjum. Rikisfyrirtaekin
beindu einnig vidskiptum sinum til okkar, en
pau hafa lika dregist saman i peim sparnadi og
nidurskurdi sem & sér hvarvetna stad. Allir pessir
adilar eru i auknum meeli farnir ad kaupa odyrari

innfluttar vorur, sem vid getum ekki keppt vid i
verdum. Plastm&ppur fluttar inn i stérum gamum
fra Asiu kosta allt ad pvi einn pridja af pvi verdi
sem vid getum bodid. Framleidslukostnadurinn
er svo har hja okkur og utilokad ad vid getum
farid nidur a petta plan i verdsamkeppninni.

Hins vegar vil ég segja um leid ad i nanast dllum
tilfellum er parna veri® ad bera saman mjog
Olika peetti i geedum. Vid purfum jafnframt ad
fara eftir miklu strangari kréfum um Ur hverju

Eftirtaldir adilar senda SIBS arnadarkvedju 4 75 ara afmaelinu

Olafsvik

Tolvuverk békhaldspjénusta slf
Kirkjutdni 2

Hellissandur

Breidavik ehf Haarifi 53

Budardalur

Rafsel Budardal ehf
Vesturbraut 20c

isafjoréur

Fraedslumidstdd Vestfjarda
Sudurgdtu 12

Hafnarbudin Hafnarhtsinu

Hamraborg ehf Hafnarstreeti 7

Hatel isafjorour hf Sitfurtorgi 2

isafjardarbeer Hafnarstrasti 1

Jén og Gunna ehf Austurvegi 2

Sjukrapjalfun Vestfjarda ehf
Eyrargétu 2

Seeraf ehf Adalstreeti 20

Verkalydsfélag Vestfirdinga
Polgotu 2

Vélsmidja isafjardar ehf Mjosundi 1

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Adalstreeti 12

Fiskiholl ehf Vitastig 17

Kluka ehf Holtabrin 6
Magnus Mar ehf Bakkastig 6b
Veélvirkinn sf Hafnargétu 8

Sudureyri

Berti G IS-161 Eyrargotu 4

Patreksfjordur

Vestmar ehf Sigtuni 1

Vesturbyggd

Talknafjoréur

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
Bugatuni 8

Pingeyri

Bibbi Jons ehf Brekkugétu 31

Brautin sf Vallargotu 8

Véla- og bilapjénusta Kristjans ehf
Hafnarstreeti 14

Holmavik

Hoélmadrangur ehf Kdpnesbraut 2

Strandabyggd Hofdagotu 3

Arneshreppur

Arneshreppur Nordurfirdi

Hétel Djapavik ehf Arneshreppi

Hvammstangi

Seafood Restaurant
Geitafelli, Vatnsnesi

Veidifélag Arnarvatnsheidar og
Tvideegru Stadarbakka 1

Vélaverksteedi Hjartar Eiriksson-
ar sf Bulandi 1

Blondués

Grettir sf, fidlritunarstofa
Pverbraut 1

Hunavatnshreppur Hunavollum

Skagastrénd

Kvenfélagid Hekla

Skagabyggd Hofnum

Snorraberg ehf Hofoa

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf
Méanabraut 2

Saudarkrokur

Sjavarledur hf Borgarmyri 5

Skagafjardarveitur Borgarteigi 15

Vorumidlun ehf Eyrarvegi 21

Varmahlidé

Hestasport-Avintyraferdir ehf

Hofsos

Grafarés ehf Austurgétu 22

Siglufjoréur

Gistihusid Hvanneyri Adalgétu 10

Akureyri

Baldur Halldérsson ehf Hiidarenda

Bessi, Haukur og Hjordis
tannleeknar Kaupangi Myrarvegi

Blikkras ehf Oseyri 16

Ferro Zink hf Arstig 6

Félagsbuid Hallgilsstodum

Framtal sf Kaupangi Myrarvegi

Fridrik Pall Jonsson, héls-, nef- og
eyrnaleeknir Austurbergi

Grofargil ehf Glerargotu 36

Hagvis ehf, heildverslun Hvammi 1

Halldér Olafsson, dr og skartgripir
Glerartorgi

isgat ehf Furulundi 13f
Jarnsmidjan Varmi Hjalteyrargttu 6
Kjarnafeedi hf Fjolnisgotu 1b
Malbikun KM ehf pPrumutuni 8
Muridn ehf Myrartini 4
Nordurorka hf Rangarvélium

Orlofsbyggdin lllugastédum
Fnjéskadal

Pipulagningapjénusta Bjarna F
Jonassonar ehf Melateigi 31

S.S. byggir hf Njardarnesi 14

Sjukrahusid & Akureyri
Eyrarlandsvegi

prif og reestivorur ehf Frostagttu 4c

Grenivik

Grytubakkahreppur
Gamla skolahusinu

Grimsey

BUGin i Grimsey

Stekkjarvik ehf Hafnargotu 3

Dalvik

Ektafiskur ehf Hafnargétu 6

Flaedipipulagnir ehf Sveedi

Hibylamalun, alningarpjénusta ehf
Reyniholum 4

Kussungur ehf Asvegi 3

Tréverk ehf Grundargétu 8-10

Pernan fatahreinsun ehf
Hafnarbraut 7
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Vid purfum ad
fara eftir stréngum
kr6fum um Ur hverju

varan er framleidd,
til deemis med tilliti
til umhverfisins og
heilsu folks.

varan er framleidd, til deemis mead tilliti

til umhverfisins, heilsu f6lks og annad
slikt. Pad gildir um mjég margt af pvi
sem flutt er hingad inn fra Asiu ad folk
hefur ekki hugmynd um udr hverju pad

er unnid. Plast sem kemur fra Asiu er

i sumum tilfellum fullt af eiturefnum &
medan vid notumst eingdngu vid eitur-
efnalaus plastefni, sem eru miklu dyrari i
innkaupum. Pad er mjog erfitt ad keppa
a slikum grundvelli. Madur getur haldid
t6lur um pessi gaeda- og umhverfissjon-
armid fyrir faginnkaupaadila, en ekki fyrir
foreldrum sem fara a haustdégum ad
kaupa moppur fyrir bornin sin til ad nota
i skélanum. Peir hugsa mest um verdid
og kaupa skiljanlega frekar méppu a 400
kréonur fra Asiu en rimlega pusund krénur fra
Mulalundi.”

Mobppur og umslodg

Jon segir plastmdppur vera um pridjung af
framleidslu Mulalundar. ,Vid framleidum einnig
6hemju mikid af sérhénnudum plastumsiégum
utan um alls konar hluti. Landakort og ferda-
baekur eru mikid seld med hlifdarkapum og vid
framleidum heilmikid af peim. En nu er pessi
framleidsla i talsverdri haettu vegna samkeppni
erlendis fra. Ferdabaskur sem hafa verid prent-
adar hér heima og settar sidan i hlifdarplast-
kapur fra okkur eru i siauknum meeli framleiddar
alfarid i utldndum, pad er baedi prentun og
plostun. Pad faer pannig enginn ad vera i fridi
med neitt. Og samkeppnin snyst svo mikid um
fimmaurahark, sarsaukamorkin vid verdlagn-
inguna eru svo otrulega lag. Eins og ég segi

pa komumst vid ekki hja pvi ad efnin kosti sitt

i innkaupum og allt sem ad peim snyr. Launa-
patturinn er umtalsverdur. Einhver ryrnun verdur
6hjakvaemilega i framleidslunni og svo purfum

vid helst ad geta ad endingu lagt eitthvad a
véruna, na einhverjum smaveaegilegum agoéda.

Orteekni, sem Oryrkjabandalagid rekur og

vid hofum att heilmikid samstarf vid, er deemi
um vinnustofu sem nad hefur ad skapa sér
vidunandi stddu. Pau hafa hreidrad um sig i
hataeknigeiranum og framleida rafmagnskapla
og prentplétur fyrir télvur og fleira. Par virdist
vera haegt ad selja voruna & sanngjornu veroi
pannig ad einhver afgangur myndast pegar
buid er ad gera allt daemid upp. Pad sem okkur
vantar er ad komast inn i eitthvad svipad daemi,
par sem einingaverdin eru heerri og ekki svona
rosalega nidurpressud i mikilli samkeppni vid
magninnflutning erlendis fra. Vié héfum mikid
byggt a pvi hversu mikillar velvildar Mulalundur
hefur notid i samfélaginu, en vid getum ekki
treyst pvi ad svo verdi alltaf, ekki sist pegar
miklar kréfur eru uppi um sparnad sem haettir
til ad verda & kostnad geedanna. En pad er hins
vegar svo ad allt sem madur aetlar ad gera nytt
Utheimtir nytt fjarmagn, kallar & stofnkostnad vid
ad kaupa vélar, préunarvinnu, og pad er dyrt og
tekur tima.”
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Fra vorinu 2010 hefur Mdlalundur verid til husa i einum af vinnuskalunum a Reykjalundli.

Aldrei grodatfyrirteeki

-En pegar ég segi ad pad utheimti peninga ad
brydda upp & einhverju nyju pa erum vié lika
markerud peirri sdgu sem hefur verid vidlodandi
Mulalund i gegnum tidina, ad petta hefur aldrei
verid grédafyrirtaeki. Pad hefur alltaf purft ad fa
einhvern studning fra médurfyrirtaekinu SIBS
og polinmzedi stjiérnarmanna SIBS hefur verié
afskaplega mismunandi mikil & hverjum tima.

i fundargerdum ma til deemis sja ad 4 éllum
timum hefur su lykilspurning verid uppi hvort
bad sé hlutverk SIBS ad reka vinnustofu eins og
Mulalund. Frumherjarnir svérudu spurningunni
jatandi pegar peir héfu pessa starfsemi arid
1959 og pessi vinnustadur hefur veitt fjél-

morgum einstaklingum lifsgaedi sem peir hefdu
annars ekki notid. Porfin fyrir Mulalund er pannig
og verdur afram fyrir hendi.”

Jon segist pvi ekki 6ttast um framtid Mualalundar.
LAlls ekki. Eg held ad moguleikar Mulalundar,
med pa pekkingu sem hér er og frabeert starfs-
folk, séu godir. Vid verdum samt & 6llum timum
ad vera & tanum vid ad afla okkur nyrra verk-
efna, og erum einmitt pessa dagana ad kynna
okkur fyrir fyrirtaeekjum med pad fyrir augum ad
geta jafnvel tekid ad okkur akvedna verkpeetti

i starfsemi peirra. Vonandi a pad eftir ad leida
til einhvers gdds og heilt yfir trui ég ad pad séu
g63dir timar framundan hér a Mulalundi. I

=

S Fagleg og personuleg

pjonusta

Vid leidbeinum skjélstaedingum Si, einstaklingum med
pvagleka og adstandendum peirra og veitum radg;jof

vardandi hjokrunarvérur.

Rekstrarvorur
- vinna med pér

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is » www.rv.is
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Okkur haettir til

ad lita & hlutina i
of préngu sam-
hengi, eda a hvern
sjukddém fyrir sig
einangradan fra

hverjum &8rum. |
morgum tilfellum
eru sjukdéom-

arnir hins vegar
natengdir innbyrais,
lifshattum okkar og
félagslegu 6ryggi.

Pokk sé heilbrigdisvisindunum eiga flestir

nu kost a hataeknilaaknismedferd pegar
alvarlegustu sjukdémarnir banka upp a eda
slysin verda. Fyrir flesta skiptir hins vegar
almenn heilsuvernd og géd endurhaefing eftir
alvarlega sjukdéma og slys sem betur fer miklu
meira mali fra voggu til grafar. Petta gleymist
oft i almennri umraedu um heilbrigdis- og
spitalamal, likt og almenn vistunarmal aldrada
og langveikra og gédur adgangur ad hollri faedu
og hreyfingu. Pad er meira raett um pessa hluti
a leeknapingum ati i hinum stéra heimi en hér
heima hja pjod sem virdist oft einkennilega
pdgul er vardar lydheilsumalin.

Alag 1 floknum heimi

Heimurinn er alltaf ad verda fléknari ad lifa i og
hradinn i pjodfélaginu eykst stodugt. Oft veltir
madur fyrir sér mannlegri getu til ad tileinka

sér endalausar nyjungar daglegs lifs og hvar
bolmérkin liggja. Areitid er endalaust og aukin
krafa um ad vinna meira. A timum sem buié var
ad spa fyrir ad 6ll teeknin myndi spara okkur
tima, vid pyrftum ad vinna minna og fengjum
meiri tima til ad hugsa um okkur sjalf. Stressid
og alagid hefur samt aldrei verid meira og oft
vitum vid ekki i hvorn fétinn vid eigum ad stiga.
Vid gleymdum lika einhvers stadar grunnpdrfum
okkar sjalfra og ndungans. Samskipti okkar eru
i auknum meeli ordin rafreen, i stad pess ad folk
hittist augliti til auglits. Afreksipréttir eru komnar
i stad almennra iprétta og i vaxandi meeli orénar
daegradvdl fyrir alla hina sem heima sitja yfir
imbanum til ad drepa timann.

Nuna komast laeknar ekki yfir ad kynna sér
nema brotabrot af 6llum peim nyju rannsdknum
sem kynntar eru daglega i sifellt fleiri leeknis-
freeditimaritum & veraldarvefnum. A peim hvilir
endalaus krafa ad fylgjast med 6llu og vera
med. Fjoldi sjukdomsgreininga hefur marg-
faldast og oftar en ekki & sjukdémum sem fyrir
ekki svo 16ngu sidan voru sjaldsédir eda ekki
til, en sem flestir tengjast lifshattum okkar i
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Vilhjalmur Ari Arason, heimilisleeknir

_ Helldreen hellsa
B A teekniold

dag. Sykursyki hefur til ad mynda tugfaldast
vida i hinum vestraena heimi, sem asamt offitu
og streitutengdum sjukdémum eru ad verda
algengustu asteedurnar sem leggja okkur ad
velli, stundum fyrir aldur fram. Einnig ma nefna
punglyndi, vefjagigt, lungnasjukdéma, m.a.
tengda reykingum, og lifrarbolgur tengdar lyfja-
notkun og afengisneyslu. Allt eru petta sjuk-
démar sem i mérgum tilvikum ma vel koma i veg
fyrir med betri hugsun og hegdun i tima.

Lifslikur aldrei betri

Oft gleymum vid hins vegar peirri stadreynd ad
staersta lydheilsuatak leeknisfraedinnar, sem gert
var 4 Islandi fyrir teepum premur 6ldum, var ad
sinna pvi sjalfsagdasta. Bolusetning gegn stéru-
bolu med kuabdluefni og kennsla yfirsetukvenna
vardandi hreinlaeti vid barnsburd voru adgerdir
sem snarbeettu lifslikur hja pjodinni og leekkudu
mikinn ungbarnadauda. Margt breyttist sidan
med svokalladri velmegun & sidustu 6ld. Lifslikur
hvers einstaklings jukust og flestir eiga nuordid
goéda moéguleika & ad verda gamlir. Pannig er
buid er ad utryma hungri og alvarlegustu far-
so6ttunum sem strafelldu pjédina & éldum adur.

Okkur haettir lika til ad lita & hlutina i of préngu
samhengi, eda & hvern sjukdém fyrir sig ein-
angradan fra hverjum &8rum. | mérgum tilfellum
eru sjukdomarnir hins vegar natengdir innbyrdis,
lifshattum okkar og félagslegu 6ryggi. Pannig
eru nain tengsl & milli ofpyngdar, sykursyki,
blédrasarsjukdoma, punglyndis og jafnvel
gigtsjukdéma eins og vefjagigt. Eins er talid ad
flesta algengustu og alvarlegustu sjukdémana
megi fordast med betri lifsstil, meiri hreyfingu
og hollara mataraedi. Hugmyndafraedi heilsu-
geeslunnar og heimilisleeknisfraedinnar gengur
ut 4 ad tengja pessa peetti og orsakasamband
sjukdoma betur saman. Starfsfélkid & ad reyna
ad nota hverja heimsokn skjolstaedings til ad sja
heildarmyndina betur, med hlidsjoén af sjukra-
sdgu og félagslegum pattum hvers og eins.



TiU RAD TIL BETRA LIFS

Ohollt matareedi veldur naestum jafnmérgum

krabbameinstilfellum
og reykingar. Mikilvaegt er ad auka neyslu
trefja og feedu ur jurtarikinu.

Reykingar valda lungnateppu

og lungnabilun fyrir aldur fram.

6nsfleg afengis- og
fikniefnaneysla
eru medal alvarlegustu heil-
brigdisvandaméla fslendinga.

mikil KViOfita getur verio einkenni
efnaskiptavillu sem er einn heettulegasti
fyrirbodi alvarlegra lifsstilssjukdéma.

Réskleg eda akof hreyfing i 30 min.
4 dag eykur lifslikur mixio.

X
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Pjonusta a réttum stoédum

Heilsugeesluna vantar hins vegar heimilislaekna,
ekki sist a sjalfu héfudborgarsvaedinu, til ad
geta sinnt skjolstaedingum sinum vel med
heildreenum haetti. Sjuklingarnir streyma pess i
stadinn a leeknavaktir og bradamottdkur hvers
konar, a kvéldin og um helgar, i peirri von ad
peir fai pa a.m.k. skyndilausn vid adstedjandi
vanda. Vaktir og vitjanapjénusta heimilislaekna
a héfudborgarsvaedinu (utan Mosfellsbaejar)

eru auk pess lokadar pridjung sélarhringsins, a
nottunni, og verda sjuklingarnir pa ad leita beint
a bradamottdku haskélasjukrahussins, sem er
pegar yfirhladid alagi og sem a audvitad ekki ad
sinna pjénustu grunnheilsugaeslunnar.

Kostnadur vid heilbrigdiskerfid hefur nad nyjum
haedum, poétt vid hér & landi skipum okkur fyrir
nedan medaltal OECD-rikjanna, og hefur i reynd
tugfaldast & ekki svo mérgum arum. NU er svo
komid ad margt folk hefur ekki efni & naud-
synlegri laeknishjalp og lyfjum. A undanférnum
arum hefur lyfjaidnadurinn lika farid offari a
sumum svidum og ofmetid arangur algengra
lyfiamedferda, svo sem akvedinna lifsstilslyfja.

A
J

Hreyfing og félagslegt 6ryggi dregur ur
einkennum punglyndls og kvida.

stemt Mataraeoi er steersti
einstaki dheettupatturinn vardand
sleema heilsu og offitu fslendinga,
ekki sist mikil neysla sykurs.

Heegt er a0 hafa jakveed ahrif 4 flesta
hjarta- .c ®edasjukdéma
med baettum lifsstil — einkum baettu
matareedi, aukinni hreyfingu og reykleysi.

Aunnin SYkursyki

er einn heettulegasti lifsstilssjuk-
démurinn sem oft ma koma i veg
fyrir med minna sykurati og betri
byngdarstjérnun.

Hreyfing minnkar likur &
stodkerfisvandamalum
og slitgigt.

A sama tima hefur hann lati® hja lida ad sinna
préun nyrra naudsynlegri lyfja sem ekki gefa
eins mikinn ard, svo sem nyrra syklalyfja. Ovida
er lyfjanotkun i algengustu lyfjaflokkum meiri

& Nordurldndum en 4 islandi. Medferdir sem i
upphafi voru oft adeins aetladar faum hafa verid
yfirfeerdar fyrir sem flesta. Deemi um petta eru
kolesterodlleekkandi lyf fyrir pa sem ekki eru i
sérstakri dhaettu, pott blésfiturnar kunni ad vera
adeins i haerri kantinum. [ peim tilvikum baeri
ad leggja aherslu & ad auka goda kolesterdlid
en pad er eingdngu haegt ad gera med lifsstils-
breytingu, meiri hreyfingu og betra mataraedi.

Offita og sykursyki 6gna kerfinu

Foélk telur sig pvi midur alltof oft getad farid
audveldu leidina, og gleypt bara pillur eda farid
a tiskukura. Sama ma segja um haprysting-

inn par sem morkin hafa frekar haekkad m.t.t.
hvenaer naudsynlegt er ad byrja a lyfjamedferd
og arangur lifstilsbreytinga til leekkunar a bl6o-
prystingi skiptir miklu meira mali. Ef vid hugsum
daemid timanlega getum vid i raun oft haft meiri
ahrif & heilsu okkar en flestar lyfjamedferdir
gera. Allt stefnir hins vegar nu i ad offita og
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Ef vid hugsum
deemid timanlega
getum vid i raun

oft haft meiri ahrif
a heilsu okkar en
flestar lyfjamed-
ferdir gera.




Allt stefnir na i

ad offita og systir
hennar, sykur-
sykin, muni ad ollu

Obreyttu geta ordid
heilbrigdiskerfinu
ofvida vegna kostn-
adar.

Sumir likja avinn-
ingi reglubundinnar
hreyfingar fyrir
orkubuskap likam-
ans vid avinning

af ad fa nyjar
endurhladanlegar
rafhlédur i rafteekin
okkar sem voru
farin ad daprast.

systir hennar, sykursykin, muni ad 6llu ébreyttu
geta ordid heilbrigdiskerfinu ofvida vegna kostn-
adar. Ny lydheilsuvandamal spretta upp hér a
landi eins og vida annars stadar i stad horg-
ulsjukdoma a 6ldum adur. Ad hluta til er pad
vegna ofneyslu sykurs, sem er fimmfalt meiri ad
medaltali en manneldisrad radleggja, og mest i
formi gos- og orkudrykkja. Ef fram heldur sem
horfir parf enn einu sinni ad forgangsrada upp
a nytt, en haett er vid ad margt af pvi sem okkur
finnst svo sjalfsagt i dag verdi pa einfaldlega
ekki i bodi.

Heilsa barnanna er mikid undir okkur sjalfum
komin asamt godri heilsuvernd. Hvergi faedast
bérnin heilbrigdari en 4 islandi. En bérn purfa
gédan tima med foreldrum sinum. Leikskoélar
og dagmdémmur geta aldrei komid i stad
foreldra. Samvera, tjdning, g6d naering asamt
naegri hreyfingu a fyrstu seviarunum skapar pa
sjalfsimynd, heilsu og lifsstil sem vid viljum ad
bdérnin fai i veganesti pegar pau byrja i skola.
Eins purfa born ad fa ad vera heima i roleg-
heitunum pegar pau eru veik med pestirnar
sinar. Ekki endilega ad farid sé med pau strax a
skyndivaktir og pau fai fljétt syklalyf i peirri tra
ad pau komist fyrr i leikskélann. Afleidingarnar
geta pa verid vitahringur endurtekinna sykinga
sem eykur a syklalyfjadbnaemi helstu sykingar-
valda peirra. Eins parf, af marggefnu tilefni, ad
huga betur ad naeringu peirra og tannheilsu.
Miklar tannskemmdir, ofpyngd og endurteknar
eyrnabdlgur vegna spillingar a syklaflérunni,
eru mest okkur sjalfum ad kenna og er i raun til
skammar.

Endurhladnar rafhlddur

Ekkert kemur i stadinn fyrir g6da hreyfingu og
orku sem vid sjalf getum framleitt med adstod
gédra nzeringarefna, vatnsins og hreina loftsins
sem nog er hér af. Sumir likja avinningi reglu-
bundinnar hreyfingar fyrir orkubuskap likamans
vid avinning af ad fa nyjar endurhladanlegar
rafhlddur i raftaekin okkar sem voru farin ad
daprast. Vid fjdlgum pa einfaldlega orkukornum
i frumunum og virkjum orkubrautirnar betur.
Sérstaklega & petta vid alla hreyfingu sem reynir
adeins & polid, stér skref og sma.

Ovinir lzeknisfraedinnar eru hins vegar fyrst og
fremst sjukdomarnir sem vid viljum oIl sigrast

4, i pad minnsta na sattum vid og leera ad

lifa med. Leeknis-, lif- og efnafreedivisindin

hafa skapad okkur verkfaeri og vopn til ad na
pessum markmidum, par sem lyfin eru steersti
hluti vopnabursins. Bélusetningar, rannséknir &
ors6kum sjukddéma og fyrirbyggjandi radstafanir

ekkert sidur en hateeknivisindi i gjérgeeslu- og
skurdleekningum. Eins ber ad nefna géd gedlyf
asamt samfélags- og gedleekningum med
pverfaglegri samvinnu annarra heilbrigdisstétta i
heilsugaeslunni.

Ofnotkun mikilveegra lyfja

Vopnin purfa audvitad ad vera vel vardveitt og
vel skilgreint hveneer a ad nota pau og hvernig,
til ad pau missi ekki matt og haetti ad bita. Mérg
lyf sem eru i dag afskaplega mikils virdi a réttum
forsendum geta lika verid haettuleg eda misst
virkni sina ef pau eru ofnotud eda misnotud.
Traverdugleikinn med notkun peirra verdur ad
vera fyrir hendi og annarra rada leitad sem
jafnvel skipta meira mali i barattu vid sjukdéma
til lengri tima litid. Arangursrik endurhaefing

eftir alvarleg slys og veikindi hvers konar byggir
bannig & leekningarkrafti likamans sjalfs med
go0ri utanadkomandi hjalp. Skilningur & venju-
legum gangi sjukdéma sem leeknast af sjalfu
sér og mikilvaegi pess ad lifa heilbrigdu lifi eru
mikilvaegustu markmidin i sjalfbaerri heilsu og
fornvérnum. Laeknirinn & ad vera sérfraedingur-
inn til radgjafar um pessa hluti asamt 6dru
heilbrigdisstarfsfolki.

Mikil notkun lyfja i flestum lyfjaflokkum ber
hins vegar 6venjulegu astandi i dag agaetlega
vitni, auk mikils alags & vaktpjénustur og
bradaméttokur & kvoldin, & néttunni og allar
helgar. Glundrodaastand skapast jafnvel hvad
eftir annad a endast6d heilbrigdiskerfisins,
pangad sem leid okkar flestra liggur pegar vid
purfum mest a ad halda. Ofnotkun lyfja er auk
pess mikid heilbrigdisvandamal at af fyrir sig,
baedi kostnadarsédm og heilsuspillandi.

Besta leeknispjonustan

Fyrir ekki svo mdrgum arum budu islendingar
sjuklingum sinum bestu leeknispjénustu sem vl
var a, erlendis ef hun fékkst ekki hér heima, og
sem sidar vard préunin & flestum svidum. Petta
hafdist med sérmenntudum islenskum laaknum
sem féru oft i langt og strangt sérnam erlendis,
en sem komu sidan heim aftur med sérpekk-
ingu, jafnframt pvi ad halda afram gédum
tengslum vid nagrannapjédirnar. NU virdist
margt af pessari uppbyggingu sem tok ara-
tugi ad skapa vera unnid fyrir gyg a islandi og
vaxandi fjoldi sérfreedinga kys ad vinna heldur
erlendis.

Pad er vissulega alltaf von til ad heilbrigdisyfir-
vold sjai ljésid vid enda dngstraetisins, og eins
begar kostnadurinn fer ad verda i 6fugu hlutfalli
vid arangurinn i heilbrigdispjénustunni. Ad pau
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sjai vandamalin i heildreenu samhengi og kunni
betur ad meta sjalfan mannaudinn i heilbrigdis-
pjénustunni. Hugmyndafraedi heimilislaeknis-
freedinnar gerir pad vissulega og sérfraedingar i
heimilisleekningum eiga ad vera sérpjalfadir i ad
leida teymisvinnu heilbrigdisstarfsfélks og tengja
saman mikilvaegustu paettina sem hafa ahrif &

Hugsum betur um heilsu okkar allra. Reynum ad
vera meira saman med bdrnunum, gamla félkinu
og oryrkjunum. Vid purfum pé & hjalp ad halda
fra stjornvéldum og heilbrigdiskerfinu, og ekkert
sidur i fjdlpaettri pjonustu heilsugaeslunnar en
hataeknilaekningunum pegar mikid liggur vid.
Stundum er frekar porf fyrir félagsradgjof og

Sérfraedingar i
heimilislaekningum
eiga ad vera sér-

pjalfadir i ad leida
teymisvinnu heil-
brigdisstarfsfélks.

likamlega og andlega heilsu skjolstaedinganna.
Pad 4 lika vid um paetti sem tengjast fjdlskyld-
unni og vinnuadstaedum. Par ma segja ad par
eigi ad lita meira til persénunnar i heild sinni, en
einstakra sjukdéma sem hun ber hverju sinni.
Heilbrigdisyfirvéld geta svo sannarlega sparad

mikid og fjarfest vel til framtidar ef pau nyta sér

pessa sérpekkingu vel.

sdlfreedihjalp en hjukrunar- og leeknisadstod.
betta kallar & heildraenni syn a vanda folks en
tiokast hefur. Med peirri syn og rikari aherslu

a heilbrigt atferli mannsins verda veentanlega
leiddar fram mestu framfarirnar i laeknisfreedinni
4 naestu aratugum.
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Olafsfjérour
Arni Helgason ehf, vélaverk-
steedi HI|6arveg| 54

Hjukrunar og dvalarheimilid
Hornbrekka

Sjémannafélag Olafsfijardar
Brekkugbtu 9

Husavik

Gentle Giants Tungotu 6

Heidarbaer Reykjahverfi

Langanes hf Skolagardi 6

Sorpsamlag Pingeyinga ehf
Visiméum 3

Steinsteypir ehf Hafraleek Il

Vermir sf Hofda 24a

Okuskoli Husavikur Tungstu 1

Myvatn

Elda ehf Helluhrauni 15

Kopasker

Kvenfélagid Stjarnan

Silfurstjarnan hf Nupsmyri

Raufarhéfn

Hétel Nordurljés Adalbraut 2

Onundur ehf Adalbraut 41a

Pérshofn

Verkalydsfélag Pérshafnar
Langanesvegi 18

Vopnafjéréur

Ljésaland ehf, verktakafyrirtaeki
Haholti 3

Vopnafjardarhreppur
Hamrahlio 15

Egilsstadir

Arsverk ehf I6juseli 5

Bilamalun Egilsstédum ehf
Fagradalsbraut 21-23

Dagsverk ehf Vallavegi

Fellabakstur ehf Lagarfelli 4

Fliotsdalshérad Lyngéasi 12

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Einhleypingi 1

Rafey ehf Midasi 11

Sentrum ehf Kaupvangi 3a

Skogreekt rikisins Midvangi 2

Skrifstofupjénusta Austur-
lands ehf Fagradalsbraut 11

Seydisfjéréur

Brimberg ehf Hafnargdtu 47

Ferdapjénusta Austurlands ehf
Fiardargotu 1

Reydarfjoréur
AFL - Starfsgreinafélag
Budareyri 1

A.S. békhald ehf Austurvegi 20

Félag opinberra starfsmanna a
Austurlandi Stekkjarbrekku 8

Krana- o % grofuleiga Borg-
pors ehf Heedargerdi 4
Launafl ehf Hrauni3
Teergesen, veitinga- og gistihus
Eskifjorour
Egersund Island ehf
Hafnargdtu 2
Fjardaprif ehf Strandgotu 46¢
R.H. gréfur ehf Helgafelli 9
Neskaupstadur

Rafgeisli T6mas R Zoéga ehf
Hafnarbraut 10

Faskrudsfjordur

Kaffi Sumarlina ehf Budarvegi 59
Stoédvarfjorour

Astrés ehf Fjardarbraut 44
Djupivogur

Vid Voginn ehf Vogalandi 2
Hofn i Hornafirdi, )
Ferdapjonustan Arnesi Arnesi 5
Ferdapjonustan Brunnavollum
Hornabraud ehf Litlubrd 1

Krém og hvitt ehf Alaleiru 7

Sambylid Holabrekka
Hdlabrekku

Vatnajokull Travel Bugduleiru 3

Vélsmidjan Foss ehf
Ofeigstanga 15

Prastarhéll enf Kirkjubraut 10

Oreefi

Ferdapjénustan Svinafelli, www.
svinafell.is Svinafelli 1

Selfoss
Arvirkinn ehf Eyravegi 32

Bifreidastod Arborgar ehf
Lyngheidi 13

Bilverk BA ehf, bilamalun og
bllarettlngar Gagnheidi 3

Bokautgafan Bjork Birkivollum 30

Brandugla slf, pydingar
Erlurima 8

Félag opinberra starfsmanna
Sudurlandi Austurvegi 38

Fossvélar ehf Hellismyri 7

Framsoknarfélag Arnessyslu
Bjornskoti, Skeidum

Gardyrkjustddin Sunna
Solheimum

Gufuhlid ehf Gufuhli®

Hvitahusid, skemmtistadur
Hrismyri 6

Jotunn vélar ehf Austurvegi 69

Kokugerd H P ehf Gagnheidi 15

Malningarpjénustan ehf
Gagnheidi 47

Renniverksteedi Bjorns
Jensen ehf Gagnhei®i 74

Reykhusié Utey Utey |

Raektunarsamband Floa og
Skeida Gagnheidi 35

Sjukrapjélfun Selfoss ehf
Austurvegi 9

Slattu- og gardapjonusta Sudur-
lands Austurvegi 34

Stra ehf Sandleskjarkoti

Hveragerdi

Fagvis ehf, Sibs umbodid i

veragerdi Breidumork 13

Gardyrkjustod Ingibjargar
Heidmork 38

Kjoris ehf Austurmork 15

Shellskalinn Hveragerdi
Austurmérk 22

Olfus

Eldhestar ehf Vollum

Stokkseyri

Veitingastadurinn vid Fjérubord-
i® Eyrarbraut 3a

Fladir

Ferdapjénustan Sydra-Langholti
Sydra-Langholti 3

Gardyrkjustddin Jorfi Ljonastig 1

Loddyrabuid ehf Asgerdi 2

Varmaleekur ehf Laugalaek

Hella

Asahreppur Laugalandi

Kanslarinn veitingahus
Dynskalum 10

Ljosa ehf Dynskalum 26

Sudurproéfastdeemi Fellsmula 1

Varahlutaverslun Bjorns Jo-
hannsson Lyngasi 5

bvottahusié Raudalaek ehf
Raudalesk

Hvolsvéllur

Buadfong-bu.is Storolfsvell

Ferdapjénusta beenda Stoéru-
Mork Storu-Mork 3

Hansastél ehf Kirkjulaskjarkoti 3a

Héradsbokasafn Rangaeinga
Vallarbraut 16

Kvenfélagid Bergpora

Kvenfélagid Hallgerdur
Eystri-Torfast6oum

Vik
Gisting Goréum Gordum

Hépferdabilar Sudurlands sf
Ménabraut 14

Kirkjubzejarklaustur
Ferdapjoénustan Efri-Vik ehf
Efri-Vik
Vestmannaeyjar
Ahaldaleigan ehf
Skildingavegi 10-12
Bergur ehf Postholf 236
Bergur-Huginn ehf
Basaskersbryggju 10
Bessi hf
Bilaverkstaedi Sigurjons
Flétum 20

Bragginn sf, bilaverksteedi
Flétum 20

Frar ehf Hésteinsvegi 49

Harstofa Viktors
Vestmannabraut 35

Karl Kristmanns, um-
bods- og heildverslun
Ofanleitisvegi 15-19

Langa ehf Eidisvegi 5

Midstddin ehf Strandvegi 30

Reynistadur ehf Godahrauni 1

Skylid Fridarhofn

Teiknistofa Pals Zéphdniasson-
ar ehf Kirkjuvegi 23

Vélaverkstaedid Por ehf
Nordursundi 9

Voruval ehf Vesturvegi 18

bekkingarsetur Vestmannaeyja
Strandvegi 50
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Lyfjafyrirtaekid GlaxoSmithKline er leidandi & svidi prounar
og framleidslu lyfla gegn ofneemis-, og dndunarferasjukddmum.
Markmid fyrirtaekisins er ad prda lyf og heilsuvorur sem

gera folki kleift ad dorka meiru, lida betur og lifa lengur.
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