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Gudmundur Léve, framkvaemdastjéri SIBS

A islandi eiga tugir manna Iif sitt ad
pakka ad hafa fengid igreett liffeeri.

Einn latinn einstaklingur getur hjalpad
morgum 6drum til ad ddlast annad Iif i
bokstaflegum skilningi, pvi vid sumum
sjukddomum er ekki til Gnnur medferd en
liffeeraigraedsla. Lifandi gjafar geta auk
bess gefid nyra og jafnvel hluta ar lifur.
Langir bidlistar eru eftir liffeerum, og edli
mals samkvaemt geta ekki allir sjuklingar
lifad bidina af.

Ef lesandinn skodar hug sinn er eins
liklegt ad hann sé einn af peim 80-90%
sem samkvaeemt skodanakénnunum vilja
gefa liffaeri eftir sinn dag. Engu ad sidur
blasir vid su stadreynd, ad a islandi
neita adstandendur liffaeragjof i 40%
tilfella. Léggjafinn gengur einnig ut fra
bvi ad hinn latni hafi neitad liffeeragjof
nema hann hafi skrad sig sem liffeera-
gjafa eda adstandendur heimili liffeera-
gjof. Petta kallast upplyst sampykki.

Atlad sampykki

Atlad sampykki felur hins vegar i sér
ad gert er rad fyrir ad hinn latni hafi
gefid sampykki sitt til liffaeragjafar
nema hann hafi latid annad i ljds,

annad hvort med formlegum haetti

eda gegnum eettingja. Attingjar verda
pvi afram avallt spurdir 4dur en til
brottnams liffaera kemur. Petta er su leid
sem Nordurlandapjédirnar og flestar
Evropupjodir hafa farid. Undantekningar
eru island og Danmérk.

Med aukinni umraedu og l6gleidingu
reglunnar um eetlad sampykki ma
vonast til ad hlutfall neitunar eettingja
laekki. | dag neita settingjar liffeeragjof

i 40% tilfella, og ef pad hlutfall naest
nidur i 10-20%, geeti slikt bjargad 3-5
mannslifum & ari. NU stendur pvi upp a
alpingismenn ad gera upp hug sinn til
liffeeragjafa. FIH
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SIBS er samband félaga & svidi brjéstholssjikdéma med a sjbunda
busund félagsmanna. SIBS & og rekur endurhzefingarmidstédina
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Bidtimi eftir liffeera-
igraedslu hefur
lengst verulega

og arlega deyja i
heiminum pusundir
sjuklinga & bidlista.

Geysilegar framfarir hafa orgid a svidi liffeera-
igreedslna a undanférnum aratugum og hafa
pessar adgerdir storbaett lifshorfur einstaklinga
med ymsa alvarlega langvinna sjukdéma. Pau
liffeeri sem oftast er um ad raeda eru bris, hjarta,
lifur, lungu og nyru. P& hefur garnaigraedslum
fleygt fram & sidustu arum en porfin fyrir peer er
margfalt minni en fyrir igreedslur ofangreindra
liffeera. Liffeeri til igreedslu fast adallega fra
einstaklingum sem gefa pau vid andlat en
einnig geta lifandi einstaklingar gefid nyra og i
stoku tilvikum hluta ar lifur. Férnfysi liffeeragjafa
er pannig grundvollur liffaeraigraedsina.
Skilgreining andlats a grunni heiladauda er
naudsynleg forsenda liffaeragjafa pvi pa er haegt
ad fjarlaegja liffeerin adur en blodras stédvast
og pau verda fyrir skemmdum. Flestar pjodir
hafa sett sérstok |16g sem fela i sér skilgreiningu
heiladauda og heimila brottnam liffeera ur
latnum til igraedslu.

Islensk 16ggjof gerir rad fyrir synjun

Lég um liffeeragjafir eru i raun forsenda pess ad
unnt sé ad nyta liffeeri latinna einstaklinga i pagu
annarra. Slik 16ggjof er yfirleitt af tvennum toga.
Annars vegar eru 16g sem byggja a upplystu
sampykki en pa er gert rad fyrir pvi ad hinn

latni hafi verid andvigur liffeeragjéf nema hann
hafi adur lyst yfir vilja til ad gefa liffeeri sin. par
sem afstada félks gagnvart liffeeragjof liggur
oftast ekki fyrir vid andlat er leitad til nanustu
aettingja eftir upplysingum par ad lutandi og eftir
sampykki fyrir brottnami liffeera. Hins vegar er
um ad raeda 16ggjof sem felur i sér svokallad
aetlad sampykki en pa er gengid ut fra pvi ad
allir einstaklingar séu gjafar nema peir hafi adur

Rundlfur Palsson, yfirleeknir nyrnalaekninga, Landspitala
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lyst sig andviga liffeeragjof. Peir sem ekki vilja
gefa liffeeri sin vid andlat purfa ad koma pvi a
framfeeri. Til ad vardveita sjalfsakvérdunarrétt
einstaklinga i sliku lagaumhverfi er naudsynlegt
ad haldin sé areidanleg skra yfir pa sem

hafa lyst sig andviga liffaeragjof. Pess hattar
skra skortir medal margra pjéda og pvi er
6hjakveemilegt ad leita til adstandenda eftir
upplysingum um vilja hins latna og heimild til ad
nyta liffeeri hans. Hér a landi voru sett 16g um
akvordun dauda og brottnam liffaera til igraedslu
arid 1991 og gera pau rad fyrir upplystu
sampykki. Danir bua vid svipada 16ggjof og

vid en Finnar, Nordmenn og Sviar vid |16g sem
byggja & eetludu sampykki eins og meirihluti
Evropupjoda gerir (1, 2).

Eftirspurn meiri en frambod

Eftirspurn eftir liffeeraigreedslum hefur vaxid
jafnt og pétt i gegnum arin og er meginastaedan
aukin tidni langvinnra sjukdéma sem leida til
liffeerabilunar. P& hnignar starfsemi igreeddra
liffeera i aranna ras og er athyglisvert ad
endingartimi peirra hefur litid lengst pratt fyrir
miklar framfarir i dnaemisbaelandi lyfjamedferd.
Par sem fjoldi liffaeragjafa hefur litid aukist, pa
er liffeeraskortur vidvarandi vandamal i flestum
I6ndum. Bidtimi eftir liffaeraigraedslu hefur pvi
lengst verulega og arlega deyja i heiminum
pusundir sjuklinga & bidlista. Skortur & nyrum
fra latnum gjofum hefur leitt til fjdlgunar nyrna-
igreedslina fra lifandi gjofum.

Tioni liffeeragjafa er mjog mismunandi milli landa
og er hin heest & Spani, 34 a4 milljén ibua (3).
Medal annarra landa par sem tidni liffeeragjafa
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Helstu liffeeri og vefir
sem haegt er ad gefa til igreedslu

HORNHIMNUR
til ad beeta alvarlega
sjénskerdingu.

LUNGU

vegna lokastigs
lungnasjukdéms af ymsum
toga. Ymist er annad lungad
eda baedi i senn graedd i
sama einstakling.

HJARTA

— eda hjartalokur — vegna
alvarlegrar hjartabilunar af
voldum ymissa sjukdéma
eda afleidinga medfaeddra
hjartagalla.

NYRU

vegna nyrnabilunar &
lokastigi. Nyru eru pau liffeeri
sem oftast eru greedd i menn.

LIFUR
vegna lifrarbilunar eda
krabbameins i lifur.

GARNIR

vegna garnabilunar,
einkum pegar
neeringargjof i &2d
hefur haft alvarlega
fylgikvilla i fér med
Sér.

)

BRIS
vegna sykursyki 1
‘ insulinhadrar sykursyki).

(
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HUD
vegna alvarlegra brunasara
eda annarra alvarlegra sara.

ADAR
vegna aedaskemmda.

BEIN
einkum til ad studla ad
groéningu erfidra brota.

SINAR
vegna sinaskada.

MALNINGARMIDSTOBIN U
‘P) brostur Gudjonsson RioTinto Alcan m

Simi: 694 1147 - 600 Akureyri m
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bratt fyrir adild

ad sameigin-
legum liffaerabanka
Nordurlanda-

pj6danna getum
vid Islendingar ekki
vaenst pess ad fa
fleiri liffeeri en vid
leggjum til.

telst ha eru Austurriki, Belgia, Frakkland, ftalia,
Noregur og Portugal. Vida annars stadar a
Vesturlondum er tidni liffaeragjafa mun leegri eda
a bilinu 12-16 & milljén ibda.

Fjoldi moégulegra gjafa er mismunandi milli landa
og raedst einkum af fjélda peirra sem hljota
alvarlega héfudaverka i umferdarslysum eda

fa alvarlegt heilaslag. Pad sem einkennir pjodir
sem bua vid laga tidni liffeeragjafa er hatt hlutfall
neitunar af halfu aettingja, oft & bilinu 30-50%
(3). Ymsar astzedur geta legid ad baki neitun.
Pvi midur er hugur hins latna til liffeeragjafar
yfirleitt 6pekktur enda er oft um ad reeda ungt
folk sem ekki hefur hugleitt liffaeragjof. Attingjar
hins latna geta pvi att erfitt med akvardanatoku
a stundu par sem sorg er yfirpyrmandi.
Truarskodanir og menningarleg vidhorf geta
haft ahrif & afstédu folks gagnvart liffaeragjof.
Pa ottast sumir ad brottnami liffeera fylgi mikid
lyti & likama hins latna og loks kann vantraust
gagnvart heilbrigdispjénustunni ad eiga hlut ad
mali i einhverjum tilvikum.

Mikid hefur verid deilt um hvort lagaleg
umgjord geti haft ahrif a fjolda liffeeragjafa. Pad
er 6neitanlega visbending i pa veru ad tidni
liffeeragjafa er aberandi haerri i [IGndum par sem
16g gera rad fyrir eetludu sampykki en i [dGndum
par sem 16ggjéfin byggir & upplystu sampykki
(2). A hinn béginn hefur ekki verid synt fram &
med vissu ad breyting l6ggjafar ur upplystu i
aetlad sampykki leidi til fidlgunar gjafa (4). Petta
er b6 ekki audvelt ad meta pvi jafnan hefur verid
radist i adrar adgerdir samhlida lagabreytingu.
Athyglisvert er ad bera saman Nordmenn og
Svia i pessu tilliti pvi 16g beggja pjoda gera

rad fyrir setludu sampykki. Tidni liffeeragjafa
hefur veri®d mun heerri i Noregi undanfarin ar og
var til ad mynda 25,6 a milljon ibua &rid 2011
samanborid vid 15,1 & milljén ibda i Svipj6d
(upplysingar fra Scandia Transplant).

Stadan a Islandi

islensk rannsékn sem nadi til aranna 1992-
2002 (5), syndi ad fjoldi liffeeragjafa var 3 &

ari ad medaltali og arleg tidni pvi adeins um

11 & milljon ibda. Ekkert bendir til ad tidni
liffeeragjafa hafi aukist sidustu ar. Tidni neitunar
af halfu aettingja var 40% i framangreindri
rannsokn (5) og er pad audvitad ahyggjuefni.
bratt fyrir laga tidni liffeeragjafa var lengi vel
unnt ad anna eftirspurn islenskra sjuklinga eftir
liffeeraigraedslu enda hefur hun verid minni en
medal flestra annarra vestraenna pjéda. Ekki

er med 6llu ljost hvad veldur pétt reyndar liggi
fyrir ad algengi ymissa sjukdéma sem leida til
liffeerabilunar hafi verid lag hér a landi. Reyndar

hefur frambod nyrna fra latnum gjéfum lengi
verid ofullnaegjandi en fyrir tilstudlan lifandi
gjafa hefur tekist ad maeta porfum sjuklinga
med nyrnabilun. Undanfarin ar hafa nyru fra
lifandi gjéfum verid um 65% gjafanyrna og er
bad med pvi haesta sem pekkist (6). Eftirspurn
eftir liffeeraigreedslu hefur aukist mjég sidustu
ar og hefur islenskum sjuklingum a bidlistum
Scandiatransplant fjdlgad verulega. Pratt fyrir
adild ad sameiginlegum liffeerabanka Nordur-
landapjédanna getum vid slendingar ekki vaenst
pess ad fa fleiri liffeeri en vid leggjum til pvi
hinar pjédirnar glima einnig vid liffeeraskort ad
Nordmoénnum undanskildum.

Leidir til ad fjdlga liffeeragjofum

Vida hefur verid 16gd mikil dhersla & ad

fidlga liffeeragjéfum og hafa ymsar leidir

verid reyndar i pvi efni en pvi midur oft med
takmérkudum arangri. | sumum 16ndum hefur
verid sett & stofn sérstdk skra yfir liffeeragjafa
og liffeeragjafakort verid gefin Ut en pessi nalgun
hefur yfirleitt ekki haft umtalsverd ahrif pvi fair
hafa skrad sig. Su hefur einmitt verid raunin
vardandi liffeeragjafaskra og liffeeragjafakort
sem Landlaeknisembaettid hefur stadid fyrir. |
Bandarikjunum hefur vilji til liffeeragjafar verid
skradur i 6kuskirteini og hid sama hefur verid
til umraedu hér a landi. Pessi adferd mun po
ekki hafa leitt til teljandi fijdlgunar liffeeragjafa
i Bandarikjunum (7), hugsanlega vegna
ofullnaegjandi freedslu um liffaeragjof.

A sidustu arum hafa komié fram hugmyndir um
ad skapa hvata fyrir einstaklinga til ad gerast
liffeeragjafar. | Israel fa einstaklingar sem bera
liffeeragjafakort forgang a bidlista eftir liffaeri
purfi peir sjalfir & igraedslu ad halda (8) og i
Svipjod hefur verid lagt til ad hid opinbera taki
patt i kostnadi vegna utfarar latinna liffaeragjafa
(9). Ymsir eru peirrar skodunar ad 16g sem gera
rad fyrir setludu sampykki sé mikilveeg leid til
ad fjdlga gjofum pvi pjdédir sem hafa haesta
tioni liffeeragjafa i heiminum bua flestar vid slika
16ggjof. Hefur breyting laga i pessa veru medal
annars verid 16gd til hér & landi. Skiptar skodanir
hafa verid um slika 16ggjof, sem grundvallast

a samabyrgd allra pegna samfélagsins, par
sem hun pykir strida gegn sjalfsakvordunarétti
einstaklinga. Pa hefur setlad sampykki saett
gagnryni par sem ekki er um raunverulegt
sampykki ad raeda auk pess sem akvordun um
liffeeragjof reedst af afst6du eettingja rétt eins
og i tilviki upplysts sampykkis. Margir alita po
ad 16g sem fela i sér aetlad sampykki kunni ad
audvelda eettingjum ad sampykkja liffeeragjof
0g muni smam saman hafa jakveed ahrif &
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POkkum eftirtdldum adilum
veittan studning vid malstad SIBS
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STOD byadur til opinna freedslufunda
reglulega allt afmeelisarid 2012.

Frodlegir fyrirlestrar, erlendir og innlendir
gestir og spennandi vidfangsefni.
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Ef gjafar veeru sex i
stad fjégurra & ari,
pba geeti pad gefid

allt ad fjortan fleiri
einstaklingum kost
a liffaeraigraedslu.

vidhorf samfélagsins til pessa malefnis. Loks er
freedsla um liffeeragjof fyrir almenning talin mjog
mikilvaeg og hefur verid reynt ad auka hana hér
a landi a undanférnum arum. Medal annars var
gerd fraedslukvikmynd um liffaeragjafir (10) sem
var synd i Rikissjénvarpinu fyrir faeinum arum.
Mynddiski hefur verid dreift til békasafna og
framhaldsskola en virk fraedsla um liffaeragjafir
innan skolakerfisins er einmitt medal leida sem
reett hefur verid um.

En pratt fyrir ad vidast hvar hafi gengid
erfidlega ad fjdlga liffaeragjéfum, pa gegnir

60ru mali & Spani. Spanverjar voru med laga
tidni liffeeragjafa fyrir ramum 20 arum en peir
brugdust vid pvi med markvissu ataki par sem
meginaherslan var 16gd a ad efla skipulag

og heaefni starfskrafta sem vinna vid ad finna
mogulega liffeeragjafa a gjorgeesludeildum
sjukrahusa landsins og vid ad afla sampykkis
fyrir liffaeragjof fra adstandendum (11). Samhlida
for fram umfangsmikil freedsla um liffeeragjafir
medal almennings og var liffeeragjof gerd ad
forgangsmali i samfélaginu. Petta atak leiddi

til pess ad tioni liffeeragjafa hefur meira en
tvofaldast. Loggjof vardandi liffeeragjafir & Spani
gerir rad fyrir eetludu sampykki og var henni
breytt i pa veru um aratug adur en framangreint
atak hofst.

Hvad er til rada hér a landi?

Pad er afar brynt ad fjolga liffeeragjofum
hérlendis svo unnt sé ad meeta vaxandi porf
fyrir liffaeraigraedslu. Pott liffeeragjafar séu hér
mjog fair pa verdur ad hafa hugfast ad pad
munar mjég mikid um hvern einstakan gjafa. Ef
gjafar veeru sex i stad fijdgurra & ari, pa geeti pad
gefid allt ad fjortan fleiri einstaklingum kost a
liffeeraigraedslu. Soknarfaeri eru greinilega fyrir
hendi i ljosi pess hve hlutfall neitunar hefur verid
hatt. Full astaeda er til ad hafa reynslu Spanverja
ad leidarljosi pratt fyrir ad adsteedur séu hér
Slikar par sem sjukrahusin er annast medferd
einstaklinga sem koma til dlita sem liffeeragjafar
eru adeins tvo, Landspitali og Sjukrahusid a
Akureyri. Vid geetum reynt ad tryggja ad avallt
séu tilteek sérpjalfud teymi sem annast pad
erfida hlutverk ad fara fram & liffeeragjof. Pa
geeti reynst heilladrjugt ad breyta nugildandi
I16gum um brottnam liffaera til igraedslu a pann
veg ad gert verdi rad fyrir aetludu sampykki

en mikilvaegt er p6 ad adrar adgerdir eigi sér
stad samhlida. Virda ber afstddu peirra sem

eru andvigir liffeeragjof og par sem hun liggur
sjaldnast fyrir er 6hjakveemilegt ad leitad verdi til
eettingja eftir upplysingum par ad lutandi. Brynt

er ad allir sjélfrada einstaklingar taki afstodu til
liffeeragjafar og ad haldin verdi um pad opinber
skra. Maetti ihuga rafraena skraningu i pvi skyni.
Loks er sérlega mikilvaegt ad efla fraedslu

fyrir almenning, ekki sist um ferlid i kringum
liffeeragjof og brottnam liffeera. Studla parf ad
umraedu um liffaeragjof innan fjdlskyldunnar.
Landleeknisembaettid hefur annast fraedslu og
upplysingagjof um liffeeragjafir en su starfsemi
pbyrfti ad vera mun synilegri en verid hefur. i raun
er aeskilegt ad sett verdi fram opinber stefna um
liffeeragjafir hér a landi.

Hér aettu ad vera kjéradstaedur til ad skapa
samstodu um ad liffeeragjof verdi edlilegur
pattur tilverunnar par sem islenska pjédin er
famenn, einsleit og vel upplyst. En liffeeragjafir
eru vidkveemt malefni sem felur i sér ymis
sidferdileg alitamal, ekki sist vardveislu
sjalfsforraedis einstaklinga. i ljosi pess ad

félk deyr vegna skorts a liffeerum, pa hljéta
samfélagsleg sjonarmid einnig ad vega pungt.
bvi eettu peir sem vilja piggja igreedslu liffaeris
begar porf krefur jafnframt ad vera reidubunir
gefa liffeeri sin vid andlat. [H
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Poékkum eftirtdldum adilum veittan studning vid malstad SiBS

Reykjavik

INOX ehf

Smidshdfda 13

isleifur Jonsson ehf.
Draghals 14-16

islensk endurskodun ehf.
Boganhlio 4

islensk erféagreining
Sturlugétu 8

islenska gamafélagio
Gufunesi

isloft blikk- og stalsmidja ehf.
Bildshofda 12

ismar hf.

Sidumula 28

is-spor hf.

Sidumula 17
iprottafélag fatladra i Reykjavik
Hatuni 14
{prottafélagid Fylkir
Fylkisvegi 6

J.S. Gunnarsson hf.
Fossaleyni 10

JGG ehf.

Langholtsvegi 49

K. Pétursson ehf.
Kristnibraut 29

K.H.G. pjonustan ehf.
Eirhofda 14

Kaffi Roma

Laugavegi 118
Keiluhéllin ehf.
Posthdlf 8500

Kjaran ehf.

Sidumula 14
Kjorgardur

Laugavegi 59

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1

KOM Almannatengs| Héféatorgi
Hofdatuni 2

Koérall sf.

Vesturgdtu 55

Kulan s6luturn, vidoleiga og
isbud

Réttarholtsvegi 1

Kvikk pjénustan ehf.
Vagnhofda 5

Lagnalagerinn ehf.

fosshalsi 27

Landslag ehf.

Skélavordustig 11

Landsnet hf.

Gylfaflét 9

Laugarasvided ehf.

Dalbraut 1-3

Lashusio ehf.

Bildshofda 16
Ledurverksteedid sf.

Vidimel 35

Leiguval ehf.

Kleppsmyrarvegi 8

Leturprent

Dugguvogi 12

Litir og féndur - Handlist ehf.
Skolavordustig 12

Litla bilasalan ehf.

Eirhofda 11 - Bilakjallar

Litla jélabudin - Laugavegi 8
Grundarstig 7

Ljosin ehf.

Trénuhdlum 14

Loftlinur ehf, jardverktaki
Raudhdmrum 8

Loftstokkahreinsun ehf

S. 567 0882 Gardhusum 6
Lumex ehf.

Skipholti 37

Logfreedipjonustan tacsis ehf.
Leekjartorgi 5 - Box 1165

Léndun ehf.

Kjalarvogi 21 Box 1517
Markadsrad kindakjots
Baendahallinni v/Hagatorg

Martec ehf. - Fiskvinnsluvélar
Blonduhlid 2

MD Vélar ehf.

Vagnhofda 12

Medferdarstod rikisins Studlar
Fossaleyni 17

Melabudin ehf.

Hagamel 39

Menn og mys ehf.

Noatuni 17

Mennta- og
Menningarmalaraduneytid
S6lvholsgotu 4

Menntaskolinn i Reykjavik v.
bokasafns

Leekjargdtu 7
Menntasvisindasvié Haskola
Islands v/ Stakkahlid

Meyjarnar - Kvenfataversiun
Haaleitisbraut 68

MG ehf.

Fiskakvisl 18

Mirage slf.

Lyngrima 3

MS Armann Skipamidlun ehf.
Hafnarhusinu Box 290
Meaedrastyrksnefnd Reykjavikur
Hatuni 12b

North Properties ehf.
Ppverési 25

Nova Bossanova
Asvallagata 11

Noérdinn ehf.

Armula 42

Ofnasmidja Reykjavikur
Vagnhofoa 11

Oliudreifing ehf.
v/Kleppsmyrarvegi

Orkuvirki ehf.

Tunguhdlsi 3

Ostabudin Skolavordustig
Skolavordustig 8

0. Johnsson & Kaaber ehf.
Tunguhéalsi 1

Olafur Porsteinsson ehf.
Vatnagordum 4

Parlogis hf.

Krékhélsi 14

Pétur Stefansson ehf.
Vatnsstigur 15 i0.901

PG Pjonusta ehf.
Klukkurima 1

Pixel Prentpjonusta ehf.
Brautarholti 10
Plusmarkadurinn Hatuni 10b
ehf.

Hatuni 10b

PM Endurvinnsla ehf.
Gufunesi

PMT - Plast, midar og teeki ehf.
Krékhalsi 1

Raféas ehf.

Fjardarési 3

Rafey ehf.

Hamrahli¢ 33
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Pad er almennt vidurkennt ad liffeeragjof og
-igreedsla er flékin og krefjandi adgerd sem
hefur ahrif 4 alla sem hlut eiga ad mali. Til
skammes tima beindist athyglin fyrst og fremst
ad leeknisfraedilega paettinum en salfélagslegum
og andlegum ahrifum var minni gaumur gefinn.
b6 er vitad ad pessir paettir geta haft sitt ad
segja um fjdlda gjafara. Fjélmargar rannsoknir
hafa synt fram a ad pad hefur ahrif & akvardanir
um liffeeragjof hvernig adstandendum er

sinnt & vidkveemum augnablikum. Og pvi er
mikilveegt ad kynna hugsanlega liffeeragjof fyrir
adstandendum a réttum tima og a réttan hatt til
ad peir geti byggt afstédu sina a eigin gildismati
og tru og virt lifssyn pess latna.

Aukaalag

Akvardanir tengdar lifferagjof, sem geta valdid
togstreitu og aukid & erfidleika i sorgararvinnsiu,
beetast oft vid pau almennu ahrif sem skyndi-
daudi hefur & astvini. Hér ma nefna peetti eins
og ad lifa vid pad ad missa ungan einstakling

SIBS BLABID 2012/1

Sigfinnur Porleifsson, sjukrahusprestur

Seella er ad gefa
en piggja

og fara pannig a mis vid allt pad sem var vonast
til i framtidinni, ad taka akvordun um liffeeragjof
ur einstaklingi sem er i dndunarvél og virdist pvi
enn vera lifandi, ad kvedja pann sem ekki virdist
dainn og fleira pessu skylt. Pa hefur verid synt
fram a pa almennu pra eda I6ngun eftirlifandi
astvina ad vilja eiga einhvers konar samband
vid latinn astvin. Hér er ef til vill ad einhverju
leyti skyringin komin a pvi ad vilja vita um afdrif
liffeera sem gefin eru po6tt annad sé vafalaust
naerteekara, pad er ad vilja vita hvad hafi komid
Ut Ur pessari émetanlegu gjoéf og hverjum han
hafi gagnast.

i sorg eftir latinn astvin, sem gefur liffzeri, er
yfirleitt mikilveegt ad kynna astvinum hvad
ordid hafi um liffeerin. Pegar pad liggur fyrir er
ekki Ur vegi ad boda astvini & fjdlskyldufund, ef
mogulegt er, og fara yfir Gtkomuna. Eg pekki
daemi pess ad slikar upplysingar hafi verid
settar inn i minningarbok, asamt salmaskra,
minningargreinum og fleiru, eda rammadar inn
og hengdar upp & vegg.

Vilji hins latna

Af peim kynnum sem ég hef haft af adstand-
endum, par sem liffeeragjof astvinar kemur

til greina, virdist mér ljost ad mestu vardi ad
vidkomandi einstaklingur hafi sjalfur latid i ljos
pa o6tviraedu 6sk ad vilja gefa af sjalfum sér a
pennan hatt sé pess nokkur kostur. Slikur vilji
markar 6tviraett stefnuna fram a vid i erfidu
sorgarferli. Sé viljinn 6ljos er ennpéa brynna en
ella ad fa sem fyllsta mynd af peim einstaklingi
sem & i hlut: Hver er hann, hvad er pad sem
audkenndi hann 6&ru fremur, hverju myndi
hann sjalfur svara? Med 6drum ordum pa eykst
mikilveegi pess ad nalgast pessa umreedu a
forsendum nanustu adstandenda. Hver er
hugarheimur félks, hvar leita menn merkingar
andspaenis atburdum sem eru miskunnarlausir
eins og 6timabaer daudi?

Andspaenis daudanum er ekki alltaf allt sem
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Johanna Rundlfsdottir sjukralidi,
leidbeinir skjdlstaedingum Si,
einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitir
radgjof vardandi hjukrunarvorur.

is tirraeg

vegna bVagle':g radgjsf

Rekstrarvorur (g
- vinna med pér

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665

Fagleg og personuleg
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sala@rv.is ® www.rv.is
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Pokkum eftirtéldum adilum veittan studning vid malstad SiBS

Reykjavik

Rafstilling ehf.

Dugguvogi 23

Rafsvid sf.

Porlaksgeisla 100
Raftaekjapjonustan sf.
Lagmula 8 - Kjallari

Rafval ehf.

Skogarseli 33
Rafvirkjapjonustan ehf.
Torfufelli 11

Reikniver ehf.

Knarrarvogi 4

Rolf Johansen & co. ehf.
Skutuvogi 10a

Saloon veh Husi verslunarinnar
s: 568 7305 Kringlunni 7
Samidn ehf.

Borgartuni 30

Seljahlid, heimili aldradra
Hjallaseli 55

Sendibilar og hradpjénusta ehf.

Urridakvisl 3

SFR - Stéttarfélag i
almannapjonustu
Grettisgdtu 89

Sima- og télvulagnir ehf.
Kirkjustétt 34

Sjalfsbjérg Landssamband
Fatladra Hatuni 12
Sjémannadagsrad
Laugarasi Hrafnistu
Sjosport

Fludaseli 81

Sjukrapjalfun Hédins ehf.
Alfabakka 14

Skaftfell ehf.

Sundaborg 3

Skipavorur ehf.

Sudarvogi 9

Skorri ehf.

Bildshofda 12

Skoélavefurinn ehf.
www.skolavefurinn.is Laugaveg 163
Skoverslunin Bossanova hf.
Kringlunni 8-12- 2.haed
Skoévinnustofa Halldors
Gudbjornssonar Hrisateigi 19
Sl6kkvilid Hofudborgar-
svaedisins Skogarhlid 14

SM Kvétaping ehf.

Laugavegi 170-172

Smith & Norland hf.

Néatuni 4

Snyrtisetrid- hudfegrunarstofa
Baronsstig 47

Snyrtistofan Arsél i Grimsbae
Efstalandi 26

Snzeland Grimsson ehf.
Hépferdabilar Langholtsvegi 115
Sportbarinn ehf.

Alfheimum 74

Stansverk ehf.

Hamarshofoa 7

Stepp ehf.

Armula 32

Stjérnuspekistddin

Geitlandi 4

Stolpi ehf.

Klettagéroum 5

Styrktarfélag lamadra og
fatladra Haaleitisbraut 13
Suzuki bilar hf.

Skeifunni 17

Tannleeknastofa Jon Birgis
Baldurssonar Haaleitisbraut 1
Tannleeknastofan Borgartuni 33
Borgatuni 33

Tannréttingar sf.

Snorrabraut 29

Tannver - Asgeirs ehf.
Hverfisgétu 105

THG Arkitektar ehf.

Faxafeni 9 )
Tilraunast6o Haskola Islands i
meinafraedi Keldum v/Vesturlandsv
Tort ehf.

Adalstresti 6

Ténlistarskolinn i Reykjavik
Skipholti 33

Toénskoli Sigursveins D.
Kristinssonar

Engjateig 1
Tunpokupjénustan ehf.
Lindarrvadi 2

Toélvu- og verkfraedipjonustan
Qrensésvegi 16

Ulfarsfell ehf.

Hagamel 67

Utfararstofa islands ehf.
Sudurhlié 35

Utkall ehf.

Vesturhlio 7

Veggsport ehf.

Stérhofda 17

Veidipjonustan Strengir
Smararima 30

Veitingahusid Einar Ben.
Veltusundi 1

Verslunin Ranga sf.
Skipasundi 56

Vélmark ehf.

Sidumula 13

Virka ehf.

Morkinni 3

Vérubila og
vinnuvélaverkstaedid sf.
Tranarvogi 3

Vorubilastodin brottur
Seevarshofda 12

pydingapjénusta Boga Arnars
Engjaseli 43

Seltjarnarnes

Felixson ehf.

Lindarbraut 11

L&g og réttur ehf.
Austurstrond 3
Seltjarnarneskirkja
Kirkjubraut 2

Sjavarsyn ehf.

Bakkavor 28

Seevar bila og batarafmagn
Kirkjubraut 13

Vogar

Harsnyrting Hrannar
Vogagerdi 14

Kvenfélagid Fjola

Leirdal 12

V.P. Vélaverkstaedid ehf.
|dndal 6

Képavogur

Alur blikksmidja ehf.
Smidjuvegi 58

Arinsmidi A-O - Jon Eldon
Logason Fellasmara 7
Arnarljés - Loggiltur
sjukranuddari Dalasmara 9-11
A. Gudmundsson ehf.
Beejarlind 8-10

Asborg sf.

Smidjuvegur 11

Asklif ehf.

Engjapingi 13

Bakkabros ehf. -
Tannsmidaverkstaedi
Hamraborg 5

Bilalakk ehf.

Laufbrekku 26Dalbrekkumeg
Blikkform ehf.

Smidjuvegi 52 raud
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Andspaenis
daudanum er ekki
alltaf allt sem synist
og margt af pvi

sem beerist hid
innra tekur meira
til hjartans en
hofudsins.

synist og margt af pvi sem beerist hid innra
tekur meira til hjartans en héfudsins ef svo ma
ad ordi komast. Pad er til ad mynda erfitt ad
faera skynsamleg rok fyrir pvi ad latinn madur sé
faerdur i ullarsokka af pvi ad hann var alltaf svo
fotkaldur. Krufning og liffeerataka eru adgerdir
sem parf ad framkvaema af virdingu fyrir likama
latinnar manneskju. Su virding neer ut yfir grof
og dauda. Pess vegna eru til deemis lagdir
persoénulegir munir i kistuna, passisusalmar Hall-
grims, ja eiginlega flest nema peningar. Eda pa
ad legstadur er valinn ut fra pvi hvad er hlylegt.
Pad er tekid mid af Utsyni og skjéli fyrir vindum
rétt eins og verid sé ad finna sér gott tjaldstaedi.
Og ekki er verra ad hafa géda nagranna. betta
er nefnt hér til ad opna nokkra syn inn i pa
hugarheima sem verid er ad horfa til og virda.

Syrgjendur

Fyrirframsdknudur er s& undirbuningur fyrir
dauda manns sem flestir eru sviptir pegar
daudinn er an nokkurs addraganda. Fyrirfram-
s6knudur markar upphaf sorgarferilsins. Pad er
min reynsla ad su éraunveruleikatilfinning sem
fylgir sviplegu frafalli viki fyrr ef adstandendur fa
riman tima vié danarbed oft endurtekinn. Pannig
virdist ad sa timi par sem 6ndun og hjartslaetti er
vidhaldid med vélraeenum haetti, p6 heilastarfsemi
sé ad mestu og sidan endanlega lokid, skipti
astvini miklu mali sem undirbdningur fyrir hinstu
kvedju. Petta lata astvinir idulega i ljos pegar fra
lidur.

Syrgjendur purfa apreifanlega adstod, peir purfa
studning sem varir. Einkum er pad mikilveegt ad

sé& studningur sé fyrir hendi pegar témleikinn eftir
missinn segir til sin, en oft er tdmleikinn vaxandi
og verdur hvad mestur nokkrum manudum

eftir frafall. Pad sem mestu vardar, almennt
talad, er naudsyn pess ad sa studningur og
eftirfylgd vid syrgjendur sem hefst vid danarbed
standi eins lengi og porf krefur. Sumir eru par i
meiri pérf en adrir og leidin til peirra sem best
geta adstodad, eins og prestar og djaknar og
heilbrigdisstarfsfolk, parf ad vera opin og greid
og mikid veltur pa a frumkvaedi hjalparans. Ekki
ma heldur lita framhja studningi fjdlskyldu og
vina, sem skiptir alltaf mestu mali og enginn
annar getur veitt.

Sallaer...

Salla er ad gefa en piggja. Pessi kunnu ord,
sem eru Yfirskrift pessarar greinar, eru héfd eftir
frelsaranum sjalfum af postulanum Pali (P 20:35).
Pad er ekki eina skiptid sem gjafmildin er nefnd
i Helgri bok sem avoxtunarleid eda grodavegur
likt og gestrisnin. Petta orlaeti ris ad sjalfsdgdu
haest ad mati kristinna manna i férnardauda
frelsarans. ,,Pvi svo elskadi Gud heiminn, ad
hann gaf son sinn eingetinn, til pess ad hver
sem & hann truir glatist ekki, heldur hafi eilift lif*
(Jh 3:16). ,,Enginn & meiri keerleik en pann ad
leggja lif sitt i sélurnar fyrir vini sina“ (Jh 15:13).
Allar pessar tilvisanir undirstrika mikilvaegi pess
hugarfars sem byr ad baki liffeeragjéf og par
sem enginn edlismunur er i raun og veru gerdur
a bléogjofinni, sem vid getum margendurtekid til
hjalpar 68rum, og hinni endanlegu gjéf par sem
lifgrasid sprettur i fétspori daudans. Seella er ad
gefa en piggja. lHH

Atlar pu ad breyta um lifsstil?

Heilsulausn 3 - Hentar einstaklingum sem glima vid
offitu, hjartasjikdoma og/eda sykursyki

Skraning hafin - Nassta namskeid hefst i lok oktéber

' A 4
'i& '

Skradu pig nina i sima 560 1010
eda & mottaka@heilsuborg.is

A ndmeskeiding standa Eeknar, hjiknmar-
freedingar, sgikrabjalfan, nenngarfradingur,
iprittatradingar og saliTmdingar!
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Poékkum eftirtdldum adilum veittan studning vid malstad SiBS

Koépavogur
Blikksmidjan Vik ehf.
Skemmuvegi 42
Bokasafn Kopavogs
Hamraborg 6a
Byggdapjénustan, bokhald og
radgjof Audbrekku 22 box 97
Cafe Catalina
Hamraborg 11

DK Hugbunadur ehf.
Hlidasmara 17

EK Kennsla & Pjonusta ehf.
Godakor 1

Ergo Logmenn slf.
Smaratorgi 3
Fasteignamidstodin-Hus og
hybyli ehf.

Hlidasmara 17

Goddi ehf.

Audbrekku 19

Gudjon Jonsson
Medalbraut 10
Hugbunadur hf.
Engihjalla 8

Hvellur G. Tdmasson ehf.
Smidjuvegi 30, raud gata
1dnvélar ehf.

Smidjuvegi 44

isfrost ehf.

Smidjuvegi 11 e
islandsspil sf.

Smidjuvegi 11a

Jékvaett ehf.

Asparhvarfi 18

JO lagnir sf.

Fifuhjalla 17

Kambur ehf.

Geirlandi v/Sudurlandsveg
Klippt og skorid Harfolkid sf.
Hamraborg 10

Klukkan verslun
Hamraborg 10
Képavogsbaer

Fannborg 2

Kriunes ehf.

Kriunesi v. Ellidavatn
Lindaskoli

Nupalind 7

Litlaprent ehf.
Skemmuvegi 4
Ljosvakinn ehf.
Vesturvor 30b

Loft og rafteeki ehf.
Hijallabrakku 1
Légmannsstofa SS ehf.
Hamraborg 10

Maras vélar ehf.

Akralind 2

MHG verslun ehf
Akralind 4
Modelskartgripir
Sudurbraut 9

Nesstal ehf.
Karsnesbraut 106
Norm-X ehf.

Audbrekku 6
Pottagaldrar Mannraekt i
matargerd

Laufbrekku 18 Dalbrekkum.
Priénastofan Anna sf.
Karsnesbraut 51a

Rafbreidd ehf.

Akralind 6

Rafmidlun ehf.

Ogurhvarfi 8

Rafport ehf.

Nybylavegi 14
Raftaekjasalan ehf.
Fjallalind 39
Réttingapjonustan ehf.
Smidjuvegi 40 gul gata
Réttir bilar ehf.

Vesturvor 24

Rérmenn [slands

Arsdlum 1

Salargrill - (Nautn ehf.)
Rjupnasdlum 1

Samval ehf.

Rodasolum 14
Saumastofa Susénnu
Hamraborg 1 - 3

Smari séluturn

Dalvegi 16¢

Sudurverk hf.

Hlidarsmara 11

Sb. Verktakar ehf.
Alnakoér 10

Tannir ehf

Hlidarsmara 14
Tannlaekningastofa Poris
Gislasonar

Medalbraut 14

Tempo innrbmmun
Hamraborg 1
Teeknipjonusta Ragnars G.G.
Smidjuvegi 11

Vaki - Fiskeldiskerfi hf.
Akralind 4

Varmi ehf.

Audbrekku 14

Vegamalun ehf.
Ennishvarfi 15a
Veitingapjénusta Larusar
Loftssonar sf.

Nybylavegi 32
Verkfraedistofan Hamraborg
Hamraborg 10

Vélaleiga Auberts
Hlidarhjalli 7
Video-markadurinn ehf. -
Umbod S.I.B.S. Hamraborg 20a
Vigri RE-71

Haulind 11

VSI Oryggishénnun og radgjof
Hamraborg 11
Pakpappapjénustan ehf.
Lautarsmara 1

Porvar Hafsteinsson
Gulaping 66

Gardabzer

Arvik hf.

Gardatorgi 3 box 272
Bokasafn Gardabeejar
Gardatorgi 7

Endurskodun og radgjof ehf.
Gardatorgi 7-Box 374
Fjolbrautaskélinn Gardabee
v/Bdkasafns Skolabraut
Gardabzer

Gardatorgi 7

Geislateekni ehf. - Laser-
pjénustan Sudurhrauni 12¢

GJ Bilahus ehf.
Sudurhrauni 3

Hagvis ehf.

[\/Iéaﬂét 55

Islandsfundir ehf.
Gardatorgi 7 i
Ipréttamidstodin Asgardur
Gardatorgi 7 )

Jarnsmidja Arna H. Jénssonar
Bjarkarasi 16

K.C. Malun ehf.

Loéngulinu 2

Kvétabankinn ehf.
Heidarlundi 1

Leiksvio slIf

Sulunesi 9

Raflagna- og dyrasima-
pjénustan - s: 8971007 Aratuni 2
Stalnaust ehf.

Skeidarasi 3
Tannleeknastofa Engilberts
Snorrasonar Gardatorgi 3
Widrth & Islandi ehf.
Vesturhrauni 5
Oryggisgirdingar ehf.
Sudurhrauni 2
Hafnarfjéréur

Batteriid ehf.

Trénuhrauni 1
Bokhaldsstofan ehf.
Reykjavikurvegi 60
Byggingafélagid Sandfell ehf.
Reykjavikurvegi 66

DS lausnir ehf.

Raudhellu 5

Finpussning ehf.

Raudhellu 13

Fjardargrjét ehf.

Furuhlio 4

Fjorukrain ehf.

Strandgoétu 55

Flarlampar hf.

Kaplahrauni 20

Gamla Vinhusid - A. Hansen
Vesturgétu 4 p.Box 45

H. Jacobsen ehf.
Reykjavikurvegi 66
Hafnarfjardarhofn
Oseyrarbraut 4

Hagstal ehf.

Brekkutréo 1

Haukur Pressari Pvottahus og
fatahreinsun ehf

Hraunbran 40
Heildverslunin Donna ehf.
Haahvammi 16

Hédinn Schindler lyftur hf.
Gjotuhrauni 4

Hvalur hf.

Reykjav.veg 48 Box 233

Hofn dldrunarmidstod
Sélvangsvegi 1
Honnunarhusid ehf.
Basjarhrauni 2
Lagnameistarinn ehf.
Mobabaroi 36

Nes hf. - Skipafélag
Fjardargétu 13-15 box 544
P.H. Verk ehf.

Vallarbardi 10
Rafgeymasalan ehf.
Dalshrauni 17

Raftog ehf.

Gjétuhrauni 4

Saltkaup hf.

Cuxhaveng6tu 1
Sjukrapjalfarinn ehf.
Strandgdétu 75
Spennubreytar

Trénuhrauni 5

Syningaljés

Klettagdtu 12

Tilveran veitingahus ehf.
Linnetstig 1

Umbudamidlun ehf.

Box 470 - Fornubudum 3
Varma og Vélaverk ehf.
Dalshrauni 5
Verkalydsfélagid Hlif
Reykjavikurvegi 64

Vidir og Alda ehf.
Reykjavikurvegi 52 a
Vérumerking ehf.
Beegjarhrauni 24

Alftanes

Dermis Zen sif.

Midskogum 1

Keflavik

Bokasafn Reykjanesbagjar
Hafnargdtu 57

Brunavarnir Sudurnesja
Hringbraut 125

DMM Lausnir ehf.
[davolium 9b

Fitjar Flutningar ehf.
Fitjabraut 1

Fjolbrautaskéli Sudurnesja
Sunnubraut 36

Go2 Flutningar ehf.
Kirkjuvegi 15

Grimsnes ehf.

Posthdlf 380

Ice Bike

I6avéllum 10

Islenska félagid ehf. / Ice group.
Itd.

[davéllum 7a

Reiknistofa fiskmarkada hf.
[davolium 7
Rekstrarpjonusta G.p. ehf.
Hafnargétu 90
Reykjanesbaer

Tjarnarg6tu 12
Sélarrannsoknarfélag
Sudurnesja

Heidarholti 38
Tannleeknastofa Einars
Magnussonar ehf.
Skolavegi 10

Umbudir & radgjof ehf
Tjarnargdtu 2

Varmamot ehf.

Framnesvegi 19

Verkalyds- og sjomannafél.
Keflavikur og nagrennis
Hafnargdtu 80 i
Verslunarfélagid Abot ehf.
Vesturgdtu 37
Verslunarmannafélag
Sudurnesja Vatnsnesvegi 14
Visir félag skipstjérnarmanna a
Sudurnesjum Hafnargétu 90
pvottahdéllin
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Pall Kristinn Palsson

Johann Bragason er faeddur 1955. Eftir margra
ara erfid veikindi fékk hann igreett lunga

um péaskana 2011. ,Petta byrjadi allt saman
um aramaétin 1996-1997, segir Johann. ,,pPa
fann ég fyrir talsverdri maedi og fékk snert af
lugnabdlgu, sem lagadist po fljott. Um sumarid
fékk ég tvisyni sem augnleeknir leidrétti med
pvi ad setja mig a hressilegan sterakur. En svo
byrjadi petta aftur, ég vard mjog maedinn, fékk
jafnveegistruflanir og skammtimaminnid fér

allt ar skordum. Eg for aftur til augnlaeknisins,
sem |ét mig aftur a stera og petta lagadist aftur
um skeid. En svo byrjadi ballid enn & ny og

pa var ég lagdur inn til allsherjar rannsékna a
Landspitalanum vid Hringbraut.”

Sarkliki

»Pad var um aramaétin '97-'98 og ég greindist
med veirusjukdém sem kallast a islensku
sarkliki (sarcoidosis), og herjar i minu tilfelli &
lungun, augnbotnana og meenuna. Eftir pessa
nidurstédu var ég svo bara sendur heim, med
halfan strigapoka af lyfjum og 25 pusund kréna

kostnad, sem var ekki litill peningur a peim tima.

Mér var sagt ad fara ad trimma og koma mér
i form. Eg var eins og rugladur attaviti, vissi
ekkert hvad veeri ad gerast med mig. Eg for i
veikindaleyfi og reyndi ad na mér a strik med
gonguferdum og sliku.”

Johann er kokkur og a pessum tima var hann
ad hefja storf hja Reykjavikurborg, i stora
eldhusinu a Lindargdtu. ,Par eru eldadir 1200
matarskammtar i hadeginu og ekid Ut um
allan bee til eldra félks og yngra sem haett

er ad elda sjalft. Eg vann par i nokkur ar og
var alltaf médur. Tvisynin haetti um tima en
kom svo aftur pannig ad ég purfti ad nota
leppa fyrir auganu i um atta manuédi, var
kalladur sjéraeninginn af vinnufélégunum. Eg
var alltaf preyttur, drullulélegur og slappur.
Ari® 2003 for ég i gegnum erfidan skilnad,
sem ad hluta til ma rekja til astands mins.

SIBS BLABID 2012/1_|

Endurfeeding til annars its

Johann Bragason er prettandi Islendingurinn
sem fari® hefur I lungnaskipti

Stundum hresstist ég eitthvad smavegis um
tima en astandid versnadi haegt og bitandi
neestu arin. Eg var i endalausum rannséknum,
endalausum innlégnum & spitala, endalaust
uppi & Reykjalundi eda sendur a heilsuhzelid

i Hveragerdi. Eg er buinn ad fara hatt i prj
hundrud sinnum i rontgenmyndatdku, fyrir utan
allar adrar tegundir af myndatéku, segulomun
og svo framvegis. Eg 14 samtals sjélfsagt hatt i
tvo ar a spitala & pessum tima.

Arid 2008 byrjadi ég svo 4 surefni. Eg var alveg
buinn & pvi, gat ekki gengid upp tréppur, gat
ekki lengur unnid. Eg for pvi i veikindaleyfi an
nokkurra timamarka. Eg 4tti sidan ad mzeta til
trinadarlaeknis Reykjavikurborgar pegar ég teldi
mig feeran aftur til ad vinna. Pad gerdist ekki svo
ég fékk bara starfslokasamning og i framhaldi af
bvi for fiarhagurinn i rast. Eg vard éryrki, missti
helming af fyrri launum og nu purfti madur

ekki bara ad berjast vid sjukdéminn heldur lika
hvernig madur eetti ad lata enda na saman um
hver manadarmot.”

A bidlista
Hvenaer komu méguleg lungnaskipti inn |
myndina?

sLungnaskipti h6fdu nokkrum sinnum verid
nefnd sem urraedi fyrir mig, en alltaf talid ad

ég veeri ekki ordinn ndgu sleemur fyrir pau.

En arid 2009 fer ég ad undirbua mig fyrir pau.
Pad er heilmikid mal, alls kyns rannséknir og
€g var settur a halfsars krabbameinslyfjakur.

A peim tima voru saenskir laeknar farnir ad
stjorna mikid til ferdinni, pvi lungnaskiptin attu
ad fara fram i Svipjod. Og ad peirra domi var
pessi krabbameinslyfjakur sidasta vonin um ad
laga min eigin lungu. Petta var alveg djofulleg
medferd, orugglega eitt pad erfidasta sem ég
hef farid i gegnum. A pessum timapunkti er buid
ad fara margsinnis inn i mig, leggja mig inn a
spitala, skera mig hér og par, og alltaf verid ad
taka alls konar syni ur mér, alltaf verid ad reyna




Jdhann Bragason: ,Eg for hreinlega ad gréta, pvi ég fann svo greinilega ad ég var farinn ad anda aftur sjalfur og purfti
ekki lengur a strefnisvél ad halda til pess.*

ad finna eitthvad sem aldrei fannst. Petta snerist
alltaf um lungun. Pad var buid ad ganga ur
skugga um ad allt annad veeri i finu standi, svo
sem hjartad, lifrin og nyrun. Madur ma heldur
ekki vera med einhvern annan undirliggjandi
sjukdoém ef madur fer i lungnaskipti.

Arid 2010 kemur svo vilyrdi fyrir pvi ad ég fai

ad fara ut til Svipjédar i vikurannséknir og

ad i framhaldi af pvi yrdi akvedid hvort ég
keemist & listann yfir vaentanlega lugnapega,
sjalfan bidlistann. Pad var 6trilega vika. Eg

fér i gegnum oIl hugsanleg test og sum oftar
en einu sinni. Pad var meira ad segja skodad
hvernig fyllingar ég vaeri med i ténnunum. Svo a
féstudeginum atti ég ad fa svarid. Mitt svar var
ad ég veeri ekki kominn a listann vegna pess
peir pottust sja litid gat & einni hjartaloku, sem
veeri pa medfaett astand. Mér var sagt ad fara
heim til islands og lata skoda petta atridi betur,
bad veeri haegt ad laga pad og par med kaemist
€g a bidlistann fyrir ny lungu. Pessi skodun a
islandi leiddi sidan i ljos ad pad var ekkert gat &
lokunni og viku sidar fékk ég stadfestingu a pvi
ad ég veeri kominn & listann.”

Hvernig leid pér eftir ad hafa komist a hann?

~Petta er skrytinn timi. Eitt af pvi sem madur
hugsar 6hjakveemilega um er ad einhver purfi

ad deyija til pess ad madur fai svona liffeeri.
Kannski hefur pad eitthvad um pad ad segja
ad vid pegarnir faum ekkert ad vita um gjafann.
Ekki neitt. Ekki einu sinni hvort pad er karl eda
kona. Eg veit bara ad lifferid kemur einhvers
stadar Ur Evropu. Bidin reyndist lika um margt
annad fléknari en ég hafdi gert mér grein

fyrir. Eg matti til daemis ekki fara lengra fra
Reykjavikurflugvelli en sem naemi klukkutima
akstri, og var alltaf klar med naudsynlegustu
hluti pakkada nidur i ferdatésku. Eg hafdi talad
vid Braga son minn um ad fylgja mér ut svo
petta gilti fyrir hann lika.

Svo beid ég og beid og beid, og bidin tok mikid
4 mig. Astand mitt versnadi lika stédugt, ég var
alltaf & surefninu, inn og ut af spitélum. Sidast
la ég i fimm manudi & Borgarspitalanum. Pad
var eins og ég veeri bara i geymslu, veeri bara ad
fjara ut... En loks var ég kalladur ut til Svipjédar
i febraar 2011. Fékk bara hringingu og allt for a
fullt, eins og i spretthlaupi. Og ég man hvad mér
|étti mikid pegar ég sat i flugvélinni & leidinni ut.
Eg leit alltaf & petta sem verkefni, ég feeri bara

i gegnum petta og yrdi flottur madur a eftir.

Svo kom ég a spitalann og var undirbuinn undir
adgerdina, margpveginn og rakadur og tengdur
og meettur inn & skurdarbord — en pa kom bara:
»Nei, petta lunga hentar pér ekki.“ bad var
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,Pad er erfitt ad
koma ordum ad pvi
en pad er eitthvad
66ruvisi. Eg hef til
deemis aldrei verid

mikill dansmadur,

en er nuna allt i
einu ordinn mikill
ahugamadur um pa
idju. Langar mikid til
ao fara ad leera ad
dansa...”

mikid sjokk og ég flaug aftur heim med
surefniskutinn.”

Endurfasdingin

En svo kom aftur kall fra Svipj6éd

a fostudaginn langa. ,Pa la ég a
sjukrahotelinu, buinn ad missa

allan kraft og eiginlega vid pad ad
gefast endanlega upp. En ég ryk
audvitad af stad, asamt leekni og
Braga syni minum sem stéd sig

eins og hetja i gegnum petta allt
saman. Og svo skemmtilega vill

til ad pegar vid lendum & vellinum

i Gautaborg er 6nnur vél ad lenda

bar lika. Ut tr henni kemur kona

sem er svipud a haed og ég og fer upp
i sama bil og ég. Vid tdkum tal saman og pa
kemur i lj6s ad hun er ad fa haegra lungad og
ég vinstra lungad Ur sama einstaklingnum - en
eitt af skilyrdum fyrir liffaeraskiptum er svipud
likamshaed gjafa og pega. Svo parna eignadist
€g sérkennilega nainn vin, eiginlega ,halfsystur”
i vissum skilningi.

Adgerdin fér sidan fram a laugardeginum,

tok tolf klukkutima og heppnadist alveg
framurskarandi vel. Eg var sofandi i 4tjan tima
og vaknadi a paskasunnudegi. Su stund mun
aldrei [ida mér tr minni. Eg fér hreinlega ad
grata, pvi ég fann svo greinilega ad ég var
farinn ad anda aftur sjalfur og purfti ekki lengur
a surefnisvél ad halda til pess. Petta var i raun
eins og ad endurfaedast — eda risa upp fra
daudum. Og fyrir jafn triadan mann og mig var
petta stérmerkileg timasetning. Petta var eins
og ad fara i fétspor Krists, pad var ekkert 66ru
visi. Enda var mikid talad um petta & spitalanum
i Gautaborg ad ég veeri bara eins og Kristur
endurborinn. bPetta var pvi akaflega taknraent og
fallegt fyrir mig.

Sidan var ég i manud parna uti, audvitad a
6hemjusterkum lyfjum og 6llu tilheyrandi. Ein
hjukkan sagdi vid mig: ,,Pu faerd nytt lunga og

margt annad med pvi“. Og madur vissi
ekkert hvad petta annad veeri, en pad
voru sem sé alls konar aukaverkanir
af lyfjunum sem madur purfti ad
taka og heilmikil vanlidan af peim.
Onzemisbaelandi lyfin eru ekkert
grin. Vissulega pakkar madur
Guai fyrir & hverju kvoldi ad hafa
fengid nytt liffeeri, en ég er buinn
ad upplifa mikid a pessum tima
sem lidinn er fra adgerdinni.
Eg er kannski daldié hradur i
veentingunum, eda 6polinmddur,
leeknunum finnst ég bara nykominn
ar adgerd. Eg hef ekki upplifad
neina héfnun ennpa, en petta hefur
gengid i bylgjum. A timabili fér
ondunin &Il i klessu og mér fannst ég
aftur kominn & byrjunarreit. Pad er alveg
fullt starf ad na sér eftir svona adgerd. betta
er ekki bara ad leggjast undir hnifinn, fa nytt
lunga og labba sidan Ut og elda hadegismat
fyrir 1200 manns.”

Allt breytist

Finnst pér einhver karakter fylgja lunganu?

»Ja, veistu ég er ekki fra pvi. Pad er erfitt ad
koma ordum ad pvi en pad er eitthvad 6druvisi.
Eg hef til deemis aldrei verid mikill dansmadur,
en er nuna allt i einu ordinn mikill ahugamadur
um pd idju. Langar mikid til ad fara ad leera ad
dansa ...”

Svo petta er lunga ur dansara?

»Pad getur meira en vel verid. Svo atti ég
reyndar trommusett i gamla daga, var agaetur
trommari og nuna er aftur kominn pessi rytmi

i mig. Dansahuginn geeti svo sem tengst pvi.
En eitthvad fee ég med pessu lunga og ég loka
ekkert & svona hluti. Oll pessi mikla lyfjataka

i gegnum tidina hefur lika 6hjakveemilega
einhverjar personuleikabreytingar i fér med
sér. Pad fyrirbaeri er alpekkt, sérstaklega ef

ISNIC

SIBUMULA 17
siMI: 5881213

SiBS BLADID 2012/1 ]

&
o
L

HAGVANGUR

®




madur er a sterum. Og breytingarnar eru svo
margslungnar pegar madur 6dlast svona nytt

lif. Svefninn er til daemis ad verda smam saman
edlilegur eftir aralanga réskun og notkun
svefnlyfja. Og pannig maetti lengi halda afram
ad nefna atridi sem eru ad lagast og hafa ahrif &
mann, ekki sist skaplyndid. Eg mun aldrei losna
alveg vid lyf, en peim faekkar eitt af 6dru og
sérstaklega peim sem gera mann tjunadan.”

Hvernig lidur pér nana i febraar 20127

,Eg var um 70 kilé ad pyngd pegar ég for i
adgerdina, en er 86 kil6 i dag, sem segir sina
soégu. Eg fékk slaema flensu um daginn, en
finnst ég ndna vera & gédri siglingu upp a vid.
Eg a heilan bunka af draumum, sem safnast
hafa upp a pessum fjértan arum sem ég gat
litid sem ekkert gert. Peir munu kannski ekki
allir reetast, en pad er kannski ekki adalmalid.
Pad eina sem angrar mig verulega er ad
ororkubaeturnar eru svo lagar ad manni tekst
eiginlega ekki ad na endum saman i heimilis-
békhaldinu. Peir varasjodir sem madur atti eru
I6ngu uppurnir, madur er sifellt ad fresta hinu
og pessu, hefur ekki efni & ad gefa bérnunum
sinum afmaelis- eda jolagjafir. Pad er petta
misveegi i hlutunum. Pad er miklum peningum
eytt i ad koma manni i gegnum svona adgerd,
en ad henni lokinni er madur halfpartinn a
vonarvél. Eg vil alls ekki hljéma vanpakklatur
fyrir pad sem fyrir mig hefur verid gert, en petta
peningavesen hefur samt étrulega truflandi ahrif
a lidanina. En petta hefur einhvern veginn marist
i gegn og ég er bjartsynn & framhaldid. Eg hef
meiradsegja sett stefnuna a Heimsleika liffeera-
pega, sem haldnir verda i Sudur-Afriku a naesta
ari, og taka par jafnvel patt i halfu maraponi og
bordtennis sem ég var einu sinni gédur i.“

Aftur Ut & medal folks

Johann segist vissulega langa til ad komast
aftur til vinnu. ,,En pad er meira en ad segja
pad. Mér baudst ad koma i jolatérnina nidri a
Broadway og fannst ég alveg tilbuinn i slaginn.

En svo snarversnadi mér skyndilega og gat ekki
latid a petta reyna. Adallega snyst petta um ad
komast aftur Ut & medal folks sem er ekki med
sjukdoéma efst i huga alla daga. Ekki pad ad ég
a marga vini sem ég hitti reglulega og svo maeti
ég i SIBS-husié i Sidumulanum tvisvar i viku,
hja Samtékum lungnasjuklinga @ manudégum
0g a pridjudagsmorgnum hittist folk sem hefur
farid i liffeeraskipti. Eg hef miki® samband vié
tvo menn sem hafa nylega farid i lungnaskipti og
b6 ad laeknar segi ad engin igreedsla sé eins, pa
er ytra byrdid pad sama. Vid eigum pad mikid
sameiginlegt ad studingur okkar hver vid annan
er metanlegur.”

Vid pad ad ddlast
annad lif eins og
ég hef gert
gjorbreytist allt

petta veraldlega
mat sem madur
burdadist med hér
adur fyrr.

Hefurdu haft samband vid ,halfsystur” pina?

»Nei, ég var bara tengdur henni i pennan manud
a medan vid vorum saman & sjukrahusinu.

En ég vil gjarnan na aftur sambandi vid hana.
Eg 4 lika eftir ad fara aftur Gt & Sahlgrenska
sjukrahusid i Gautaborg og heilsa upp a félkid
sem bjargadi lifi minu. Petta er einstaklega
g6dur spitali, eins og vin i eydimaérkinni. Madur
er ekkert sendur heim fyrr en madur getur sjalfur
haft stjorn & hlutunum, til daemis lyfjunum, pvi
€g tek nuna 29 t6flur & dag. Hér heima er ég
undir handleidslu lugnateymis Landspitalans,
sem passar vel upp mig. [ pvi eru tveir laknar
og tveer hjukrunarkonur og a ég peim mikidé ad
pakka.

Svo langar mig ad segja, ad vid pad ad

O0last svona annad lif eins og ég hef gert pa
gjorbreytist allt petta veraldlega mat sem madur
burdadist med hér adur fyrr. Pad sem adur hafdi
forgang skiptir i rauninni litlu mali i dag. Nuna
snyst allt um ad lifa lifinu sem madur hefur og
njéta hvers andartaks sem eftir er...“ [lETH

félag
bokagerdar- Virding VR
manna Réttlzti

Ik A

ginfaldlesa betri kostur

kPMG
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Pall Kristinn Palsson

Annaod

Johann Jdnsson og Rdsa Jonsddttir bua a
bzenum Mjdanesi i bingvallasveit, par sem lifid
snyst um silungsveidi og fjarbuskap. Haustid
2010 var nyra ur Rdsu greett ( Johann, sem
kominn var med alvarlega nyrnabilun a lokastigi.

Johann: Minn nyrnasjukdémur uppgétvadist
fyrir um fimm arum sidan. Fljétlega var greeddur
i mig kvidleggur, sem ég var svo reyndar med

i heilt ar adur en hann var notadur pegar ég
byrjadi i kvidskilun. Eg var i henni i niu manudi
adur en ég for i uppskurdinn.

Rdsa: begar farid var ad reeda um ad setja
Jéhann & bidlista fyrir igraedslu vard okkur
fliétlega ljost ad vegna aldurs yrdi hann aftastur
a merinni hja Scandiatransplant um ad fa nyra.
Eg spurdi pvi Olaf Skulason laekni: ,Get ég ekki

T fyrir alla

|iffeeragjof er fjolskyldumal

gefid® honum nyra Ur mér?“ Hann spurdi um
hvada blédflokk ég veeri i og pegar ég hafdi sagt
honum pad, sagdi hann: , Treystirdu pér i petta?”
Eg sagdist bara vilja pad! Jéi la & bekknum og
sagdi nei og aftur nei og ennpa meira nei. En
mér vard ekki aftur snuid, annad hvort myndi
hann piggja petta eda allt veeri buid bara. Hann
var alltaf ad slappast og slappast. Vid eigum
tiltélulega ung bdrn, yngsti drengurinn okkar
nyordinn 17 ara og svo natturlega 6ll hin. Svo
mér fannst ekki annad koma til greina en ad ég
préfadi. Hann vildi ekki fa nyru ar krékkunum,
enda hefdi pad sennilega ekki komid til greina
vegna pess ad hann er i blédflokki AB, en
krakkarnir eru sitt & hvad i A eda B-flokki,

en ég er O. Eg var pvi eini sénsinn pannig

séd. Eg for sidan i gegnum i alls konar préf &

Hijon sem 6ll eiga pad sameiginlegt ad annad hefur gefid hinu nyra. Myndin er tekin 30. oktober 2011 & 25 ara afmeelis-
hatid Felags nyrnasjukra. Fra vinstri: Hjonin Orn S. Eiriksson og Gudlaug Hulda Halldérsdattir; Kjartan b. Kjartansson
og Asta Bjork Fridbertsdottir; Bjérm Magnusson og Adalbjorg J. Reynisddttir;, Ogmundur Einarsson og Magdalena
Jonsdottir; Jorunn Sérensen og Porsteinn Magntsson,; Résa Jonsdéttir og Johann Jonsson, Ursula Irena Karlsdottir
og Bragi Ingdlifsson.
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Landspitalanum, stédst pau 6ll, og pa
var bara kylt & petta.

afmeeli Félags nyrnasjukra og kom &

ovart hversu moérg hofou farid i gegnum p?5 e alggngast
petta. hér a landi med

igraedslu nyra
Rdsa: betta hefur ekki bara pytt ad pad komi Gr

annad lif fyrir Johann, petta er lika nakomnum lifandi
nytt lif fyrir mig. Eg purfti mikid ad adila.

leggja & mig medan hann var sem
veikastur og svo i kvidskiluninni. Vid
eigum sex born a lifi og tengdabdrn
og barnabdérn og petta er lika allt
annad lif fyrir pau. Ekki sist fyrir
yngsta drenginn sem var hér heima

og reyndum ad gefa honum oll pessi veikindaar og vissi aldrei

. . . ¥ hvernig astandid veeri a pabba
beinmerg, en hann passadi ekki. =% sinum pegar hann keemi heim dr

skolanum a daginn. Pad var allur
gangur a pvi. betta veitir pannig 6llum
i fiolskyldunni meira 6ryggi og frialsreedi. En i
veikindum Jéhanns heetti ég ad vinna uti og hef
verid heima sidan. pott Johann hafi nad aftur
godu preki er betra ad vid séum tvd saman i
pessum stérfum sem hann sinnti mest einn

Jéhann: Eg hefdi aldrei sampykkt
petta nema af pvi Résa kom svo
vel Ut Ur 6llum préfunum. Eg var
alveg farinn ad bua mig undir ad
eiga ekkert langt eftir dlifad.

Hefur pessi reynsla breytt vidhorfi
ykkar til liffeeragjafa?

Rdsa: Nei, vid vorum buin ad
reyna liffaeragjof adur. Vid attum
dreng sem var med hvitblaedi

Johann: Vid kynntumst pessum
malum vel a peim tima, en sonur okkar dé
arid 1990. Hann vard 11 ara gamall.

Rdsa: begar petta kom upp hja okkur h6fdum
vid reyndar ekki heyrt af neinum hjénum par
sem annad hafdi gefid hinu Ur sér nyra. En ég
hugsadi sem svo: Hvers vegna get ég ekki alveg
eins gefi® honum nyra sem lifandi gjafi eins og aour.
hann fengi ur 6skyldum adila sem hefdi latist i
slysi einhvers stadar & Nordurldndunum? Pad er
lika algengast hér a landi med igreedslu nyra ad
pad komi Ur ndkomnum lifandi adila.

Johann: Vid klarum okkur alveg tvo yfir veturinn.
Svo a sumrin koma krakkarnir og hjalpa okkur

vid heyskap og smdlun og pess hattar verk sem
kalla & fleiri hendur. Petta blessast ageetlega allt

saman. [JHH

Johann: Vid hittum svo 6nnur hjén & 25 ara

Poékkum eftirtéldum adilum veittan studning vid malstad SiBS

Keflavikurflugvéllur

Flugpjénustan, Keflavikurflugvelli

Menu Veitingar ehf.
Graenasbraut 619

Sudurflug ehf. Bygging 787
Kefl.flugv/Bygging 787
Grindavik

Gunnar E. Vilbergsson
Heidarrhrauni 10

Hafsteinn Seemundsson
Managata 19

Haustak ehf.

Hafnargotu 12

Marver ehf.

Stafholti

Seafood Union ehf.
Hafnargétu 16

Soluturninn Vikurbraut
Vikurbraut 62

Veitingastofan Vor
Hafnargdtu 9

Verkalydsfélag Grindavikur
Vikurbraut 46

Visir hf.

Hafnargdtu 16

Porbjorn hf.

Hafnargotu 12

Sandgerdi

Fiskmarkadur Sudurnesja hf.
Hafnargata 8

Gardur

Aukin Okuréttindi

Osbraut 5

Hjukrunarheimilié Gardvangur
Gardbraut 85 box 100

V.H. ehf.

Heidarbraut 3

Njardvik

AA Verktakar ehf.
Fitjabraut 4

Bilapjénusta GG ehf.
Béasvegur 10
Bokhaldspjoénustan Vik
Brekkustig 35a

Félag eldri borgara &
Sudurnesjum
Njardarvellir 4

Fitjavik ehf.

Fitjum

Godur kostur ehf. -
Matvéruverslun
Holtsgdtu 24

Rafmuli ehf.

Bolafeeti 9

Sigurdur Haraldsson ehf.
Gonholi 13

Sparri ehf.

Fitjabraut 30

Vokvatengi ehf.
Fitjabraut 2
Mosfellsbzer

Boltis sf.

Barrholti 21

Bootcamp ehf.

Adaltiun 6

Brunnlok ehf.
Hradastadavegi 3
Glerteekni ehf.

Voluteigi 21

Gudbjorg ehf., Reykjavik
Blénduholti

Heilsuefling Mosfellsbeejar
Urdarholti 4

Hilmar Sigurdsson
Asholti 3
Hépferdabilar Jénatans
Périssonar ehf.
Barrholti 14

isfugl ehf.

Reykjavegi 36
Kjésarhreppur
Asgardi - Kjos

Likami og sal - Snyrti nudd og
fétaadgerdastofa
Pverholti 11

Monique van Oosten
Selholti

Mosraf ehf

Box 185

Reykjabuid ehf.
Reykjum

Rétt - Val ehf.
Flugumyri 16b
Sigurplast ehf.
Voluteig 17-19
Smidavellir
Blomsturvéllum
Vélsmidjan Sveinn
Flugumyri 6

Akranes

A. Haraldsson ehf.
Stillholti 6

B.O.B. sf,vinnuvélar
Kalmannsvolium 3
Bifreidastoo b.p.p. ehf.
Dalbraut 6

Bilver ehf.

Innnesvegi 1

Borgdal ehf..

Kjalardal

Galito Restaurant

Stillholt 16-18

Glit mélun ehf.

Einigrund 21

Hjukrunar og dvalarheimilid
Hofoi

Sélmundarhoféi
Hreingerningapjoénusta Vals ehf.
Vesturgdtu 163

Ingjaldur Bogason tannlaeknir
Laugarbraut 11

Markstofa ehf.

Merkigerdi 18

Nordanfiskur ehf.

Vesturgdtu 5

P 21 - Trocadero ehf.

Hagaflot 11

P.K. lagnir ehf.

Skardsbraut 2

Pipulagninga- pjonustan ehf.
Kalmannsvollum 4a

Rundlfur Hallfredsson ehf.
Almskégum 1

Safnsveedid i Gordum Akranesi
Gordum

Smurstddin Akranesi sf.
Smidjuvollum 2

Snyrtistofa Face ehf.

Stillholti 16-18

Straumnes ehf., rafverktakar
Krokatuni 22-24

Trésmidja Akraness ehf.
Smidjuvollum 3a
Vidskiptapjonusta Akraness ehf.
Stillholti 23

Vignir G. Jonsson ehf.
Smidjuvollum 4
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Nidurstadan var

ad lokum su ad ég
veeri komin med
skorpulifur og ordin

pad veik ad tekin
var akvérdun um ad
lifrarigreedsla yroi
ad eiga sér stad.

Pridjudagurinn 2. oktdber 2007 er dagur sem ég
og fjélskylda min munum seint gleyma. Pad var
dagur sem einkenndist af ringulreid, hraedslu og
algjorri 6vissu. Helgina adur hafdi ég verid mjog
veik, hélt engu nidri, hafdi enga matarlyst og
fann fyrir 6venjulegum einkennum eins og klada
i 16ppum, svima og fleiru. Pennan ékvedna dag
var mér farid ad lida svo illa ad pad leid neestum
yfir mig og ég hafdi varla orku til ad standa upp.

Brunkukrem?

Eg hringi i Onnu Kristinu systir mina klukkan
atta pennan morgun og bid hana ad skutla mér
a spitalann par sem ég treysti mér ekki til ad
keyra sjalf. Hin kemur um leid og pad fyrsta
sem hun spyr mig er hvort ég hafi verid ad bera
a mig brankukrem par sem ég sé &Il svo gul.
Svo var ekki og vid drifum okkur Ut & spitala. Vid
komuna pangad leid yfir mig og var ég pvi tekin
beint inn & stofu og 16gd inn um leid. Onnur
systir min, Gréta, meetti svo lika og peer skiptust
4 ad vera hja mér.

Eg fér i hverja rannsoknina & faetur annarri,
blédprufur og fleira, og kalladur Ut meltingar- og
lifrarlaeknirinn Sigurdur Olafsson. Hann skodadi
medal annars augun i mér vegna gruns um
sjukddms sem heitir Wilsons Disease, og sa
svokalladan Kayser Fleischer-hring, sem er
gulur hringur i kringum augasteininn og er eitt af
adaleinkennum sjukdomsins. Vid systur h6fdum
audvitad aldrei heyrt um pennan sjukdém, enda
frekar sjaldgeefur sjukdémur, 1-4 af hverjum
100.000 sem greinast med hann. Akvérdun er
sidan tekin um ad senda mig samdaegurs a

Matthildur Hronn Matthiasdéttir, lifrarpegi

Besta gjofin

Edlilegt lif eftir tveer lifrarigraedslur

Rikisspitalann i Kaupmannah&ofn og pa fyrst
fengum vid sjokkid og attudum okkur & ad petta
hlyti ad vera dalitid alvarlegt fyrst senda aetti
mig til Danmerkur.

Halft &r i Kaupmannahoin

Eg er fra Neskaupstad og par bua foreldrar
minir. Systur minar voru audvitad bunar ad
vera i sambandi vid pau allan daginn og hlupu
pau Ut um leid og pau heyrdu ad senda eetti
mig til Danmerkur. Bedid var eftir ad pau
keemust sudur svo vid geetum farid 6ll saman
ut og @ medan var ég buin undir brottfér med
tilheyrandi sldngum og teekjum. Med i fluginu
voru svaefingarlaeknir og hjukrunarfreedingur.

| Kaupmannahofn ték bérir Jokull Porsteinsson
prestur i Danmérku & moéti okkur og hjalpadi
hann okkur einstaklega mikid allan timann sem
vid vorum uti a spitalanum.

| Kaupmannahofn téku vid aframhaldandi
rannsoknir og var byrjad a pvi ad reyna ad
bjarga lifrinni med ymsum teekjum. Medal
annars blédskilunarvél par sem plasmasd i
blédinu var hreinsad Ut og einnig i vél sem
hreinsar kopar Ur bl6dinu. Guli liturinn i

hadinni var i meelingu kominn upp i 700 en

er vanalega 4-22, svo pad var mikid verk fyrir
hdéndum ef atti ad laga petta med slikum vélum.
Nidurstadan var ad lokum su ad ég veeri komin
med skorpulifur og ordin pad veik ad tekin var
akvordun um ad lifrarigraedsla yrdi ad eiga sér
stad. Eg fér beint & forgangslista yfir nyja lifur og
fékk pa fyrstu sem kom.

Raudi kross islands
Reykjavikurdeild
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Eftir adgerdina leid mér adeins betur en
henni fylgdu miklar aukaverkanir og
mikil endurheefing sem tok a. Einnig
for ég ad kasta upp 6llu sem ég Iét
ofan i mig og var pad fyrsta sem

ég gerdi & morgnanna ad kasta
upp og einnig pad sidasta sem

ég gerdi a kvoldin. Kom pa i ljés

ad i kjolfar lifrarigraedslunnar for
gallid vitlausa leid og orsakadi
pessi uppkdést og var pvi naesta
skref gallvegsadgerd til ad laga
petta. HUn gekk ageetlega en ég
var komin aftur a byrjunarreit i
sambandi vid endurhaefingu.

Onnur lifur
Guli liturinn var nanast horfinn eftir lifrar-
igraedsluna en afram hélt ég ad aela. Enginn
vissi astaeduna fyrir pvi svo afram héldu rann-
soknirnar. Fyrsta februar 2008 kom svo i ljos ad
ég hafdi hafnad lifrinni og ad hun hefdi engan
veginn verid négu god fyrir mig. HUn var allt

of stor og feit svo pad var tekin akvérdun um
ad framkvaema adra lifrarigreedslu og hoéfst pa

bidin eftir hinni fullkomnu lifur sem passadi mér.

Bidin var erfid baedi mér og foreldrum minum
sem voru Uti med mér allan timann. An peirra
hefdi ég 6rugglega gefist upp og aldrei komist
i gegnum pessa erfidu lifsreynslu. Einnig voru
systur minar, aettingjar og vinir okkur rosaleg
hjalp i 6llum pessum erfidleikum.

Eftir teeplega tveer vikur i eintémri bid fengum
vid peer fregnir ad mdgulega veeri hin fullkomna
lifur komin. Vié nanari skodun hentadi hdn po
ekki nogu vel, sem var mikid afall. En pann 17.
februar kemur loksins kalli. Eg hringi i foreldra
mina um sex um morguninn gratandi af gledi
og hreedslu. Pau voru & sjukrahdételi rétt hja

og komu um leid. Eg fér beint i undirbtning
undir adgerdina og svo drifin i adgerd, sem

tok ramlega 9 klukkutima og heppnadist vel.
Pad ad taka fyrstu skrefin eftir slika adgerd

er mjog sérstok og erfid upplifun sem erfitt er
ad Utskyra. [ framhaldinu fér gulan ad minnka
og férum vid ad verda vongéd um ad komast
loksins heim til kalda islands. En 6gledin hélt
afram stanslaust og ég hélt engu nidri og matti

ekki finna matarlykt pa var ég farin ad
kasta upp. Pad var nu ekki alveg edlilegt
en i fyrstu talid ad stafadi af 6llum
lyfjunum sem ég purfti ad innbyrda.
Svo gott var pad po ekki heldur
purfti ég i enn eina adgerdina,
fijordu adgerdina. Pad var dnnur
gallvegsadgerd, sem atti sér stad
13. mars og gekk mjég vel.

A 24 ara afmaelisdeginum minum,
4. april, fékk ég svo pann drskurd
leeknanna ad allt gengi rosalega
vel og vid meettum fara ad skoda
flugmida heim. Viku seinna sluppum
vid loksins ut af spitalanum eftir
rima halfs ars hrikalega erfida dvol
sem einkenndist af mikilli pjaningu,
grati og erfidleikum, en jafnframt
bjartsyni og prautseigju. Pad sem hjalpadi
okkur mest i gegnum petta allt saman voru
fidlskyldumedlimir og vinir sem voru mjég
duglegir ad koma Ut i heimsoékn til okkar og
senda okkur hlyjar kvedjur. NU fjorum arum
seinna er lifid farid ad ganga sinn vanagang og
heilsan eins og best verdur a kosid midad vid
allt.

Lokaordidy

Eg verd ad vidurkenna ad ég hafdi ekki spad
mikid i liffeeragjafir &dur en ég lenti i pessu.

Ju, ég vissi ad ég vildi gefa liffaeri min pegar
minn timi kaemi en ég var ekki buin ad raeda
pad vid einn né neinn og ekki einu sinni buin
ad hugsa um pad ad fa mér liffaeragjafakort.

Eg vil hvetja alla til ad tala um pessi malefni vio
sina nanustu pvi oftast eru pad peir sem eiga
lokaordid, eins og stadan er i dag. En vonandi
fer petta ad breytast hér 4 islandi, pannig ad
gengid verdi utfra aetludu sampykki folks i stad
eetladrar neitunar. Margir eru hreeddir vid pessa
umraedu en hun getur bjargad mannslifum. Tveer
manneskjur sau til pess ad ég lifi minu lifi i dag
og verd ég endalaust pakklat fyrir pessa gjof.
Petta er klarlega besta og fallegasta gjof sem

haegt er ad gefa. [

Vid sluppum loksins
ut af spitalanum
eftir rdma halfs

ars hrikalega

erfida dvol sem

einkenndist af mikilli
pjaningu, grati og
erfidleikum, en
jafnframt bjartsyni
0g prautseigju.
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Bidtimi eftir igreeddu
liffaeri er mislangur.
Hann er mérgum
mjog erfidur og
reynir mjog a
sjuklinginn og
fidlskyldu hans.

Liffeeraigreedslur hafa verid framkvaemdar i
heiminum i meira en 50 ar. Fyrst voru nyru

flutt milli manna, sidan baettust vid 6nnur
liffeeri, hjarta, lungu, lifur. Bris, parmar, hendur
og andlit hafa svo beest vid & sidustu arum.
Miklar framfarir hafa ordid baedi hvad vardar
adgerdirnar og lyfjamedferdir eftir igraedslur.
Fyrir stéra sjuklingahépa er igraett liffaeri lifsgjof,
fyrir adra aukast lifsgeedi og lifslikur.

Nytt upphaf

Markmid med liffeeraigreedslu er ad beeta heilsu
sjuklingsins pannig ad hann geti tekid patt i
daglegu lifi med fjdlskyldu sinni, sinnt vinnu
sinni og ahugamalum. Bidtimi eftir igraeddu
liffeeri er mislangur. Hann er mérgum mjog
erfidur og reynir mjég a sjuklinginn og fjélskyldu
hans, en eftir igraedsluna batnar oftast beedi
likamleg og andleg heilsa einstaklingsins.
Sjukdémur sem vidkomandi liffaerapegi hefur
glimt vid heyrir i flestum tilfellum ségunni til og
pad ma segja ad igraedslan marki nytt upphaf.
Til pess ad arangur igreedsluadgerda verdi sem
bestur er ad ymsu ad hyggja og verdur hér farid
yfir helstu atridi sem liffaerapegi parf ad hafa i
huga eftir igraedsluna.

Onaemiskerfid beelt

Onzemiskerfid okkar er flokid og margpaett, en
hlutverk pess er ad vernda likamann og eyda
bakterium, veirum, illkynja frumum og 6dru
pvi sem likaminn tulkar sem framandi hlut eda
efni. Eftir igraedslu er naudsynlegt ad beela
onaemiskerfid med lyfjum til pess ad pad tulki

Hildigunnur Fridjonsdottir, hjukrunarfreedingur

Lifi® eftir igraedslu

ekki igraedda liffeerid sem framandi hlut sem
purfi ad eyda. Allir sem fa igreett liffeeri purfa pvi
ad taka 6neemisbaelandi lyf sevilangt, til ad koma
i veg fyrir ad likaminn hafni hinu nyja liffeeri.
Undanpegnir eru peir sem piggja liffeeri fra
eineggja tvibura sinum.

Heetta & sykingum er aukin eftir igraedslu baedi
fra umhverfinu og matveelum. Mikilvaegt er ad
fordast veikindi, svo sem veiru- og umgangs-
pestir. Meelt er med bdélusetningu gegn infliensu
og 6drum bolusetningum samkvaemt laeknisradi,
en einungis ma nota liflaust boluefni. Fyrst eftir
igreedslu parf ad fordast fjdlmenni, sérstaklega
innanhuss og radlagt er ad bida med ferdaldg
erlendis par til einu ari eftir igraedslu. Gott er ad
kanna hvernig laeknispjonustu er hattad a
akvordunarstad fyrir brottfor.

Matareedi, hreinleeti, hreyfing

Ekki skal borda hraan fisk, kjot, egg eda
ogerilsneyddar mjolkurafurdir eftir igraedsluna.
Hafa ber i huga ad heitur matur & ad vera heitur
og kaldur matur kaldur. Greenmeti og avextir eru
i gédu lagi, en grape-avoxtur og afurdir hans eru
a bannlista vegna ahrifa hans 4 lyfin.

Handpvottur er mjog mikilveegur og g6d

regla er ad nota hanska vid éprifalega vinnu.
Byggingarvinna, vinna vid hey og adrar
adsteedur par sem heetta er a miklu ryki er ekki
aeskileg, sérstaklega eftir lungnaigraedslur.
Ekki er mezelt med ad igraedslupegar gerist
husdyraeigendur stuttu eftir igraedslur, en peir
sem eiga husdyr fyrir igraedslur purfa ad huga
vel ad hreinleeti tengt umhirdu dyranna.

qﬁ""Fﬁb, Ividid
EZ’\ 5 Ml 2
LA M:T. = EFLING

STETTARFELAG
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Pad skiptir miklu mali ad stunda reglubundna
hreyfingu fyrir igraedslu eftir getu hvers og eins,
en veikindi hafa oft mikil ahrif & likamlega getu.
Eftir igreedsluna er pvi mikilveegt ad byggja upp
likama og sal med reglubundinni hreyfingu og

heilsufari einstaklingsins og edli vinnunnar.
Akvéréun um petta er best ad taka | samradi
vid leekni.

Askilegt er ad bida
med medgongu

) . par til virkni nyja
Liffaeraigraedsla kemur ekki i veg fyrir ad
folk geti stundad kynlif og kynlif hefur ekki

liffeerisins er st6dug

i i3 p eda u.p.b. einu ari

kamspjalfun. neikveed ahri & igreedda liffeeris. Ahugi og. v ig?aeéslu.
geta til ad stunda kynlif eykst einnig oft eftir

Ahaettubaettir igraedsluadgerdina. Naudsynlegt er p6 ad geeta

varudar, vidhafa gott hreinleeti og nota smokk
til ad koma i veg fyrir kynsjukdoma, sérstaklega
ef igraedslupegi pekkir ekki rekkjunaut sinn.
Konur sem velta fyrir sér barneignum eftir
igraedsluadgerd eettu ad reeda fyrirhugada
medgongu vid sinn leekni. AEskilegt er ad bida
med medgdngu par til virkni nyja liffeerisins er
stddug eda u.p.b. einu ari eftir igreedslu.

Aukin heetta er & hudkrabbameini vegna
6naemisbaelandi lyfjanna. Pad er pvi naudsyn-
legt ad nota alltaf solarvérn (studul 30 eda
meira) og fara reglulega til hudsjukdémalaeknis.

Pad er einnig naudsynlegt ad lata fylgjast med
péttni beinanna reglulega vegna lyfjaahrifa a
beinpéttnina. Géd tannheilsa er mikilvaeg og
regluleg heimsokn til tannlaeknis naudsynleg.
Tannlaeknirinn parf ad vita ad vidkomandi sé &
6naemisbaelandi lyfjum ef gera & vid skemmdir
eda gera adrar adgerdir i munnholi, en pa parf
oftast ad gefa syklalyf til ad koma i veg fyrir

igraett liffeeri er dyrmaet gjof. Pad er ljost ad
eftir igraedsluna parf liffaerapegi ad huga ad
mdrgum pattum og stundum er & brattann ad
saekja. Hann parf eevilangt ad meeta i reglulegt
eftirlit til laeknis, fara eftir leidbeiningum og taka

sykingar. lyfin sin samkvaemt fyrirmaelum. Pannig aukast
moguleikar igraedslupega a betri heilsu eftir
Framhaldid igreedsluna.

Fyrirspurnir og athugasemdir er haegt ad senda
a netfangid hildigun@landspitali.is. [lFTH

Misjafnt er hvenaer eda hvort einstaklingur
getur stundad vinnu eftir igraedslu. Pad fer eftir

Poékkum eftirtdldum adilum veittan studning vid malstad SiBS

Borgarnes

Blémaborg

Borgarbraut 58-60
Borgarverk ehf.

Sélbakka 17

Bokhalds og télvupjénustan
ehf.

Bodvarsgdtu 11

Buvangur ehf.

Bruarlandi
Dyraleeknapjonusta Vesturlands
Pérdargttu 24
Ferdapjénusta beenda
Brennistddum
Harsnyrtistofa Margrétar
Kveldulfsétu 27

Jorvi ehf. vinnuvélar
Hvanneyri

Kristy sf.

S: 4372001 Hyrnutorg 56}
Landbunadarhaskdli Islands
Hvanneyri .
Landnamssetur Islands
Brakarbraut 13-15
Langholt ehf. - Baulan
Borgarbyggd

Matstofan ehf.

Brakabraut 3

Samtok sveitarfélaga a
Vesturlandi

Bjarnarbraut 8
Sigur-gardar sf.
Laufskalum 2

Saemundur Sigmundsson ehf.
Brakarbraut 20

Velverk ehf.

Brdarhraun Borgarbyggd
Borgarfjardarsveit

Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli
Solbyrgi

Stykkisholmur

Harstofan Stykkishélmi
Borgarbraut 1

HringHébtels Stykkishélmur ehf.
Borgarbraut 8
Rannsoéknarnefnd sjoslysa
Flugstodinni

Seefell ehf.

Hafnargdtu 9

Vaktpjénustan Vokustaur ehf.
Adalgdtu 12

Olafsvik

Fiskmarkadur islands hf.
Nordurtangi 6

Témas Sigurdsson ehf.
Stekkjarholti 11

Toélvuverk bokhaldspjonusta sif.
Kirkjutani 2

Valafell ehf.

Nordurtangi

Hellissandur

Esjar ehf.

Hraunasi 13

Gudbjartur SH-45 ehf.

Laugasi 2

K.G. Fiskverkun ehf.
Melnesi 1

Nesver hf.

Haarif 19

Nénvarda ehf.

Bardarasi 6

Sjavaridjan Rifi hf.
Hafnargétu 8

Skardsvik hf.

Munadarhéli 10

isafjoréur

Ametyst har- og fordunarstofa
Hafnarstresti 14

Félag opinberra starfsmanna a
Vestfjoroum Adalstrasti 24
Frystikerfi ehf.

Sudurgdtu 9
H.V.-umbodsverslun ehf.
Sudurgdtu 9

Hamraborg ehf.
Hafnarstreeti 7
isafjardarbaer

Hafnarstrasti 1

Skipsbaekur ehf.

Moholti 1

SMA vélaleigan ehf.
Hofda

Straumur ehf.

Silfurgétu 5
Syslumadurinn & isafirsi
Hafnarstresti 1
Teeknipjénusta Vestfjarda ehf.
Adalstreeti 26

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Adalstrasti 12

Fiskmarkadur Bolungarv.og
Sudureyrar ehf.

Hafnargdtu 12

Sparisjodur Bolungarvikur
Adalstreeti 14

Vélvirkinn sf.

Hafnargdtu 8

Sudavik
Sudavikurhreppur
Grundarstreeti 1-3
Vikurbudin ehf.
Grundarstreeti 3-5
Patreksfjorour
Syslumadurinn a Patreksfirdi
Adalstreeti 92

Vestmar ehf.

Sigtuni 1

Talknafjoréur
Talknafjardarhreppur
Midtani |

Pingeyri

Bibbi Jons ehf. - 1IS-65
Brekkugétu 31

Brautin sf.

Vallargttu 8

Hélmavik

Finna hotel Borgabraut 4 ehf.
Borgabraut 4
Strandagaldur

Hofdagotu 8

MOSFELLSBAKAR
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Stiklur Ur starfi SIBS

2011

Formannafundur Hjartaheilla
haldinn ad Hotel Reykholti i
Borgarfirdi.

Opi® hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Opid hus | SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Opid hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Hjartadagshlaup vid Képavogs-
voll. Alls luku 237 hlaupinu sem er
metpatttaka og voru yngstu
patttakendurnir feeddir arid 2006
en sa elsti arid 1941.

Opid hus { SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Freedslufundur med Hédni
Jonssyni sjukrapjalfara um
Hreyfisedla, sem er nytt med-
ferdarlrraedi innan heilbrigdis-
pjonustunnar.

Alpjodlegi hjartadagurinn med
Hjartavernd, Heilaheillum,
Hjartaheill og Neistanum.
SIBS-dagurinn, kaffi og véfflur f
Sidumulanum.

Opid hus | SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Opid hus | SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.
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24
OKT

28

OKT
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OKT

Namskeid um Hugraena
atferlismedferd (HAM) a vegum
Gedteymis Reykjalundar.

Blodprystings- og blodfitumaeling
SIBSlestarinnar a Flidum og
Laugarvatni

Blodprystings- og blodfitumeeling
SIBS-lestarinnar i Hveragerdi og a
Selfossi.

Freedslufundur & Selfossi. Porkell
Gudbrandsson hjarta- og lyflesknir
fialladi um hjarta- og eedasjukdéma
og Magna Fridur Birnir um streitu.
Opid hus i SIBS-husinu,

Sidumula 6, kl. 16-18.
Formannafundur SIBS

haldinn ad Reykjalundi

Astma- og ofneemisfélagid afhenti
styrki Ur styrktarsjod sinum og
frumsyndi freedslumyndirnar
»Feeduofnaemi hja bérnum* og
LA lifa med astma“.

Blodprystings- og blédfitumeeling
SIBS-lestarinnar i Porlakshafn.
Opid hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.
Samstarfshopur um liffaeragjafir

stofnadur. Adalstefnumal: Atlad
sampykki latinna gjafa.

Samstarfshopur um liffeeragjafir
stofnadur. Adalstefnumal: Atlad
sampykki latinna gjafa. Hittist

vikulega & pridjuddégum k. 9:30.
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B[éébrystings- og blédfitumeeling
SIBS-lestarinnar & Stokkseyri og
Eyrarbakka.

Opi® hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, k. 16-18.
Freedslufundur um medferdar-
heldni. Frummaslendur Olafur
Olafsson lyfjafreedingur og Halla
Halldorsdottir [josmoair.

Freedsluerindi um CAT-prof til
greiningar a lungnasjukdémum.
Hans Beck yfirlaeknir & Reykja-
lundi.

Opid hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Opid hus { SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Pingflokkafundur SIBS um
adgerdir i heilbrigdismalum.

Stofnfundur studningshoéps fyrir
folk sem greinst hefur med
krabbamein i lungum og
adstandendur pess.

Opid hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Opid hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.
Fraedslufundur um Heilsubdd a
islandi. Frummaelandi Anna G.
Sverrisdottir, framkveemdastjori
Fontana.

Jolakaffi Hjartaheilla.
Fullt Ut ar dyrum.

Samstarfshépur SIBS og Félags nyrnasjikra um lifferagjafamal, ,Annad lif, hittist vikulega & pridjudégum ki 9:30.
Markmidid er ad koma & eetludu sampykki til liffeeragjafar hér & landi likt og tidkast & flestum Norduriéndunum. A myndinni
(standandi, fra vinstri): Gudmundur Léve, Odinn Logi Benediktsson, Johann Bragason, Kjartan Birgisson, (sitjandi, fra
vinstri): Helgi Valtyr Sverrisson, Palfridur Sigurdardottir, Pall Gudfinnur Gustafsson, Matthildur Matthiasdottir.
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http://www.sibs.is/frettir/810-namskeie-um-hugraena-atferlismeefere-ham
http://www.sibs.is/frettir/810-namskeie-um-hugraena-atferlismeefere-ham
http://www.sibs.is/frettir/812-samstarfshopur-um-liffaeragjafir-stofnaeur
http://www.sibs.is/frettir/812-samstarfshopur-um-liffaeragjafir-stofnaeur
http://www.sibs.is/frettir/812-samstarfshopur-um-liffaeragjafir-stofnaeur
http://www.sibs.is/frettir/813-fraeeslufundur-um-meeferearheldni
http://www.sibs.is/frettir/813-fraeeslufundur-um-meeferearheldni
http://www.sibs.is/frettir/815-tingflokkafundur-sibs-um-aegereir-heilbrigeismalum
http://www.sibs.is/frettir/815-tingflokkafundur-sibs-um-aegereir-heilbrigeismalum

Freedslufundur Samtaka lungna-
sjuklinga. Gudbjorg Pétursdottir
hjukrunarforstjori & Reykjalundi
reeddi ahrif lungnasjukdéma a
einstaklinginn og fjdlskylduna.

Neistinn gefur Ut dagatal sitt fyrir
arid 2012. Allur agédi rennur il
hjartveikra barna.

Hvatningarverdlaun OBl &
alpjodadegi fatladra.

Opid hus { SIBS-husinu,
Sidumula 6, k. 16-18.

Arlegt jolaball Neistans haldid i
safnadarheimili Grensaskirkju.
Alltaf stérgdd meeting og fjor.
Stérsveit SIBS Iék fyrir dansi.

Opi® hus | SIBS-husinu,
Sidumula 6, k. 16-18.

Unglingahopur Neistans fer Ut ad
borda a Lauga-asi og skellir sér

svo a myndina Blitz i Laugarasbioi.

Neistinn fer | Laugarasbio a
myndina Elias og fjarsjédsleitin.
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Opi® hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Opi® hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.
Pridnakaffi Hjartaheilla. Haldid
afram med rauda kjélinn sem
byrjad var & fyrir tveimur arum.
Opid hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Prionakaffi Hjartaheilla.

Opi6 hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kI. 16-18.
Fraedsluerindi um grodurofnaemi
& Islandi. David Gislason laeknir
fialladi um orsakir, greiningu og
medferd.

Prionakaffi Hjartaheilla.

Opi® hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.
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Prionakaffi Hjartaheilla.

Opi®d hus i SIBS-husinu,
Sidumula 6, kl. 16-18.

Prionakaffi Hjartaheilla

Priénakaffi Hjartaheilla lykur vid
rauda kjolinn og birtist i Kastljosi &
RUV

Arlegt bingd Neistans

i Seljakirkju.

GoRed fyrir konur & konudaginn
i Perlunni i Reyjavik.

Opid hus  SIBS-husinu,
Sidumula 6, k. 16-18.

Opid hus { SIBS-husinu,
Sidumdla 6, kl. 16-18.
Fraedsluerindid ,,Berklar fyrr og

sidar”. Porsteinn Bléndal, sér-
freedingur i lungnasjukdomum.

Poékkum eftirtdldum adilum veittan studning vid malstad SiBS

Hvammstangi

Asbyrgi

YtriTorfustadahrepp
Hunaping vestra
Hvammstangabraut 5
Steypust6d Hvammstanga
Melavegi 2

Veidifelag Arnarvatnsheidar og
Tvidaegru Stadabakka 1
Bléndués

Blondubdl - gistihas - Ljon
nordursins - Resturant
Blondubyggd 9
Stéttarfélagid Samstada
pverbraut 1

Skagastrond

Marska ehf.

Hofda

Skagabyggd

Hafnir

Sveitafélagid Skagastrond
Tunbraut 1-3

Vik ehf.

Holabraut 5

Saudarkrokur

Hétel Tindastoll - Nordar ehf
Lindargata 3

Kaupfélag Skagdfirdinga
Artorgi 1

Kroksverk ehf.

Borgarrost 4

K-Tak hf.

Borgartuni 1

0O.K. Gamapjonusta-sorphirda
Borgarflét 15
Skagafjardarveitur ehf.
Borgarteig 15

Okuskoéli Nordurlands vestra sf.
Dalatuni 4

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
Miklabae

Alftagerdisbraedur ehf.
Alftagerdi

Hofsés

Vesturfarasetrid, www.hofsos.is
Vesturfarasetrinu

Siglufjoréur

Gistihusid Hvanneyri

Adalgétu 10

HM Pipulagnir ehf.

Hafnartdni 20

Akureyri

Butur ehf.

Njardarnesi 9

Dragi ehf.

Sydri Tjornum
Endurhaefingarstod Sjalfsbjargar
Bugdusidu 1

Fasteignasalan ehf.

Hofsbot 4

Félag hjartasjuklinga a
Eyjafjardarsveedi

Hringteigi 1

Fétaadgerda- og snyrtistofa
Eddu

Hoérpulundi 15

Framtidareign - fasteignasala
Hafnarstreeti 88 Box 104

Gerdi ehf.

Pérsmork

Grand pvottur ehf.

Freyjunesi 4

HG Verktaki ehf.
Hofoahlio 15

Hnyfill ehf.

Brekkugétu 36, Ib. 501
J.M.J. herrafataverslun
Gréanufélagsgotu 4

Jokla ehf. - flugkaffi
Modruvallastreeti 9
Keelismidjan Frost ehf.
Fiolnisgdtu 4b
Leifsstadir gistihus
Leifsstooum
Nordurmynd ehf.
Adalstreeti 70
Nordurorka
Rangarvélium

Plastidjan Bjarg - 18julundur
Furuvéllum 1

Raf ehf.

Oseyri 6

Raftakn ehf.

Glerargotu 34

Rofi ehf.

Kringlumyri 1

Sambheriji hf.

Glerargétu 30

Samvirkni ehf.
Hafnarstresti 97

Seigla ehf.

Godanesi 12
Sjukrahusid & Akureyri
Eyrarlandsvegi
Steypustod Akureyrar ehf.
Sunnuhlio 4

Straumras ehf.
Furuvéllum 3

Tannlaeknastofa Ragnheidar
Hansdottur

Kaupangi v/Myrarveg

Véluspa - Utgafa ehf.
Byggdarvegur 101b

Grenivik

Grytubakkahreppur

Gamla skoélanum

Vélsmidjan Vik hf.

Hafnargdtu 3

Dalvik

Hybylamalun

Reynihdlar 4

Vélvirki ehf.

Hafnarbraut 7

Olafsfjordur

Freymundur ehf.

Vesturgdtu 14

Sjémannafélag Olafsfiardar
Brekkugdtu 9

Hrisey

Hvatastadir ehf. Eingrunarst6d
Geeludyra Hrisey

Austurvegi 8

Veitingahusid Brekka ehf.
www.brekkahrisey.is Brekkugotu 5
Husavik

AS - verk ehf.

Ketilsbraut 5

Fjallasyn Runars Oskarssonar
Hrisateigi 5

Gardreektarfélag Reykhverfinga
Hveravellir

Heilbrigdisstofnun Pingeyinga
Audbrekku 4
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Poékkum eftirtdldum adilum veittan studning vid malstad SiBS

Husavik

Kidagil ehf

Bardardal

Minjasafnid Manarbakka
Tjornesi

Steinsteypir ehf.
Hafraleek I

Trésmidjan Rein ehf.
Rein

Vermir sf.

Stérholti 9
Vélaverksteedid Arteigi
Arteigi - Pingeyjasveit
Okuskoli Hasavikur ehf.
Tungbtu 1

Laugar

Nordurpdll ehf.

Laugum

Pingeyjarsveit

Kjarna

Reykjahlid
Draumaborgir ehf. - Kaffiborgir
Alftagerdi 4

Kopasker

Borgartangi ehf.
Bodagerdi 13

R&ndin ehf.

Réndinni 5

Raufarhéfn

Hétel Nordurljés
Adalbraut 2
Bakkafjérour
Hraungerdi ehf
Hraunstig 1
Vopnafjéréur

Meelifell ehf.

Haholti 2

Slaturfélag Vopnfirdinga
Hafnarbyggo 8
Vopnafjardarhreppur
Hamrahlio 15

Egilsstadir
AFL-Starfsgreinafélag
Midvangur 2-4

Barri hf.

Valgerdarstodum 4
Bilaboginn

Smidjusel 5

Bilamalun Egilsstédum ehf.
Fagradalsbraut 21-23
Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Midvangi 2-4
Fljétsdalshérad

Lyngasi 12

G. Armannsson ehf.
Artréo 12

Hitaveita Egilsstada og Fella
Einhleypingi 1

Hoétel Hallormsstadur
Hjalla, Hallormsstad

Kupp ehf

Lagarbraut 3
Menntaskolinn & Egilsstédum
Tjarnarbraut 25

Midas hf.

Midasi 9

Skogreekt rikisins
Midvangi 2-4

Verslunin Skogar ehf.
Dynskogum 4

Okuskdli Austurlands
Lagarfelli 11

Seydisfjorour

Austfar ehf.

Fjardargdtu 8

Brimberg ehf.

Hafnargdtu 47

Jon Hilmar Jonsson -
Rafverktaki

Arstig 11
Seydisfjardarkaupstadur
Hafnargdtu 44

Reydarfjéréur

Teergesen ehf.

Budargata 4

Eskifjoréur

Eskja hf.

Strandgoétu 39

Fiskimid ehf.

Strandgoétu 39

Fiskmarkadur Austurlands hf.
Strandgétu 14b

Fjardaprif ehf.

Kirkjustig 2
Slokkviteekjapjonusta
Austurlands ehf.

Strandgétu 13

Neskaupstadur

Bolstrun Halldérs Asgeirssonar
Blomsturvélium 15

Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf.
Hafnarbraut 10

Samvinnufélag utgerdarmanna
Hafnarbraut 6

Sildarvinnslan hf.

Hafnarbraut 6

Breiddalsvik

Hakon Hanson

Asvegi 31

Hoétel Blafell ehf.

Soélvéllum 14

Djuapivogur

Papeyijarferdir ehf.

Hrauni 3

Hofn

Ferdapjonustan Stafafell i Loni
| Loni

Harsnyrtistofa Jaspis

Litlu-bra 1

Hornabraud ehf

Dalbraut 10

Kaffi Hornid ehf

Hafnarbraut 42
Menningarmidst6d Hornafjardar
Nyheimum, Litlubrd 2

Roésaberg ehf.

Haholi

Skinney - binganes hf.
Krossey

Prastarhdll ehf.

Kirkjubraut 10

Selfoss

Bjarnabud

Brautarholi,Biskupst
Bunadarsamband Sudurlands
Austurvegi 1
Dyraleeknapjénusta Sudurlands
Studlum

Fléahreppur

Pingborg

Fossvélar ehf.

Hellismyri 7

Framsoknarfélag Arnessyslu
Bjornskoti, Skeidum

Freedslunet Sudurlands
Tryggvagotu 25

Garpar ehf.

Reykjakoti 2,

Gesthus Selfoss ehf.
Engjavegi

Holraesa- og stiflupjonusta
sudurlands ehf.

Miotani 14

Hétel Gullfoss - Brattholti
Biskupstungum

Brattholti Biskupstungum
Jalkur ehf

Onundarholti

Jeppasmidjan ehf.
Ljonsstddum - Arborg

Johann Helgi og Co. ehf. -
www.johannhelgi.is
Vatnsholt 2

Kvenfélag Grimsneshrepps
Steerribee 2

Nesey ehf.

Sudurbraut 7

Rakara- og héargreidslustofa
Leifs Osterby

Austurvegi 21
Renniverkstaedi Bjorns Jenssen
Austurmyri 4
Reektunarsamband Fl6a og
Skeida

Gagnheioi 35

Set ehf.

Eyravegi 41

Sigurdur Agust ehf.
Trollahdlum 3

Sjukrapjalfun Selfoss ehf.
Austurvegi 9 i
Sveitarfélagid Arborg - www.
arborg.is

Austurvegi 2

Veidisport ehf

- www.veidisport.is

Midengi 7

Hveragerdi

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Vollum, Olfusi

Gardyrkjustod Ingibjargar ehf.
Heidmork 31 i
Heilsustofnun N.L.F.I.
Greenumork 10
Hofland-setrid ehf

Heidmaork 58

Porlaksh6fn
Beejarbokasafn Olfus
Hafnarbergi 1

Fiskmark ehf.

Hafnarskeidi 21

HJ Husverk ehf.

Kleengsbud 14

Stokkseyri

Fl6d og fjara ehf.

Eyrarbraut 3a

Pétur Ragnar Sveinsson ehf.
Heidarbran 20

Laugarvatn

Asvélar ehf.

Hrisholti 11

Fladir

Ferdapjonustan Sydra-Langholti
Sydra-Langholti 3

Fludafiskur

Borgarasi

Fogrusteinar ehf.
Birtingarholti 4

Hrunamannahreppur
Akurgerdi 6

islenskt Graenmeti Melar
Fladum

Melum

Hella

Grunnskalinn Hellu
Utskalum 6-8

Rangarping ytra
Sudurlandsvegi 1
Varahlutaverslun Bjérns
Jéhannssonar

Lyngasi 5, Box 1
Verkalydsfélag Sudurlands
Sudurlandsvegi 3

Vorufell

Rangarbakka Il
Hvolsvollur
Buadféng/bu.is ehf.
Stordlfsvelli
Héradsbokasafn Rangeeinga
Vallarbraut 16 Box 20
Hétel Hvolsvollur
Hiidarvegi 7

Krappi ehf.

Ormsvelli 5

Vik

Hétel Hofdabrekka ehf
Hofdabrekku
Myrdeelingur ehf.
Sudurvikurvegi

Vikurprjén

Austurvegi 20
Kirkjubeejarklaustur
Helga Bjarnadéttir
Ljétarstodum
Héradsbokasafn
Klausturvegi 4
Vestmannaeyjar

Axel O

Barustig 6

Bergur ehf.

Hrauntuni 46-Fridarhdfn
Bilaverkstaedi Sigurjons
Flétum 20

Eyjavik ehf.

Skolaveg 13

Heimaey ehf. pjonustuver
Postholf 248

isfélag Vestmannaeyja hf.
Strandvegi 28

Os ehf.

lllugagétu 44

Reynistadur ehf.
Godahrauni 1

Sigmar Palmason
Smarag6tu 1

Skipalyftan hf.

Eioi

Ufsaberg hf.

Hraunslod 2

Verslunin Framtid ehf.
Bessahrauni 8
Vestmannaeyjabeer
Kirkjuvegi 50
Vinnslustodin hf.
Hafnargdtu 2

Volare - www.gjafavara.is
Vesturvegi 10

Voruval ehf.

Vesturvegi 18
Pekkingasetur Vestmannaeyja
Strandvegi 50

Hradi, gezoi ¥

og persénuleg i
pidnusta -

i20 ar —
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Oruggari Oryggishnappur

Hjukrunarfraedingar alltat a vakt

ORYGGI () VELFERD

PIPAR\TBWA e SA » 120366

Oryggismidstodin er eini pjonustuadili dryggishnappa
sem er med hjukrunarfraedinga i stjérnstod a simavakt
allan sélarhringinn. Hjukrunarfraedingar eru til radgjafar
fyrir hnapphafa auk pess ad vera studningur vid
oOryggisverdi i Utkollum. Auk pess fylgir hverjum nyjum
hnappi reykskynjari sem er beintengdur stjérnst6d
Oryggismidstodvarinnar.

Simi 570 2400 - oryggi.is

Stondum vaktina allan sélarhringinn

Ef pu ert med hnapp fra 66rum pjonustuadila, er einfalt ad skipta. Hringdu i sima
570 2400 og kynntu pér malié.

OO

Oryggishnappur Heimapjénusta Ferdapjénusta Hjalparteki  Adlégun hisnaedis

={= 0RvG6IS
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Frjals an einkenna

DISKUS®

 FEinfaldur og 6ruggur * Nakvemlega maldir og
lyfjaskammtari innsigladir skammtar

* Audvelt ad lera 4 tekid * Med skammtateljara

* Virkar vid veika inndndun * bagilegur i medférum

* J&6fn og stodug skdmmtun » Sterkt teeki

0
@GlaxoSmithKline
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