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Leiðari

Á Íslandi eiga tugir manna líf sitt að 
þakka að hafa fengið ígrætt líffæri. 
Einn látinn einstaklingur getur hjálpað 
mörgum öðrum til að öðlast annað líf í 
bókstaflegum skilningi, því við sumum 
sjúkdómum er ekki til önnur meðferð en 
líffæraígræðsla. Lifandi gjafar geta auk 
þess gefið nýra og jafnvel hluta úr lifur. 
Langir biðlistar eru eftir líffærum, og eðli 
máls samkvæmt geta ekki allir sjúklingar 
lifað biðina af.

Ef lesandinn skoðar hug sinn er eins 
líklegt að hann sé einn af þeim 80-90% 
sem samkvæmt skoðanakönnunum vilja 
gefa líffæri eftir sinn dag. Engu að síður 
blasir við sú staðreynd, að á Íslandi 
neita aðstandendur líffæragjöf í 40% 
tilfella. Löggjafinn gengur einnig út frá 
því að hinn látni hafi neitað líffæragjöf 
nema hann hafi skráð sig sem líffæra-
gjafa eða aðstandendur heimili líffæra-
gjöf. Þetta kallast upplýst samþykki.

Ætlað samþykki felur hins vegar í sér 
að gert er ráð fyrir að hinn látni hafi 
gefið samþykki sitt til líffæragjafar 
nema hann hafi látið annað í ljós, 
annað hvort með formlegum hætti 
eða gegnum ættingja. Ættingjar verða 
því áfram ávallt spurðir áður en til 
brottnáms líffæra kemur. Þetta er sú leið 
sem Norðurlandaþjóðirnar og flestar 
Evrópuþjóðir hafa farið. Undantekningar 
eru Ísland og Danmörk.

Með aukinni umræðu og lögleiðingu 
reglunnar um ætlað samþykki má 
vonast til að hlutfall neitunar ættingja 
lækki. Í dag neita ættingjar líffæragjöf 
í 40% tilfella, og ef það hlutfall næst 
niður í 10–20%, gæti slíkt bjargað 3-5 
manns lífum á ári. Nú stendur því upp á 
alþingismenn að gera upp hug sinn til 
líffæragjafa. 

Ætlað samþykki
Guðmundur Löve, framkvæmdastjóri SÍBS
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Geysilegar framfarir hafa orðið á sviði líffæra-
ígræðslna á undanförnum áratugum og hafa 
þessar aðgerðir stórbætt lífshorfur einstaklinga 
með ýmsa alvarlega langvinna sjúkdóma. Þau 
líffæri sem oftast er um að ræða eru bris, hjarta, 
lifur, lungu og nýru. Þá hefur garnaígræðslum 
fleygt fram á síðustu árum en þörfin fyrir þær er 
margfalt minni en fyrir ígræðslur ofangreindra 
líffæra. Líffæri til ígræðslu fást aðallega frá 
einstaklingum sem gefa þau við andlát en 
einnig geta lifandi einstaklingar gefið nýra og í 
stöku tilvikum hluta úr lifur. Fórnfýsi líffæragjafa 
er þannig grundvöllur líffæraígræðslna. 
Skilgreining andláts á grunni heiladauða er 
nauðsynleg forsenda líffæragjafa því þá er hægt 
að fjarlægja líffærin áður en blóðrás stöðvast 
og þau verða fyrir skemmdum. Flestar þjóðir 
hafa sett sérstök lög sem fela í sér skilgreiningu 
heiladauða og heimila brottnám líffæra úr 
látnum til ígræðslu. 

Íslensk löggjöf gerir ráð fyrir synjun
Lög um líffæragjafir eru í raun forsenda þess að 
unnt sé að nýta líffæri látinna einstaklinga í þágu 
annarra. Slík löggjöf er yfirleitt af tvennum toga. 
Annars vegar eru lög sem byggja á upplýstu 
samþykki en þá er gert ráð fyrir því að hinn 
látni hafi verið andvígur líffæragjöf nema hann 
hafi áður lýst yfir vilja til að gefa líffæri sín. Þar 
sem afstaða fólks gagnvart líffæragjöf liggur 
oftast ekki fyrir við andlát er leitað til nánustu 
ættingja eftir upplýsingum þar að lútandi og eftir 
samþykki fyrir brottnámi líffæra. Hins vegar er 
um að ræða löggjöf sem felur í sér svokallað 
ætlað samþykki en þá er gengið út frá því að 
allir einstaklingar séu gjafar nema þeir hafi áður 

lýst sig andvíga líffæragjöf. Þeir sem ekki vilja 
gefa líffæri sín við andlát þurfa að koma því á 
framfæri. Til að varðveita sjálfsákvörðunarrétt 
einstaklinga í slíku lagaumhverfi er nauðsynlegt 
að haldin sé áreiðanleg skrá yfir þá sem 
hafa lýst sig andvíga líffæragjöf. Þess háttar 
skrá skortir meðal margra þjóða og því er 
óhjákvæmilegt að leita til aðstandenda eftir 
upplýsingum um vilja hins látna og heimild til að 
nýta líffæri hans. Hér á landi voru sett lög um 
ákvörðun dauða og brottnám líffæra til ígræðslu 
árið 1991 og gera þau ráð fyrir upplýstu 
samþykki. Danir búa við svipaða löggjöf og 
við en Finnar, Norðmenn og Svíar við lög sem 
byggja á ætluðu samþykki eins og meirihluti 
Evrópuþjóða gerir (1, 2). 

Eftirspurn meiri en framboð 
Eftirspurn eftir líffæraígræðslum hefur vaxið 
jafnt og þétt í gegnum árin og er meginástæðan 
aukin tíðni langvinnra sjúkdóma sem leiða til 
líffærabilunar. Þá hnignar starfsemi ígræddra 
líffæra í áranna rás og er athyglisvert að 
endingar  tími þeirra hefur lítið lengst þrátt fyrir 
miklar framfarir í ónæmisbælandi lyfjameðferð. 
Þar sem fjöldi líffæragjafa hefur lítið aukist, þá 
er líffæra skortur viðvarandi vandamál í flestum 
löndum. Biðtími eftir líffæra ígræðslu hefur því 
lengst verulega og árlega deyja í heiminum 
þúsundir sjúklinga á biðlista. Skortur á nýrum 
frá látnum gjöfum hefur leitt til fjölgunar nýrna-
ígræðslna frá lifandi gjöfum.

Tíðni líffæragjafa er mjög mismunandi milli landa 
og er hún hæst á Spáni, 34 á milljón íbúa (3). 
Meðal annarra landa þar sem tíðni líffæragjafa 

Líffæragjafir: Ert þú 
reiðubúinn að gefa?

Runólfur Pálsson, yfirlæknir nýrnalækninga, Landspítala
Grein

Biðtími eftir líffæra-
ígræðslu hefur 
lengst verulega 
og árlega deyja í 
heiminum þúsundir 
sjúklinga á biðlista.
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HJARTA
– eða hjartalokur – vegna  
alvarlegrar hjartabilunar af 
völdum ýmissa sjúkdóma 
eða afleiðinga meðfæddra 
hjartagalla. 

LIFUR
vegna lifrarbilunar eða 
krabbameins í lifur.

GARNIR
vegna garnabilunar, 
einkum þegar 
næringargjöf í æð 
hefur haft alvarlega 
fylgikvilla í för með 
sér.

HORNHIMNUR 
til að bæta alvarlega 
sjónskerðingu.

HÚÐ
vegna alvarlegra brunasára  
eða annarra alvarlegra sára. 

ÆÐAR
vegna æðaskemmda. 

SINAR
vegna sinaskaða.

BEIN
einkum til að stuðla að 
gróningu erfiðra brota.

NÝRU 
vegna nýrnabilunar á 
lokastigi. Nýru eru þau líffæri 
sem oftast eru grædd í menn.

BRIS
vegna sykursýki 1 
(insúlínháðrar sykursýki). 

LUNGU 
vegna lokastigs 
lungnasjúkdóms af ýmsum 
toga. Ýmist er annað lungað 
eða bæði í senn grædd í 
sama einstakling.

Helstu líffæri og vefir 
sem hægt er að gefa til ígræðslu
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telst há eru Austurríki, Belgía, Frakkland, Ítalía, 
Noregur og Portúgal. Víða annars staðar á 
Vesturlöndum er tíðni líffæragjafa mun lægri eða 
á bilinu 12-16 á milljón íbúa. 

Fjöldi mögulegra gjafa er mismunandi milli landa 
og ræðst einkum af fjölda þeirra sem hljóta 
alvarlega höfuðáverka í umferðarslysum eða 
fá alvarlegt heilaslag. Það sem einkennir þjóðir 
sem búa við lága tíðni líffæragjafa er hátt hlutfall 
neitunar af hálfu ættingja, oft á bilinu 30-50% 
(3). Ýmsar ástæður geta legið að baki neitun. 
Því miður er hugur hins látna til líffæragjafar 
yfirleitt óþekktur enda er oft um að ræða ungt 
fólk sem ekki hefur hugleitt líffæragjöf. Ættingjar 
hins látna geta því átt erfitt með ákvarðanatöku 
á stundu þar sem sorg er yfirþyrmandi. 
Trúarskoðanir og menningarleg viðhorf geta 
haft áhrif á afstöðu fólks gagnvart líffæragjöf. 
Þá óttast sumir að brottnámi líffæra fylgi mikið 
lýti á líkama hins látna og loks kann vantraust 
gagnvart heilbrigðisþjónustunni að eiga hlut að 
máli í einhverjum tilvikum. 

Mikið hefur verið deilt um hvort lagaleg 
umgjörð geti haft áhrif á fjölda líffæragjafa. Það 
er óneitanlega vísbending í þá veru að tíðni 
líffæragjafa er áberandi hærri í löndum þar sem 
lög gera ráð fyrir ætluðu samþykki en í löndum 
þar sem löggjöfin byggir á upplýstu samþykki 
(2). Á hinn bóginn hefur ekki verið sýnt fram á 
með vissu að breyting löggjafar úr upplýstu í 
ætlað samþykki leiði til fjölgunar gjafa (4). Þetta 
er þó ekki auðvelt að meta því jafnan hefur verið 
ráðist í aðrar aðgerðir samhliða lagabreytingu. 
Athyglisvert er að bera saman Norðmenn og 
Svía í þessu tilliti því lög beggja þjóða gera 
ráð fyrir ætluðu samþykki. Tíðni líffæragjafa 
hefur verið mun hærri í Noregi undanfarin ár og 
var til að mynda 25,6 á milljón íbúa árið 2011 
samanborið við 15,1 á milljón íbúa í Svíþjóð 
(upplýsingar frá Scandia Transplant). 

   

Staðan á Íslandi
Íslensk rannsókn sem náði til áranna 1992-
2002 (5), sýndi að fjöldi líffæragjafa var 3 á 
ári að meðaltali og árleg tíðni því aðeins um 
11 á milljón íbúa. Ekkert bendir til að tíðni 
líffæragjafa hafi aukist síðustu ár. Tíðni neitunar 
af hálfu ættingja var 40% í framangreindri 
rannsókn (5) og er það auðvitað áhyggjuefni. 
Þrátt fyrir lága tíðni líffæragjafa var lengi vel 
unnt að anna eftirspurn íslenskra sjúklinga eftir 
líffæraígræðslu enda hefur hún verið minni en 
meðal flestra annarra vestrænna þjóða. Ekki 
er með öllu ljóst hvað veldur þótt reyndar liggi 
fyrir að algengi ýmissa sjúkdóma sem leiða til 
líffærabilunar hafi verið lág hér á landi. Reyndar 

hefur framboð nýrna frá látnum gjöfum lengi 
verið ófullnægjandi en fyrir tilstuðlan lifandi 
gjafa hefur tekist að mæta þörfum sjúklinga 
með nýrnabilun. Undanfarin ár hafa nýru frá 
lifandi gjöfum verið um 65% gjafanýrna og er 
það með því hæsta sem þekkist (6). Eftirspurn 
eftir líffæraígræðslu hefur aukist mjög síðustu 
ár og hefur íslenskum sjúklingum á biðlistum 
Scandiatransplant fjölgað verulega. Þrátt fyrir 
aðild að sameigin legum líffærabanka Norður-
landa þjóðanna getum við Íslendingar ekki vænst 
þess að fá fleiri líffæri en við leggjum til því 
hinar þjóðirnar glíma einnig við líffæraskort að 
Norðmönnum undanskildum.

 

Leiðir til að fjölga líffæragjöfum
Víða hefur verið lögð mikil áhersla á að 
fjölga líffæragjöfum og hafa ýmsar leiðir 
verið reyndar í því efni en því miður oft með 
takmörkuðum árangri. Í sumum löndum hefur 
verið sett á stofn sérstök skrá yfir líffæragjafa 
og líffæragjafakort verið gefin út en þessi nálgun 
hefur yfirleitt ekki haft umtalsverð áhrif því fáir 
hafa skráð sig. Sú hefur einmitt verið raunin 
varðandi líffæragjafaskrá og líffæragjafakort 
sem Landlæknisembættið hefur staðið fyrir. Í 
Bandaríkjunum hefur vilji til líffæragjafar verið 
skráður í ökuskírteini og hið sama hefur verið 
til umræðu hér á landi. Þessi aðferð mun þó 
ekki hafa leitt til teljandi fjölgunar líffæragjafa 
í Bandaríkjunum (7), hugsanlega vegna 
ófullnægjandi fræðslu um líffæragjöf. 

Á síðustu árum hafa komið fram hugmyndir um 
að skapa hvata fyrir einstaklinga til að gerast 
líffæragjafar. Í Ísrael fá einstaklingar sem bera 
líffæragjafakort forgang á biðlista eftir líffæri 
þurfi þeir sjálfir á ígræðslu að halda (8) og í 
Svíþjóð hefur verið lagt til að hið opinbera taki 
þátt í kostnaði vegna útfarar látinna líffæragjafa 
(9). Ýmsir eru þeirrar skoðunar að lög sem gera 
ráð fyrir ætluðu samþykki sé mikilvæg leið til 
að fjölga gjöfum því þjóðir sem hafa hæsta 
tíðni líffæragjafa í heiminum búa flestar við slíka 
löggjöf. Hefur breyting laga í þessa veru meðal 
annars verið lögð til hér á landi. Skiptar skoðanir 
hafa verið um slíka löggjöf, sem grundvallast 
á samábyrgð allra þegna samfélagsins, þar 
sem hún þykir stríða gegn sjálfsákvörðunarétti 
einstaklinga. Þá hefur ætlað samþykki sætt 
gagnrýni þar sem ekki er um raunverulegt 
samþykki að ræða auk þess sem ákvörðun um 
líffæragjöf ræðst af afstöðu ættingja rétt eins 
og í tilviki upplýsts samþykkis. Margir álíta þó 
að lög sem fela í sér ætlað samþykki kunni að 
auðvelda ættingjum að samþykkja líffæragjöf 
og muni smám saman hafa jákvæð áhrif á 

Þrátt fyrir aðild 
að sameigin-
legum líffærabanka 
Norður landa-
þjóðanna getum 
við Íslendingar ekki 
vænst þess að fá 
fleiri líffæri en við 
leggjum til.
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viðhorf samfélagsins til þessa málefnis. Loks er 
fræðsla um líffæragjöf fyrir almenning talin mjög 
mikilvæg og hefur verið reynt að auka hana hér 
á landi á undanförnum árum. Meðal annars var 
gerð fræðslukvikmynd um líffæragjafir (10) sem 
var sýnd í Ríkissjónvarpinu fyrir fáeinum árum. 
Mynddiski hefur verið dreift til bókasafna og 
framhaldsskóla en virk fræðsla um líffæragjafir 
innan skólakerfisins er einmitt meðal leiða sem 
rætt hefur verið um.

En þrátt fyrir að víðast hvar hafi gengið 
erfiðlega að fjölga líffæragjöfum, þá gegnir 
öðru máli á Spáni. Spánverjar voru með lága 
tíðni líffæragjafa fyrir rúmum 20 árum en þeir 
brugðust við því með markvissu átaki þar sem 
megináherslan var lögð á að efla skipulag 
og hæfni starfskrafta sem vinna við að finna 
mögulega líffæragjafa á gjörgæsludeildum 
sjúkrahúsa landsins og við að afla samþykkis 
fyrir líffæragjöf frá aðstandendum (11). Samhliða 
fór fram umfangsmikil fræðsla um líffæragjafir 
meðal almennings og var líffæragjöf gerð að 
forgangsmáli í samfélaginu. Þetta átak leiddi 
til þess að tíðni líffæragjafa hefur meira en 
tvöfaldast. Löggjöf varðandi líffæragjafir á Spáni 
gerir ráð fyrir ætluðu samþykki og var henni 
breytt í þá veru um áratug áður en framangreint 
átak hófst. 

Hvað er til ráða hér á landi?
Það er afar brýnt að fjölga líffæragjöfum 
hérlendis svo unnt sé að mæta vaxandi þörf 
fyrir líffæraígræðslu. Þótt líffæragjafar séu hér 
mjög fáir þá verður að hafa hugfast að það 
munar mjög mikið um hvern einstakan gjafa. Ef 
gjafar væru sex í stað fjögurra á ári, þá gæti það 
gefið allt að fjórtán fleiri einstaklingum kost á 
líffæraígræðslu. Sóknarfæri eru greinilega fyrir 
hendi í ljósi þess hve hlutfall neitunar hefur verið 
hátt. Full ástæða er til að hafa reynslu Spánverja 
að leiðarljósi þrátt fyrir að aðstæður séu hér 
ólíkar þar sem sjúkrahúsin er annast meðferð 
einstaklinga sem koma til álita sem líffæragjafar 
eru aðeins tvö, Landspítali og Sjúkrahúsið á 
Akureyri. Við gætum reynt að tryggja að ávallt 
séu tiltæk sérþjálfuð teymi sem annast það 
erfiða hlutverk að fara fram á  líffæragjöf. Þá 
gæti reynst heilladrjúgt að breyta núgildandi 
lögum um brottnám líffæra til ígræðslu á þann 
veg að gert verði ráð fyrir ætluðu samþykki 
en mikilvægt er þó að aðrar aðgerðir eigi sér 
stað samhliða. Virða ber afstöðu þeirra sem 
eru andvígir líffæragjöf og þar sem hún liggur 
sjaldnast fyrir er óhjákvæmilegt að leitað verði til 
ættingja eftir upplýsingum þar að lútandi. Brýnt 

er að allir sjálfráða einstaklingar taki afstöðu til 
líffæragjafar og að haldin verði um það opinber 
skrá. Mætti íhuga rafræna skráningu í því skyni. 
Loks er sérlega mikilvægt að efla fræðslu 
fyrir almenning, ekki síst um ferlið í kringum 
líffæragjöf og brottnám líffæra. Stuðla þarf að 
umræðu um líffæragjöf innan fjölskyldunnar. 
Landlæknisembættið hefur annast fræðslu og 
upplýsingagjöf um líffæragjafir en sú starfsemi 
þyrfti að vera mun sýnilegri en verið hefur. Í raun 
er æskilegt að sett verði fram opinber stefna um 
líffæragjafir hér á landi. 

Hér ættu að vera kjöraðstæður til að skapa 
samstöðu um að líffæragjöf verði eðlilegur 
þáttur tilverunnar þar sem íslenska þjóðin er 
fámenn, einsleit og vel upplýst. En líffæragjafir 
eru viðkvæmt málefni sem felur í sér ýmis 
siðferðileg álitamál, ekki síst varðveislu 
sjálfsforræðis einstaklinga. Í ljósi þess að 
fólk deyr vegna skorts á líffærum, þá hljóta 
samfélagsleg sjónarmið einnig að vega þungt. 
Því ættu þeir sem vilja þiggja ígræðslu líffæris 
þegar þörf krefur jafnframt að vera reiðubúnir 
gefa líffæri sín við andlát.  
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Sælla er að gefa 
en þiggja

Sigfinnur Þorleifsson, sjúkrahúsprestur
Grein

Það er almennt viðurkennt að líffæragjöf og 
-ígræðsla er flókin og krefjandi aðgerð sem 
hefur áhrif á alla sem hlut eiga að máli. Til 
skamms tíma beindist athyglin fyrst og fremst 
að læknisfræðilega þættinum en sálfélagslegum 
og andlegum áhrifum var minni gaumur gefinn. 
Þó er vitað að þessir þættir geta haft sitt að 
segja um fjölda gjafara. Fjölmargar rannsóknir 
hafa sýnt fram á að það hefur áhrif á ákvarðanir 
um líffæragjöf hvernig aðstandendum er 
sinnt á viðkvæmum augnablikum. Og því er 
mikilvægt að kynna hugsanlega líffæragjöf fyrir 
aðstandendum á réttum tíma og á réttan hátt til 
að þeir geti byggt afstöðu sína á eigin gildismati 
og trú og virt lífssýn þess látna. 

Aukaálag
Ákvarðanir tengdar líffæragjöf, sem geta valdið 
togstreitu og aukið á erfiðleika í sorgarúrvinnslu, 
bætast oft við þau almennu áhrif sem skyndi-
dauði hefur á ástvini. Hér má nefna þætti eins 
og að lifa við það að missa ungan einstakling 

og fara þannig á mis við allt það sem var vonast 
til í framtiðinni, að taka ákvörðun um líffæragjöf 
úr einstaklingi sem er í öndunarvél og virðist því 
enn vera lifandi, að kveðja þann sem ekki virðist 
dáinn og fleira þessu skylt. Þá hefur verið sýnt 
fram á þá almennu þrá eða löngun eftirlifandi 
ástvina að vilja eiga einhvers konar samband 
við látinn ástvin. Hér er ef til vill að einhverju 
leyti skýringin komin á því að vilja vita um afdrif 
líffæra sem gefin eru þótt annað sé vafalaust 
nærtækara, það er að vilja vita hvað hafi komið 
út úr þessari ómetanlegu gjöf og hverjum hún 
hafi gagnast. 

Í sorg eftir látinn ástvin, sem gefur líffæri, er 
yfirleitt mikilvægt að kynna ástvinum hvað 
orðið hafi um líffærin. Þegar það liggur fyrir er 
ekki úr vegi að boða ástvini á fjölskyldufund, ef 
mögulegt er, og fara yfir útkomuna. Ég þekki 
dæmi þess að slíkar upplýsingar hafi verið 
settar inn í minningarbók, ásamt sálmaskrá, 
minningargreinum og fleiru, eða rammaðar inn 
og hengdar upp á vegg.

Vilji hins látna
Af þeim kynnum sem ég hef haft af aðstand-
endum, þar sem líffæragjöf ástvinar kemur 
til greina, virðist mér ljóst að mestu varði að 
viðkomandi einstaklingur hafi sjálfur látið í ljós 
þá ótvíræðu ósk að vilja gefa af sjálfum sér á 
þennan hátt sé þess nokkur kostur. Slíkur vilji 
markar ótvírætt stefnuna fram á við í erfiðu 
sorgarferli. Sé viljinn óljós er ennþá brýnna en 
ella að fá sem fyllsta mynd af þeim einstaklingi 
sem á í hlut: Hver er hann, hvað er það sem 
auðkenndi hann öðru fremur, hverju myndi 
hann sjálfur svara? Með öðrum orðum þá eykst 
mikilvægi þess að nálgast þessa umræðu á 
forsendum nánustu aðstandenda. Hver er 
hugarheimur fólks, hvar leita menn merkingar 
andspænis atburðum sem eru miskunnarlausir 
eins og ótímabær dauði? 

Andspænis dauðanum er ekki alltaf allt sem 
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Veitingahúsið Einar Ben. 
Veltusundi 1
Verslunin Rangá sf. 
Skipasundi 56
Vélmark ehf. 
Síðumúla 13
Virka ehf. 
Mörkinni 3
Vörubíla og 
vinnuvélaverkstæðið sf. 
Tranarvogi 3
Vörubílastöðin Þróttur 
Sævarshöfða 12

Þýðingaþjónusta Boga Arnars 
Engjaseli 43
seltjarnarnes
Felixson ehf. 
Lindarbraut 11
Lög og réttur ehf. 
austurströnd 3
Seltjarnarneskirkja 
Kirkjubraut 2
Sjávarsýn ehf. 
Bakkavör 28
Sævar bíla og bátarafmagn 
Kirkjubraut 13
Vogar
Hársnyrting Hrannar 
Vogagerði 14
Kvenfélagið Fjóla 
Leirdal 12
V.P. Vélaverkstæðið ehf. 
Iðndal 6
Kópavogur
Alur blikksmiðja ehf. 
Smiðjuvegi 58
Arinsmíði A-Ö - Jón Eldon 
Logason fellasmára 7
Arnarljós - Löggiltur 
sjúkranuddari Dalasmára 9-11
Á. Guðmundsson ehf. 
Bæjarlind 8-10
Ásborg sf. 
Smiðjuvegur 11
Ásklif ehf. 
Engjaþingi 13
Bakkabros ehf. - 
Tannsmíðaverkstæði 
Hamraborg 5
Bílalakk ehf. 
Laufbrekku 26Dalbrekkumeg
Blikkform ehf. 
Smiðjuvegi 52 rauð
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Hafðu samband
og við sendumþér TENAbæklinginn.

Jóhanna Runólfsdóttir sjúkraliði,  
leiðbeinir skjólstæðingum SÍ, 
einstaklingum með þvagleka og 
aðstandendum þeirra og veitir 
ráðgjöf varðandi hjúkrunarvörur.
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sýnist og margt af því sem bærist hið innra 
tekur meira til hjartans en höfuðsins ef svo má 
að orði komast. Það er til að mynda erfitt að 
færa skynsamleg rök fyrir því að látinn maður sé 
færður í ullarsokka af því að hann var alltaf svo 
fótkaldur. Krufning og líffærataka eru aðgerðir 
sem þarf að framkvæma af virðingu fyrir líkama 
látinnar manneskju. Sú virðing nær út yfir gröf 
og dauða. Þess vegna eru til dæmis lagðir 
persónulegir munir í kistuna, passísusálmar Hall-
gríms, já eiginlega flest nema peningar. Eða þá 
að legstaður er valinn út frá því hvað er hlýlegt. 
Það er tekið mið af útsýni og skjóli fyrir vindum 
rétt eins og verið sé að finna sér gott tjaldstæði. 
Og ekki er verra að hafa góða nágranna. Þetta 
er nefnt hér til að opna nokkra sýn inn í þá 
hugarheima sem verið er að horfa til og virða.

Syrgjendur
Fyrirframsöknuður er sá undirbúningur fyrir 
dauða manns sem flestir eru sviptir þegar 
dauðinn er án nokkurs aðdraganda. Fyrirfram-
söknuður markar upphaf sorgarferilsins. Það er 
mín reynsla að sú óraunveruleikatilfinning sem 
fylgir sviplegu fráfalli víki fyrr ef aðstandendur fá 
rúman tíma við dánarbeð oft endurtekinn. Þannig 
virðist að sá tími þar sem öndun og hjartslætti er 
viðhaldið með vélrænum hætti, þó heilastarfsemi 
sé að mestu og síðan endanlega lokið, skipti 
ástvini miklu máli sem undirbúningur fyrir hinstu 
kveðju. Þetta láta ástvinir iðulega í ljós þegar frá 
líður. 

Syrgjendur þurfa áþreifanlega aðstoð, þeir þurfa 
stuðning sem varir. Einkum er það mikilvægt að 

sá stuðningur sé fyrir hendi þegar tómleikinn eftir 
missinn segir til sín, en oft er tómleikinn vaxandi 
og verður hvað mestur nokkrum mánuðum 
eftir fráfall. Það sem mestu varðar, almennt 
talað, er nauðsyn þess að sá stuðningur og 
eftirfylgd við syrgjendur sem hefst við dánarbeð 
standi eins lengi og þörf krefur. Sumir eru þar í 
meiri þörf en aðrir og leiðin til þeirra sem best 
geta aðstoðað, eins og prestar og djáknar og 
heilbrigðisstarfsfólk, þarf að vera opin og greið 
og mikið veltur þá á frumkvæði hjálparans. Ekki 
má heldur líta framhjá stuðningi fjölskyldu og 
vina, sem skiptir alltaf mestu máli og enginn 
annar getur veitt. 

Sælla er…
Sælla er að gefa en þiggja. Þessi kunnu orð, 
sem eru yfirskrift þessarar greinar, eru höfð eftir 
frelsaranum sjálfum af postulanum Páli (P 20:35). 
Það er ekki eina skiptið sem gjafmildin er nefnd 
í Helgri bók sem ávöxtunarleið eða gróðavegur 
líkt og gestrisnin. Þetta örlæti rís að sjálfsögðu 
hæst að mati kristinna manna í fórnardauða 
frelsarans. „Því svo elskaði Guð heiminn, að 
hann gaf son sinn eingetinn, til þess að hver 
sem á hann trúir glatist ekki, heldur hafi eilíft líf“ 
(Jh 3:16). „Enginn á meiri kærleik en þann að 
leggja líf sitt í sölurnar fyrir vini sína“ (Jh 15:13). 
Allar þessar tilvísanir undirstrika mikilvægi þess 
hugarfars sem býr að baki líffæra gjöf og þar 
sem enginn eðlismunur er í raun og veru gerður 
á blóðgjöfinni, sem við getum margendurtekið til 
hjálpar öðrum, og hinni endanlegu gjöf þar sem 
lífgrasið sprettur í fótspori dauðans. Sælla er að 
gefa en þiggja. 

Nýbýlavegur 14 - 200. Kópavogur - Sími: 544 6633

Andspænis 
dauðanum er ekki 
alltaf allt sem sýnist 
og margt af því 
sem bærist hið 
innra tekur meira 
til hjartans en 
höfuðsins.
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Kópavogur
Blikksmiðjan Vík ehf. 
Skemmuvegi 42
Bókasafn Kópavogs 
Hamraborg 6a
Byggðaþjónustan, bókhald og 
ráðgjöf auðbrekku 22 box 97
Cafe Catalína 
Hamraborg 11
DK Hugbúnaður ehf. 
Hlíðasmára 17
EK Kennsla & Þjónusta ehf. 
goðakór 1
Ergo Lögmenn slf. 
Smáratorgi 3
Fasteignamiðstöðin-Hús og 
hýbýli ehf. 
Hlíðasmára 17
Goddi ehf. 
auðbrekku 19
Guðjón Jónsson 
Meðalbraut 10
Hugbúnaður hf. 
Engihjalla 8
Hvellur G. Tómasson ehf. 
Smiðjuvegi 30, rauð gata
Iðnvélar ehf. 
Smiðjuvegi 44
Ísfrost ehf. 
Smiðjuvegi 11 e
Íslandsspil sf. 
Smiðjuvegi 11a
Jákvætt ehf. 
asparhvarfi 18
JÓ lagnir sf. 
fífuhjalla 17
Kambur ehf. 
geirlandi v/Suðurlandsveg
Klippt og skorið Hárfólkið sf. 
Hamraborg 10
Klukkan verslun 
Hamraborg 10
Kópavogsbær 
fannborg 2
Kríunes ehf. 
Kríunesi v. Elliðavatn
Lindaskóli 
Núpalind 7
Litlaprent ehf. 
Skemmuvegi 4
Ljósvakinn ehf. 
Vesturvör 30b
Loft og raftæki ehf. 
Hjallabrakku 1
Lögmannsstofa SS ehf. 
Hamraborg 10
Marás vélar ehf. 
akralind 2
MHG verslun ehf 
akralind 4
Modelskartgripir 
Suðurbraut 9
Nesstál ehf. 
Kársnesbraut 106
Norm-X ehf. 
auðbrekku 6
Pottagaldrar Mannrækt í 
matargerð  
Laufbrekku 18 Dalbrekkum.
Prjónastofan Anna sf. 
Kársnesbraut 51a

Rafbreidd ehf. 
akralind 6
Rafmiðlun ehf. 
ögurhvarfi 8
Rafport ehf. 
Nýbýlavegi 14
Raftækjasalan ehf. 
fjallalind 39
Réttingaþjónustan ehf. 
Smiðjuvegi 40 gul gata
Réttir bílar ehf. 
Vesturvör 24
Rörmenn Íslands 
Ársölum 1
Salargrill - (Nautn ehf.) 
rjúpnasölum 1
Samval ehf. 
roðasölum 14
Saumastofa Súsönnu 
Hamraborg 1 - 3
Smári söluturn 
Dalvegi 16c
Suðurverk hf. 
Hlíðarsmára 11
SÞ. Verktakar ehf. 
Álnakór 10
Tannir ehf 
Hlíðarsmára 14
Tannlækningastofa Þóris 
Gíslasonar 
Meðalbraut 14
Tempo innrömmun 
Hamraborg 1
Tækniþjónusta Ragnars G.G.  
Smiðjuvegi 11
Vaki - Fiskeldiskerfi hf. 
akralind 4
Varmi ehf. 
auðbrekku 14
Vegamálun ehf. 
Ennishvarfi 15a
Veitingaþjónusta Lárusar 
Loftssonar sf. 
Nýbýlavegi 32
Verkfræðistofan Hamraborg 
Hamraborg 10
Vélaleiga Auberts 
Hlíðarhjalli 7
Video-markaðurinn ehf. - 
Umboð S.Í.B.S. Hamraborg 20a
Vigri RE-71 
Háulind 11
VSI Öryggishönnun og ráðgjöf 
Hamraborg 11
Þakpappaþjónustan ehf. 
Lautarsmára 1
Þorvar Hafsteinsson 
gulaþing 66
garðabær
Árvík hf. 
garðatorgi 3 box 272
Bókasafn Garðabæjar 
garðatorgi 7
Endurskoðun og ráðgjöf ehf. 
garðatorgi 7-Box 374
Fjölbrautaskólinn Garðabæ 
v/Bókasafns Skólabraut
Garðabær 
garðatorgi 7
Geislatækni ehf. - Laser-
þjónustan Suðurhrauni 12c

GJ Bílahús ehf. 
Suðurhrauni 3
Hagvís ehf. 
Móaflöt 55
Íslandsfundir ehf. 
garðatorgi 7
Íþróttamiðstöðin Ásgarður 
garðatorgi 7
Járnsmiðja Árna H. Jónssonar 
Bjarkarási 16
K.C. Málun ehf. 
Löngulínu 2
Kvótabankinn ehf. 
Heiðarlundi 1
Leiksvið slf 
Súlunesi 9
Raflagna- og dyrasíma-
þjónustan - s: 8971007 aratúni 2
Stálnaust ehf. 
Skeiðarási 3
Tannlæknastofa Engilberts 
Snorrasonar garðatorgi 3
Würth á Íslandi ehf. 
Vesturhrauni 5
Öryggisgirðingar ehf. 
Suðurhrauni 2
Hafnarfjörður
Batteríið ehf. 
Trönuhrauni 1
Bókhaldsstofan ehf. 
reykjavíkurvegi 60
Byggingafélagið Sandfell ehf. 
reykjavíkurvegi 66
DS lausnir ehf. 
rauðhellu 5
Fínpússning ehf. 
rauðhellu 13
Fjarðargrjót ehf. 
furuhlíð 4
Fjörukráin ehf. 
Strandgötu 55
Flúrlampar hf. 
Kaplahrauni 20
Gamla Vínhúsið - A. Hansen 
Vesturgötu 4 p.Box 45
H. Jacobsen ehf. 
reykjavíkurvegi 66
Hafnarfjarðarhöfn 
Óseyrarbraut 4
Hagstál ehf. 
Brekkutröð 1
Haukur Pressari Þvottahús og 
fatahreinsun ehf 
Hraunbrún 40
Heildverslunin Donna ehf. 
Háahvammi 16
Héðinn Schindler lyftur hf. 
gjótuhrauni 4
Hvalur hf. 
reykjav.veg 48 Box 233
Höfn öldrunarmiðstöð 
Sólvangsvegi 1
Hönnunarhúsið ehf. 
Bæjarhrauni 2
Lagnameistarinn ehf. 
Móabarði 36
Nes hf. - Skipafélag 
fjarðargötu 13-15 box 544
P.H. Verk ehf. 
Vallarbarði 10
Rafgeymasalan ehf. 
Dalshrauni 17

Raftog ehf. 
gjótuhrauni 4
Saltkaup hf. 
Cuxhavengötu 1
Sjúkraþjálfarinn ehf. 
Strandgötu 75
Spennubreytar 
Trönuhrauni 5
Sýningaljós 
Klettagötu 12
Tilveran veitingahús ehf. 
Linnetstíg 1
Umbúðamiðlun ehf. 
Box 470 - fornubúðum 3
Varma og Vélaverk ehf. 
Dalshrauni 5
Verkalýðsfélagið Hlíf 
reykjavíkurvegi 64
Víðir og Alda ehf. 
reykjavíkurvegi 52 a
Vörumerking ehf. 
Bæjarhrauni 24
Álftanes
Dermis Zen slf. 
Miðskógum 1
Keflavík
Bókasafn Reykjanesbæjar 
Hafnargötu 57
Brunavarnir Suðurnesja 
Hringbraut 125
DMM Lausnir ehf. 
Iðavöllum 9b
Fitjar Flutningar ehf. 
fitjabraut 1
Fjölbrautaskóli Suðurnesja 
Sunnubraut 36
Go2 Flutningar ehf. 
Kirkjuvegi 15
Grímsnes ehf. 
Pósthólf 380
Ice Bike 
Iðavöllum 10
Íslenska félagið ehf. / Ice group. 
ltd. 
Iðavöllum 7a
Reiknistofa fiskmarkaða hf. 
Iðavöllum 7
Rekstrarþjónusta G.Þ. ehf. 
Hafnargötu 90
Reykjanesbær 
Tjarnargötu 12
Sálarrannsóknarfélag 
Suðurnesja 
Heiðarholti 38
Tannlæknastofa Einars 
Magnússonar ehf. 
Skólavegi 10
Umbúðir & ráðgjöf ehf 
Tjarnargötu 2
Varmamót ehf. 
framnesvegi 19
Verkalýðs- og sjómannafél. 
Keflavíkur og nágrennis 
Hafnargötu 80
Verslunarfélagið Ábót ehf. 
Vesturgötu 37
Verslunarmannafélag 
Suðurnesja Vatnsnesvegi 14
Vísir félag skipstjórnarmanna á 
Suðurnesjum Hafnargötu 90
Þvottahöllin 
grófinni 17a
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Páll Kristinn Pálsson

Endurfæðing til annars lífs
Jóhann Bragason er þrettándi Íslendingurinn  
sem farið hefur í lungnaskipti

Jóhann Bragason er fæddur 1955. Eftir margra 
ára erfið veikindi fékk hann ígrætt lunga 
um páskana 2011. „Þetta byrjaði allt saman 
um áramótin 1996-1997,“ segir Jóhann. „Þá 
fann ég fyrir talsverðri mæði og fékk snert af 
lugnabólgu, sem lagaðist þó fljótt. Um sumarið 
fékk ég tvísýni sem augnlæknir leiðrétti með 
því að setja mig á hressilegan sterakúr. En svo 
byrjaði þetta aftur, ég varð mjög mæðinn, fékk 
jafnvægistruflanir og skammtímaminnið fór 
allt úr skorðum. Ég fór aftur til augnlæknisins, 
sem lét mig aftur á stera og þetta lagaðist aftur 
um skeið. En svo byrjaði ballið enn á ný og 
þá var ég lagður inn til allsherjar rannsókna á 
Landspítalanum við Hringbraut.“ 

Sarklíki
„Það var um áramótin ´97-´98 og ég greindist 
með veirusjúkdóm sem kallast á íslensku 
sarklíki (sarcoidosis), og herjar í mínu tilfelli á 
lungun, augnbotnana og mænuna. Eftir þessa 
niðurstöðu var ég svo bara sendur heim, með 
hálfan strigapoka af lyfjum og 25 þúsund króna 
kostnað, sem var ekki lítill peningur á þeim tíma. 
Mér var sagt að fara að trimma og koma mér 
í form. Ég var eins og ruglaður áttaviti, vissi 
ekkert hvað væri að gerast með mig. Ég fór í 
veikindaleyfi og reyndi að ná mér á strik með 
gönguferðum og slíku.“

Jóhann er kokkur og á þessum tíma var hann 
að hefja störf hjá Reykjavíkurborg, í stóra 
eldhúsinu á Lindargötu. „Þar eru eldaðir 1200 
matarskammtar í hádeginu og ekið út um 
allan bæ til eldra fólks og yngra sem hætt 
er að elda sjálft. Ég vann þar í nokkur ár og 
var alltaf móður. Tvísýnin hætti um tíma en 
kom svo aftur þannig að ég þurfti að nota 
leppa fyrir auganu í um átta mánuði, var 
kallaður sjóræninginn af vinnufélögunum. Ég 
var alltaf þreyttur, drullulélegur og slappur. 
Árið 2003 fór ég í gegnum erfiðan skilnað, 
sem að hluta til má rekja til ástands míns. 

Stundum hresstist ég eitthvað smávegis um 
tíma en ástandið versnaði hægt og bítandi 
næstu árin. Ég var í endalausum rannsóknum, 
endalausum innlögnum á spítala, endalaust 
uppi á Reykjalundi eða sendur á heilsuhælið 
í Hveragerði. Ég er búinn að fara hátt í þrjú 
hundruð sinnum í röntgenmyndatöku, fyrir utan 
allar aðrar tegundir af myndatöku, segulómun 
og svo framvegis. Ég lá samtals sjálfsagt hátt í 
tvö ár á spítala á þessum tíma.

Árið 2008 byrjaði ég svo á súrefni. Ég var alveg 
búinn á því, gat ekki gengið upp tröppur, gat 
ekki lengur unnið. Ég fór því í veikindaleyfi án 
nokkurra tímamarka. Ég átti síðan að mæta til 
trúnaðarlæknis Reykjavíkurborgar þegar ég teldi 
mig færan aftur til að vinna. Það gerðist ekki svo 
ég fékk bara starfslokasamning og í framhaldi af 
því fór fjárhagurinn í rúst. Ég varð öryrki, missti 
helming af fyrri launum og nú þurfti maður 
ekki bara að berjast við sjúkdóminn heldur lika 
hvernig maður ætti að láta enda ná saman um 
hver mánaðarmót.“

Á biðlista
Hvenær komu möguleg lungnaskipti inn í 
myndina?

„Lungnaskipti höfðu nokkrum sinnum verið 
nefnd sem úrræði fyrir mig, en alltaf talið að 
ég væri ekki orðinn nógu slæmur fyrir þau. 
En árið 2009 fer ég að undirbúa mig fyrir þau. 
Það er heilmikið mál, alls kyns rannsóknir og 
ég var settur á hálfsárs krabbameinslyfjakúr. 
Á þeim tíma voru sænskir læknar farnir að 
stjórna mikið til ferðinni, því lungnaskiptin áttu 
að fara fram í Svíþjóð. Og að þeirra dómi var 
þessi krabbameinslyfjakúr síðasta vonin um að 
laga mín eigin lungu. Þetta var alveg djöfulleg 
meðferð, örugglega eitt það erfiðasta sem ég 
hef farið í gegnum. Á þessum tímapunkti er búið 
að fara margsinnis inn í mig, leggja mig inn á 
spítala, skera mig hér og þar, og alltaf verið að 
taka alls konar sýni úr mér, alltaf verið að reyna 

Viðtal
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að finna eitthvað sem aldrei fannst. Þetta snerist 
alltaf um lungun. Það var búið að ganga úr 
skugga um að allt annað væri í fínu standi, svo 
sem hjartað, lifrin og nýrun. Maður má heldur 
ekki vera með einhvern annan undirliggjandi 
sjúkdóm ef maður fer í lungnaskipti. 

Árið 2010 kemur svo vilyrði fyrir því að ég fái 
að fara út til Svíþjóðar í vikurannsóknir og 
að í framhaldi af því yrði ákveðið hvort ég 
kæmist á listann yfir væntanlega lugnaþega, 
sjálfan biðlistann. Það var ótrúlega vika. Ég 
fór í gegnum öll hugsanleg test og sum oftar 
en einu sinni. Það var meira að segja skoðað 
hvernig fyllingar ég væri með í tönnunum. Svo á 
föstudeginum átti ég að fá svarið. Mitt svar var 
að ég væri ekki kominn á listann vegna þess 
þeir þóttust sjá lítið gat á einni hjartaloku, sem 
væri þá meðfætt ástand. Mér var sagt að fara 
heim til Íslands og láta skoða þetta atriði betur, 
það væri hægt að laga það og þar með kæmist 
ég á biðlistann fyrir ný lungu. Þessi skoðun á 
Íslandi leiddi síðan í ljós að það var ekkert gat á 
lokunni og viku síðar fékk ég staðfestingu á því 
að ég væri kominn á listann.“

Hvernig leið þér eftir að hafa komist á hann?

„Þetta er skrýtinn tími. Eitt af því sem maður 
hugsar óhjákvæmilega um er að einhver þurfi 

að deyja til þess að maður fái svona líffæri. 
Kannski hefur það eitthvað um það að segja 
að við þegarnir fáum ekkert að vita um gjafann. 
Ekki neitt. Ekki einu sinni hvort það er karl eða 
kona. Ég veit bara að líffærið kemur einhvers 
staðar úr Evrópu. Biðin reyndist líka um margt 
annað flóknari en ég hafði gert mér grein 
fyrir. Ég mátti til dæmis ekki fara lengra frá 
Reykjavíkurflugvelli en sem næmi klukkutíma 
akstri, og var alltaf klár með nauðsynlegustu 
hluti pakkaða niður í ferðatösku. Ég hafði talað 
við Braga son minn um að fylgja mér út svo 
þetta gilti fyrir hann líka. 

Svo beið ég og beið og beið, og biðin tók mikið 
á mig. Ástand mitt versnaði líka stöðugt, ég var 
alltaf á súrefninu, inn og út af spítölum. Síðast 
lá ég í fimm mánuði á Borgarspítalanum. Það 
var eins og ég væri bara í geymslu, væri bara að 
fjara út… En loks var ég kallaður út til Svíþjóðar 
í febrúar 2011. Fékk bara hringingu og allt fór á 
fullt, eins og í spretthlaupi. Og ég man hvað mér 
létti mikið þegar ég sat í flugvélinni á leiðinni út. 
Ég leit alltaf á þetta sem verkefni, ég færi bara 
í gegnum þetta og yrði flottur maður á eftir. 
Svo kom ég á spítalann og var undirbúinn undir 
aðgerðina, margþveginn og rakaður og tengdur 
og mættur inn á skurðarborð – en þá kom bara: 
„Nei, þetta lunga hentar þér ekki.“ Það var 

Jóhann Bragason: „Ég fór hreinlega að gráta, því ég fann svo greinilega að ég var farinn að anda aftur sjálfur og þurfti 
ekki lengur á súrefnisvél að halda til þess.“
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mikið sjokk og ég flaug aftur heim með 
súrefniskútinn.“ 

Endurfæðingin
En svo kom aftur kall frá Svíþjóð 
á föstudaginn langa. „Þá lá ég á 
sjúkrahótelinu, búinn að missa 
allan kraft og eiginlega við það að 
gefast endanlega upp. En ég rýk 
auðvitað af stað, ásamt lækni og 
Braga syni mínum sem stóð sig 
eins og hetja í gegnum þetta allt 
saman. Og svo skemmtilega vill 
til að þegar við lendum á vellinum 
í Gautaborg er önnur vél að lenda 
þar líka. Út úr henni kemur kona 
sem er svipuð á hæð og ég og fer upp 
í sama bíl og ég. Við tökum tal saman og þá 
kemur í ljós að hún er að fá hægra lungað og 
ég vinstra lungað úr sama einstaklingnum – en 
eitt af skilyrðum fyrir líffæraskiptum er svipuð 
líkamshæð gjafa og þega. Svo þarna eignaðist 
ég sérkennilega náinn vin, eiginlega „hálfsystur“ 
í vissum skilningi. 

Aðgerðin fór síðan fram á laugardeginum, 
tók tólf klukkutíma og heppnaðist alveg 
framúrskarandi vel. Ég var sofandi í átján tíma 
og vaknaði á páskasunnudegi. Sú stund mun 
aldrei líða mér úr minni. Ég fór hreinlega að 
gráta, því ég fann svo greinilega að ég var 
farinn að anda aftur sjálfur og þurfti ekki lengur 
á súrefnisvél að halda til þess. Þetta var í raun 
eins og að endurfæðast – eða rísa upp frá 
dauðum. Og fyrir jafn trúaðan mann og mig var 
þetta stórmerkileg tímasetning. Þetta var eins 
og að fara í fótspor Krists, það var ekkert öðru 
vísi. Enda var mikið talað um þetta á spítalanum 
í Gautaborg að ég væri bara eins og Kristur 
endurborinn. Þetta var því ákaflega táknrænt og 
fallegt fyrir mig.

Síðan var ég í mánuð þarna úti, auðvitað á 
óhemjusterkum lyfjum og öllu tilheyrandi. Ein 
hjúkkan sagði við mig: „Þú færð nýtt lunga og 

margt annað með því“. Og maður vissi 
ekkert hvað þetta annað væri, en það 

voru sem sé alls konar aukaverkanir 
af lyfjunum sem maður þurfti að 
taka og heilmikil vanlíðan af þeim. 
Ónæmisbælandi lyfin eru ekkert 
grín. Vissulega þakkar maður 
Guði fyrir á hverju kvöldi að hafa 
fengið nýtt líffæri, en ég er búinn 
að upplifa mikið á þessum tíma 
sem liðinn er frá aðgerðinni. 
Ég er kannski dáldið hraður í 
væntingunum, eða óþolinmóður, 
læknunum finnst ég bara nýkominn 
úr aðgerð. Ég hef ekki upplifað 
neina höfnun ennþá, en þetta hefur 
gengið í bylgjum. Á tímabili fór 

öndunin öll í klessu og mér fannst ég 
aftur kominn á byrjunarreit. Það er alveg 

fullt starf að ná sér eftir svona aðgerð. Þetta 
er ekki bara að leggjast undir hnífinn, fá nýtt 
lunga og labba síðan út og elda hádegismat 
fyrir 1200 manns.“ 

Allt breytist
Finnst þér einhver karakter fylgja lunganu?

„Já, veistu ég er ekki frá því. Það er erfitt að 
koma orðum að því en það er eitthvað öðruvísi. 
Ég hef til dæmis aldrei verið mikill dansmaður, 
en er núna allt í einu orðinn mikill áhugamaður 
um þá iðju. Langar mikið til að fara að læra að 
dansa ...“

Svo þetta er lunga úr dansara?

„Það getur meira en vel verið. Svo átti ég 
reyndar trommusett í gamla daga, var ágætur 
trommari og núna er aftur kominn þessi rytmi 
í mig. Dansáhuginn gæti svo sem tengst því. 
En eitthvað fæ ég með þessu lunga og ég loka 
ekkert á svona hluti. Öll þessi mikla lyfjataka 
í gegnum tíðina hefur líka óhjákvæmilega 
einhverjar persónuleikabreytingar í för með 
sér. Það fyrirbæri er alþekkt, sérstaklega ef 

„Það er erfitt að 
koma orðum að því 
en það er eitthvað 
öðruvísi. Ég hef til 
dæmis aldrei verið 
mikill dansmaður, 
en er núna allt í 
einu orðinn mikill 
áhugamaður um þá 
iðju. Langar mikið til 
að fara að læra að 
dansa…“
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maður er á sterum. Og breytingarnar eru svo 
margslungnar þegar maður öðlast svona nýtt 
líf. Svefninn er til dæmis að verða smám saman 
eðlilegur eftir áralanga röskun og notkun 
svefnlyfja. Og þannig mætti lengi halda áfram 
að nefna atriði sem eru að lagast og hafa áhrif á 
mann, ekki síst skaplyndið. Ég mun aldrei losna 
alveg við lyf, en þeim fækkar eitt af öðru og 
sérstaklega þeim sem gera mann tjúnaðan.“

Hvernig líður þér núna í febrúar 2012?

„Ég var um 70 kíló að þyngd þegar ég fór í 
aðgerðina, en er 86 kíló í dag, sem segir sína 
sögu. Ég fékk slæma flensu um daginn, en 
finnst ég núna vera á góðri siglingu upp á við. 
Ég á heilan bunka af draumum, sem safnast 
hafa upp á þessum fjórtan árum sem ég gat 
lítið sem ekkert gert. Þeir munu kannski ekki 
allir rætast, en það er kannski ekki aðalmálið. 
Það eina sem angrar mig verulega er að 
örorkubæturnar eru svo lágar að manni tekst 
eiginlega ekki að ná endum saman í heimilis-
bókhaldinu. Þeir varasjóðir sem maður átti eru 
löngu uppurnir, maður er sífellt að fresta hinu 
og þessu, hefur ekki efni á að gefa börnunum 
sínum afmælis- eða jólagjafir. Það er þetta 
misvægi í hlutunum. Það er miklum peningum 
eytt í að koma manni í gegnum svona aðgerð, 
en að henni lokinni er maður hálfpartinn á 
vonarvöl. Ég vil alls ekki hljóma vanþakklátur 
fyrir það sem fyrir mig hefur verið gert, en þetta 
peningavesen hefur samt ótrúlega truflandi áhrif 
á líðanina. En þetta hefur einhvern veginn marist 
í gegn og ég er bjartsýnn á framhaldið. Ég hef 
meiraðsegja sett stefnuna á Heimsleika líffæra-
þega, sem haldnir verða í Suður-Afríku á næsta 
ári, og taka þar jafnvel þátt í hálfu maraþoni og 
borðtennis sem ég var einu sinni góður í.“ 

Aftur út á meðal fólks
Jóhann segist vissulega langa til að komast 
aftur til vinnu. „En það er meira en að segja 
það. Mér bauðst að koma í jólatörnina niðri á 
Broadway og fannst ég alveg tilbúinn í slaginn. 

En svo snarversnaði mér skyndilega og gat ekki 
látið á þetta reyna. Aðallega snýst þetta um að 
komast aftur út á meðal fólks sem er ekki með 
sjúkdóma efst í huga alla daga. Ekki það að ég 
á marga vini sem ég hitti reglulega og svo mæti 
ég í SÍBS-húsið í Síðumúlanum tvisvar í viku, 
hjá Samtökum lungnasjúklinga á mánudögum 
og á þriðjudagsmorgnum hittist fólk sem hefur 
farið í líffæraskipti. Ég hef mikið samband við 
tvo menn sem hafa nýlega farið í lungnaskipti og 
þó að læknar segi að engin ígræðsla sé eins, þá 
er ytra byrðið það sama. Við eigum það mikið 
sameiginlegt að stuðingur okkar hver við annan 
er ómetanlegur.“ 

Hefurðu haft samband við „hálfsystur“ þína?

„Nei, ég var bara tengdur henni í þennan mánuð 
á meðan við vorum saman á sjúkrahúsinu. 
En ég vil gjarnan ná aftur sambandi við hana. 
Ég á líka eftir að fara aftur út á Sahlgrenska 
sjúkrahúsið í Gautaborg og heilsa upp á fólkið 
sem bjargaði lífi mínu. Þetta er einstaklega 
góður spítali, eins og vin í eyðimörkinni. Maður 
er ekkert sendur heim fyrr en maður getur sjálfur 
haft stjórn á hlutunum, til dæmis lyfjunum, því 
ég tek núna 29 töflur á dag. Hér heima er ég 
undir handleiðslu lugnateymis Landspítalans, 
sem passar vel upp mig. Í því eru tveir læknar 
og tvær hjúkrunarkonur og á ég þeim mikið að 
þakka. 

Svo langar mig að segja, að við það að 
öðlast svona annað líf eins og ég hef gert þá 
gjörbreytist allt þetta veraldlega mat sem maður 
burðaðist með hér áður fyrr. Það sem áður hafði 
forgang skiptir í rauninni litlu máli í dag. Núna 
snýst allt um að lifa lífinu sem maður hefur og 
njóta hvers andartaks sem eftir er…“  

Við það að öðlast 
annað líf eins og  
ég hef gert 
gjörbreytist allt 
þetta veraldlega 
mat sem maður 
burðaðist með hér 
áður fyrr.
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Jóhann Jónsson og Rósa Jónsdóttir búa á 
bænum Mjóanesi í Þingvallasveit, þar sem lífið 
snýst um silungsveiði og fjárbúskap. Haustið 
2010 var nýra úr Rósu grætt í Jóhann, sem 
kominn var með alvarlega nýrnabilun á lokastigi.

Jóhann: Minn nýrnasjúkdómur uppgötvaðist 
fyrir um fimm árum síðan. Fljótlega var græddur 
í mig kviðleggur, sem ég var svo reyndar með 
í heilt ár áður en hann var notaður þegar ég 
byrjaði í kviðskilun. Ég var í henni í níu mánuði 
áður en ég fór í uppskurðinn.

Rósa: Þegar farið var að ræða um að setja 
Jóhann á biðlista fyrir ígræðslu varð okkur 
fljótlega ljóst að vegna aldurs yrði hann aftastur 
á merinni hjá Scandiatransplant um að fá nýra. 
Ég spurði því Ólaf Skúlason lækni: „Get ég ekki 

gefið honum nýra úr mér?“ Hann spurði um 
hvaða blóðflokk ég væri í og þegar ég hafði sagt 
honum það, sagði hann: „Treystirðu þér í þetta?“ 
Ég sagðist bara vilja það! Jói lá á bekknum og 
sagði nei og aftur nei og ennþá meira nei. En 
mér varð ekki aftur snúið, annað hvort myndi 
hann þiggja þetta eða allt væri búið bara. Hann 
var alltaf að slappast og slappast. Við eigum 
tiltölulega ung börn, yngsti drengurinn okkar 
nýorðinn 17 ára og svo náttúrlega öll hin. Svo 
mér fannst ekki annað koma til greina en að ég 
prófaði. Hann vildi ekki fá nýru úr krökkunum, 
enda hefði það sennilega ekki komið til greina 
vegna þess að hann er í blóðflokki AB, en 
krakkarnir eru sitt á hvað í A eða B-flokki, 
en ég er O. Ég var því eini sénsinn þannig 
séð. Ég fór síðan í gegnum í alls konar próf á 

Annað líf fyrir alla
Líffæragjöf er fjölskyldumál

Páll Kristinn Pálsson 
Viðtal

Hjón sem öll eiga það sameiginlegt að annað hefur gefið hinu nýra. Myndin er tekin 30. október 2011 á 25 ára afmælis
hátíð Félags nýrnasjúkra. Frá vinstri: Hjónin Örn S. Eiríksson og Guðlaug Hulda Halldórsdóttir; Kjartan Þ. Kjartansson 
og Ásta Björk Friðbertsdóttir; Björn Magnússon og Aðalbjörg J. Reynisdóttir; Ögmundur Einarsson og Magdalena 
Jónsdóttir; Jórunn Sörensen og Þorsteinn Magnússon; Rósa Jónsdóttir og Jóhann Jónsson; Ursula Irena Karlsdóttir 
og Bragi Ingólfsson.
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Landspítalanum, stóðst þau öll, og þá 
var bara kýlt á þetta. 

Jóhann: Ég hefði aldrei samþykkt 
þetta nema af því Rósa kom svo 
vel út úr öllum prófunum. Ég var 
alveg farinn að búa mig undir að 
eiga ekkert langt eftir ólifað.

Hefur þessi reynsla breytt viðhorfi 
ykkar til líffæragjafa?

Rósa: Nei, við vorum búin að 
reyna líffæragjöf áður. Við áttum 
dreng sem var með hvítblæði 
og reyndum að gefa honum 
beinmerg, en hann passaði ekki. 

Jóhann: Við kynntumst þessum 
málum vel á þeim tíma, en sonur okkar dó 
árið 1990. Hann varð 11 ára gamall.

Rósa: Þegar þetta kom upp hjá okkur höfðum 
við reyndar ekki heyrt af neinum hjónum þar 
sem annað hafði gefið hinu úr sér nýra. En ég 
hugsaði sem svo: Hvers vegna get ég ekki alveg 
eins gefið honum nýra sem lifandi gjafi eins og 
hann fengi úr óskyldum aðila sem hefði látist í 
slysi einhvers staðar á Norðurlöndunum? Það er 
líka algengast hér á landi með ígræðslu nýra að 
það komi úr nákomnum lifandi aðila. 

Jóhann: Við hittum svo önnur hjón á 25 ára 

afmæli Félags nýrnasjúkra og kom á 
óvart hversu mörg höfðu farið í gegnum 

þetta.

Rósa: Þetta hefur ekki bara þýtt 
annað líf fyrir Jóhann, þetta er líka 
nýtt líf fyrir mig. Ég þurfti mikið að 
leggja á mig meðan hann var sem 
veikastur og svo í kviðskiluninni. Við 
eigum sex börn á lífi og tengdabörn 

og barnabörn og þetta er líka allt 
annað líf fyrir þau. Ekki síst fyrir 
yngsta drenginn sem var hér heima 
öll þessi veikindaár og vissi aldrei 
hvernig ástandið væri á pabba 
sínum þegar hann kæmi heim úr 
skólanum á daginn. Það var allur 

gangur á því. Þetta veitir þannig öllum 
í fjölskyldunni meira öryggi og frjálsræði. En í 

veikindum Jóhanns hætti ég að vinna úti og hef 
verið heima síðan. Þótt Jóhann hafi náð aftur 
góðu þreki er betra að við séum tvö saman í 
þessum störfum sem hann sinnti mest einn 
áður. 

Jóhann: Við klárum okkur alveg tvö yfir veturinn. 
Svo á sumrin koma krakkarnir og hjálpa okkur 
við heyskap og smölun og þess háttar verk sem 
kalla á fleiri hendur. Þetta blessast ágætlega allt 
saman. 

Það er algengast 
hér á landi með 
ígræðslu nýra 
að það komi úr 
nákomnum lifandi 
aðila.

Keflavíkurflugvöllur
Flugþjónustan, Keflavíkurflugvelli
Menu Veitingar ehf. 
grænásbraut 619
Suðurflug ehf. Bygging 787 
Kefl.flugv/Bygging 787
grindavík
Gunnar E. Vilbergsson 
Heiðarrhrauni 10
Hafsteinn Sæmundsson 
Mánagata 19
Haustak ehf. 
Hafnargötu 12
Marver ehf. 
Stafholti
Seafood Union ehf. 
Hafnargötu 16
Söluturninn Víkurbraut 
Víkurbraut 62
Veitingastofan Vör 
Hafnargötu 9
Verkalýðsfélag Grindavíkur 
Víkurbraut 46
Vísir hf. 
Hafnargötu 16
Þorbjörn hf. 
Hafnargötu 12
sandgerði
Fiskmarkaður Suðurnesja hf. 
Hafnargata 8
garður
Aukin Ökuréttindi 
Ósbraut 5
Hjúkrunarheimilið Garðvangur 
garðbraut 85 box 100
V.H. ehf. 
Heiðarbraut 3

njarðvík
ÁÁ Verktakar ehf. 
fitjabraut 4
Bílaþjónusta GG ehf. 
Básvegur 10
Bókhaldsþjónustan Vik 
Brekkustíg 35a
Félag eldri borgara á 
Suðurnesjum 
Njarðarvellir 4
Fitjavík ehf. 
fitjum
Góður kostur ehf. - 
Matvöruverslun 
Holtsgötu 24
Rafmúli ehf. 
Bolafæti 9
Sigurður Haraldsson ehf. 
gónhóli 13
Sparri ehf. 
fitjabraut 30
Vökvatengi ehf. 
fitjabraut 2

Mosfellsbær
Boltís sf. 
Barrholti 21
Bootcamp ehf. 
aðaltún 6
Brunnlok ehf. 
Hraðastaðavegi 3
Glertækni ehf. 
Völuteigi 21
Guðbjörg ehf., Reykjavík 
Blönduholti
Heilsuefling Mosfellsbæjar 
Urðarholti 4

Hilmar Sigurðsson 
Ásholti 3
Hópferðabílar Jónatans 
Þórissonar ehf. 
Barrholti 14
Ísfugl ehf. 
reykjavegi 36
Kjósarhreppur 
Ásgarði - Kjós
Líkami og sál - Snyrti nudd og 
fótaaðgerðastofa 
Þverholti 11
Monique van Oosten 
Selholti
Mosraf ehf 
Box 185
Reykjabúið ehf. 
reykjum
Rétt - Val ehf. 
flugumýri 16b
Sigurplast ehf. 
Völuteig 17-19
Smíðavellir 
Blómsturvöllum
Vélsmiðjan Sveinn 
flugumýri 6
akranes
A. Haraldsson ehf. 
Stillholti 6
B.Ó.B. sf,vinnuvélar 
Kalmannsvöllum 3
Bifreiðastöð Þ.Þ.Þ. ehf. 
Dalbraut 6
Bílver ehf. 
Innnesvegi 1
Borgdal ehf.. 
Kjalardal

Galito Restaurant 
Stillholt 16-18
Glit málun ehf. 
Einigrund 21
Hjúkrunar og dvalarheimilið 
Höfði 
Sólmundarhöfði
Hreingerningaþjónusta Vals ehf. 
Vesturgötu 163
Ingjaldur Bogason tannlæknir 
Laugarbraut 11
Markstofa ehf. 
Merkigerði 18
Norðanfiskur ehf. 
Vesturgötu 5
P 21 - Trocadero ehf. 
Hagaflöt 11
P.K. lagnir ehf. 
Skarðsbraut 2
Pípulagninga- þjónustan ehf. 
Kalmannsvöllum 4a
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Álmskógum 1
Safnsvæðið í Görðum Akranesi 
görðum
Smurstöðin Akranesi sf. 
Smiðjuvöllum 2
Snyrtistofa Face ehf. 
Stillholti 16-18
Straumnes ehf., rafverktakar 
Krókatúni 22-24
Trésmiðja Akraness ehf. 
Smiðjuvöllum 3a
Viðskiptaþjónusta Akraness ehf. 
Stillholti 23
Vignir G. Jónsson ehf. 
Smiðjuvöllum 4
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Besta gjöfin 
Eðlilegt líf eftir tvær lifrarígræðslur

Matthildur Hrönn Matthíasdóttir, lifrarþegi

Þriðjudagurinn 2. október 2007 er dagur sem ég 
og fjölskylda mín munum seint gleyma. Það var 
dagur sem einkenndist af ringulreið, hræðslu og 
algjörri óvissu. Helgina áður hafði ég verið mjög 
veik, hélt engu niðri, hafði enga matarlyst og 
fann fyrir óvenjulegum einkennum eins og kláða 
í löppum, svima og fleiru. Þennan ákveðna dag 
var mér farið að líða svo illa að það leið næstum 
yfir mig og ég hafði varla orku til að standa upp. 

Brúnkukrem?
Ég hringi í Önnu Kristínu systir mína klukkan 
átta þennan morgun og bið hana að skutla mér 
á spítalann þar sem ég treysti mér ekki til að 
keyra sjálf. Hún kemur um leið og það fyrsta 
sem hún spyr mig er hvort ég hafi verið að bera 
á mig brúnkukrem þar sem ég sé öll svo gul. 
Svo var ekki og við drifum okkur út á spítala. Við 
komuna þangað leið yfir mig og var ég því tekin 
beint inn á stofu og lögð inn um leið. Önnur 
systir mín, Gréta, mætti svo líka og þær skiptust 
á að vera hjá mér.

Ég fór í hverja rannsóknina á fætur annarri, 
blóðprufur og fleira, og kallaður út meltingar- og 
lifrarlæknirinn Sigurður Ólafsson. Hann skoðaði 
meðal annars augun í mér vegna gruns um 
sjúkdóms sem heitir Wilsons Disease, og sá 
svokallaðan Kayser Fleischer-hring, sem er 
gulur hringur í kringum augasteininn og er eitt af 
aðaleinkennum sjúkdómsins. Við systur höfðum 
auðvitað aldrei heyrt um þennan sjúkdóm, enda 
frekar sjaldgæfur sjúkdómur, 1-4 af hverjum 
100.000 sem greinast með hann. Ákvörðun er 
síðan tekin um að senda mig samdægurs á 

Ríkisspítalann í Kaupmannahöfn og þá fyrst 
fengum við sjokkið og áttuðum okkur á að þetta 
hlyti að vera dálítið alvarlegt fyrst senda ætti 
mig til Danmerkur.

Hálft ár í Kaupmannahöfn
Ég er frá Neskaupstað og þar búa foreldrar 
mínir. Systur mínar voru auðvitað búnar að 
vera í sambandi við þau allan daginn og hlupu 
þau út um leið og þau heyrðu að senda ætti 
mig til Danmerkur. Beðið var eftir að þau 
kæmust suður svo við gætum farið öll saman 
út og á meðan var ég búin undir brottför með 
tilheyrandi slöngum og tækjum. Með í fluginu 
voru svæfingarlæknir og hjúkrunarfræðingur. 
Í Kaupmannahöfn tók Þórir Jökull Þorsteinsson 
prestur í Danmörku á móti okkur og hjálpaði 
hann okkur einstaklega mikið allan tímann sem 
við vorum úti á spítalanum. 

Í Kaupmannahöfn tóku við áframhaldandi 
rannsóknir og var byrjað á því að reyna að 
bjarga lifrinni með ýmsum tækjum. Meðal 
annars blóðskilunarvél þar sem plasmað í 
blóðinu var hreinsað út og einnig í vél sem 
hreinsar kopar úr blóðinu. Guli liturinn í 
húðinni var í mælingu kominn upp í 700 en 
er vanalega 4-22, svo það var mikið verk fyrir 
höndum ef átti að laga þetta með slíkum vélum. 
Niðurstaðan var að lokum sú að ég væri komin 
með skorpulifur og orðin það veik að tekin var 
ákvörðun um að lifrarígræðsla yrði að eiga sér 
stað. Ég fór beint á forgangslista yfir nýja lifur og 
fékk þá fyrstu sem kom. 

Niðurstaðan var 
að lokum sú að ég 
væri komin með 
skorpulifur og orðin 
það veik að tekin 
var ákvörðun um að 
lifrarígræðsla yrði 
að eiga sér stað.

Frásögn
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Eftir aðgerðina leið mér aðeins betur en 
henni fylgdu miklar aukaverkanir og 
mikil endurhæfing sem tók á. Einnig 
fór ég að kasta upp öllu sem ég lét 
ofan í mig og var það fyrsta sem 
ég gerði á morgnanna að kasta 
upp og einnig það síðasta sem 
ég gerði á kvöldin. Kom þá í ljós 
að í kjölfar lifrarígræðslunnar fór 
gallið vitlausa leið og orsakaði 
þessi uppköst og var því næsta 
skref gallvegsaðgerð til að laga 
þetta. Hún gekk ágætlega en ég 
var komin aftur á byrjunarreit í 
sambandi við endurhæfingu. 

Önnur lifur
Guli liturinn var nánast horfinn eftir lifrar-
ígræðsl una en áfram hélt ég að æla. Enginn 
vissi ástæðuna fyrir því svo áfram héldu rann-
sóknirnar. Fyrsta febrúar 2008 kom svo í ljós að 
ég hafði hafnað lifrinni og að hún hefði engan 
veginn verið nógu góð fyrir mig. Hún var allt 
of stór og feit svo það var tekin ákvörðun um 
að framkvæma aðra lifrarígræðslu og hófst þá 
biðin eftir hinni fullkomnu lifur sem passaði mér. 
Biðin var erfið bæði mér og foreldrum mínum 
sem voru úti með mér allan tímann. Án þeirra 
hefði ég örugglega gefist upp og aldrei komist 
í gegnum þessa erfiðu lífsreynslu. Einnig voru 
systur mínar, ættingjar og vinir okkur rosaleg 
hjálp í öllum þessum erfiðleikum. 

Eftir tæplega tvær vikur í eintómri bið fengum 
við þær fregnir að mögulega væri hin fullkomna 
lifur komin. Við nánari skoðun hentaði hún þó 
ekki nógu vel, sem var mikið áfall. En þann 17. 
febrúar kemur loksins kallið. Ég hringi í foreldra 
mína um sex um morguninn grátandi af gleði 
og hræðslu. Þau voru á sjúkrahóteli rétt hjá 
og komu um leið. Ég fór beint í undirbúning 
undir aðgerðina og svo drifin í aðgerð, sem 
tók rúmlega 9 klukkutíma og heppnaðist vel. 
Það að taka fyrstu skrefin eftir slíka aðgerð 
er mjög sérstök og erfið upplifun sem erfitt er 
að útskýra. Í framhaldinu fór gulan að minnka 
og fórum við að verða vongóð um að komast 
loksins heim til kalda Íslands. En ógleðin hélt 
áfram stanslaust og ég hélt engu niðri og mátti 

ekki finna matarlykt þá var ég farin að 
kasta upp. Það var nú ekki alveg eðlilegt 

en í fyrstu talið að stafaði af öllum 
lyfjunum sem ég þurfti að innbyrða. 
Svo gott var það þó ekki heldur 
þurfti ég í enn eina aðgerðina, 
fjórðu aðgerðina. Það var önnur 
gallvegsaðgerð, sem átti sér stað 
13. mars og gekk mjög vel. 

Á 24 ára afmælisdeginum mínum, 
4. apríl, fékk ég svo þann úrskurð 
læknanna að allt gengi rosalega 
vel og við mættum fara að skoða 
flugmiða heim. Viku seinna sluppum 
við loksins út af spítalanum eftir 
rúma hálfs árs hrikalega erfiða dvöl 
sem einkenndist af mikilli þjáningu, 

gráti og erfiðleikum, en jafnframt 
bjartsýni og þrautseigju. Það sem hjálpaði 

okkur mest í gegnum þetta allt saman voru 
fjölskyldumeðlimir og vinir sem voru mjög 
duglegir að koma út í heimsókn til okkar og 
senda okkur hlýjar kveðjur. Nú fjórum árum 
seinna er lífið farið að ganga sinn vanagang og 
heilsan eins og best verður á kosið miðað við 
allt.

Lokaorðið 
Ég verð að viðurkenna að ég hafði ekki spáð 
mikið í líffæragjafir áður en ég lenti í þessu. 
Jú, ég vissi að ég vildi gefa líffæri mín þegar 
minn tími kæmi en ég var ekki búin að ræða 
það við einn né neinn og ekki einu sinni búin 
að hugsa um það að fá mér líffæragjafakort. 
Ég vil hvetja alla til að tala um þessi málefni við 
sína nánustu því oftast eru það þeir sem eiga 
lokaorðið, eins og staðan er í dag. En vonandi 
fer þetta að breytast hér á Íslandi, þannig að 
gengið verði útfrá ætluðu samþykki fólks í stað 
ætlaðrar neitunar. Margir eru hræddir við þessa 
umræðu en hún getur bjargað mannslífum. Tvær 
manneskjur sáu til þess að ég lifi mínu lífi í dag 
og verð ég endalaust þakklát fyrir þessa gjöf. 
Þetta er klárlega besta og fallegasta gjöf sem 
hægt er að gefa. 

Við sluppum loksins 
út af spítalanum 
eftir rúma hálfs 
árs hrikalega 
erfiða dvöl sem 
einkenndist af mikilli 
þjáningu, gráti og 
erfiðleikum, en 
jafnframt bjartsýni 
og þrautseigju.

Kjúklingastaðurinn
Suðurveri
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Líffæraígræðslur hafa verið framkvæmdar í 
heiminum í meira en 50 ár. Fyrst voru nýru 
flutt milli manna, síðan bættust við önnur 
líffæri, hjarta, lungu, lifur. Bris, þarmar, hendur 
og andlit hafa svo bæst við á síðustu árum. 
Miklar framfarir hafa orðið bæði hvað varðar 
aðgerðirnar og lyfjameðferðir eftir ígræðslur. 
Fyrir stóra sjúklingahópa er ígrætt líffæri lífsgjöf, 
fyrir aðra aukast lífsgæði og lífslíkur. 

Nýtt upphaf
Markmið með líffæraígræðslu er að bæta heilsu 
sjúklingsins þannig að hann geti tekið þátt í 
daglegu lífi með fjölskyldu sinni, sinnt vinnu 
sinni og áhugamálum. Biðtími eftir ígræddu 
líffæri er mislangur. Hann er mörgum mjög 
erfiður og reynir mjög á sjúklinginn og fjölskyldu 
hans, en eftir ígræðsluna batnar oftast bæði 
líkamleg og andleg heilsa einstaklingsins. 
Sjúkdómur sem viðkomandi líffæraþegi hefur 
glímt við heyrir í flestum tilfellum sögunni til og 
það má segja að ígræðslan marki nýtt upphaf. 
Til þess að árangur ígræðsluaðgerða verði sem 
bestur er að ýmsu að hyggja og verður hér farið 
yfir helstu atriði sem líffæraþegi þarf að hafa í 
huga eftir ígræðsluna.

Ónæmiskerfið bælt
Ónæmiskerfið okkar er flókið og margþætt, en 
hlutverk þess er að vernda líkamann og eyða 
bakteríum, veirum, illkynja frumum og öðru 
því sem líkaminn túlkar sem framandi hlut eða 
efni. Eftir ígræðslu er nauðsynlegt að bæla 
ónæmiskerfið með lyfjum til þess að það túlki 

ekki ígrædda líffærið sem framandi hlut sem 
þurfi að eyða. Allir sem fá ígrætt líffæri þurfa því 
að taka ónæmisbælandi lyf ævilangt, til að koma 
í veg fyrir að líkaminn hafni hinu nýja líffæri. 
Undanþegnir eru þeir sem þiggja líffæri frá 
eineggja tvíbura sínum. 

Hætta á sýkingum er aukin eftir ígræðslu bæði 
frá umhverfinu og matvælum. Mikil  vægt er að 
forðast veikindi, svo sem veiru- og um gangs-
pestir. Mælt er með bólu setn ingu gegn inflúensu 
og öðrum bólu setn ing um sam kvæmt læknisráði, 
en einungis má nota líf laust bólu  efni. Fyrst eftir 
ígræðslu þarf að forð ast fjöl  menni, sérstaklega 
innanhúss og ráð lagt er að bíða með ferðalög 
erlendis þar til einu ári eftir ígræðslu. Gott er að 
kanna hvernig læknis  þjónustu er háttað á 
ákvörðunarstað fyrir brottför. 

Mataræði, hreinlæti, hreyfing
Ekki skal borða hráan fisk, kjöt, egg eða 
ógerilsneyddar mjólkurafurðir eftir ígræðsluna. 
Hafa ber í huga að heitur matur á að vera heitur 
og kaldur matur kaldur. Grænmeti og ávextir eru 
í góðu lagi, en grape-ávöxtur og afurðir hans eru 
á bannlista vegna áhrifa hans á lyfin. 

Handþvottur er mjög mikilvægur og góð 
regla er að nota hanska við óþrifalega vinnu. 
Byggingarvinna, vinna við hey og aðrar 
aðstæður þar sem hætta er á miklu ryki er ekki 
æskileg, sérstaklega eftir lungnaígræðslur. 
Ekki er mælt með að ígræðsluþegar gerist 
húsdýraeigendur stuttu eftir ígræðslur, en þeir 
sem eiga húsdýr fyrir ígræðslur þurfa að huga 
vel að hreinlæti tengt umhirðu dýranna. 

Hildigunnur Friðjónsdóttir, hjúkrunarfræðingur

Lífið eftir ígræðslu

Biðtími eftir ígræddu 
líffæri er mislangur. 
Hann er mörgum 
mjög erfiður og 
reynir mjög á 
sjúkling  inn og 
fjölskyldu hans.

Grein
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Það skiptir miklu máli að stunda reglubundna 
hreyfingu fyrir ígræðslu eftir getu hvers og eins, 
en veikindi hafa oft mikil áhrif á líkamlega getu. 
Eftir ígræðsluna er því mikilvægt að byggja upp 
líkama og sál með reglubundinni hreyfingu og 
líkamsþjálfun.

Áhættuþættir
Aukin hætta er á húðkrabbameini vegna 
ónæmis bælandi lyfjanna. Það er því nauðsyn-
legt að nota alltaf sólarvörn (stuðul 30 eða 
meira) og fara reglulega til húðsjúkdóma læknis.

Það er einnig nauðsynlegt að láta fylgjast með 
þéttni beinanna reglulega vegna lyfjaáhrifa á 
beinþéttnina. Góð tannheilsa er mikilvæg og 
regluleg heimsókn til tannlæknis nauðsynleg. 
Tannlæknirinn þarf að vita að viðkomandi sé á 
ónæmisbælandi lyfjum ef gera á við skemmdir 
eða gera aðrar aðgerðir í munnholi, en þá þarf 
oftast að gefa sýklalyf til að koma í veg fyrir 
sýkingar.

Framhaldið
Misjafnt er hvenær eða hvort einstaklingur 
getur stundað vinnu eftir ígræðslu. Það fer eftir 

heilsufari einstaklingsins og eðli vinnunnar. 
Ákvörðun um þetta er best að taka í samráði 
við lækni. 

Líffæraígræðsla kemur ekki í veg fyrir að 
fólk geti stundað kynlíf og kynlíf hefur ekki 
neikvæð áhrif á ígrædda líffærið. Áhugi og 
geta til að stunda kynlíf eykst einnig oft eftir 
ígræðsluaðgerðina. Nauðsynlegt er þó að gæta 
varúðar, viðhafa gott hreinlæti og nota smokk 
til að koma í veg fyrir kynsjúkdóma, sérstaklega 
ef ígræðsluþegi þekkir ekki rekkjunaut sinn. 
Konur sem velta fyrir sér barneignum eftir 
ígræðsluaðgerð ættu að ræða fyrirhugaða 
meðgöngu við sinn lækni. Æskilegt er að bíða 
með meðgöngu þar til virkni nýja líffærisins er 
stöðug eða u.þ.b. einu ári eftir ígræðslu. 

Ígrætt líffæri er dýrmæt gjöf. Það er ljóst að 
eftir ígræðsluna þarf líffæraþegi að huga að 
mörgum þáttum og stundum er á brattann að 
sækja. Hann þarf ævilangt að mæta í reglulegt 
eftirlit til læknis, fara eftir leiðbeiningum og taka 
lyfin sín samkvæmt fyrirmælum. Þannig aukast 
möguleikar ígræðsluþega á betri heilsu eftir 
ígræðsluna. 

Fyrirspurnir og athugasemdir er hægt að senda 
á netfangið hildigun@landspitali.is. 

Æskilegt er að bíða 
með meðgöngu 
þar til virkni nýja 
líffærisins er stöðug 
eða u.þ.b. einu ári 
eftir ígræðslu.
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Súðavíkurhreppur 
grundarstræti 1-3
Víkurbúðin ehf. 
grundarstræti 3-5
Patreksfjörður
Sýslumaðurinn á Patreksfirði 
aðalstræti 92
Vestmar ehf. 
Sigtúni 1
tálknafjörður
Tálknafjarðarhreppur 
Miðtúni I
Þingeyri
Bibbi Jóns ehf. - IS-65 
Brekkugötu 31
Brautin sf. 
Vallargötu 8
Hólmavík
Finna hótel Borgabraut 4 ehf. 
Borgabraut 4
Strandagaldur 
Höfðagötu 8

mailto:hildigun@landspitali.is
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Samstarfshópur SÍBS og Félags nýrnasjúkra um líffæragjafamál, „Annað líf“, hittist vikulega á þriðjudögum kl 9:30. 
Markmiðið er að koma á ætluðu samþykki til líffæragjafar hér á landi líkt og tíðkast á flestum Norðurlöndunum. Á myndinni 
(standandi, frá vinstri): Guðmundur Löve, Óðinn Logi Benediktsson, Jóhann Bragason, Kjartan Birgisson; (sitjandi, frá 
vinstri): Helgi Valtýr Sverrisson, Pálfríður Sigurðardóttir, Páll Guðfinnur Gústafsson, Matthildur Matthíasdóttir.

Stiklur úr starfi SÍBS
2011

3
SEP

formannafundur Hjartaheilla 
haldinn að Hótel reykholti í 
Borgarfirði.

5
SEP

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

12
SEP

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

19
SEP

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

25
SEP

Hjartadagshlaup við Kópavogs-
völl. alls luku 237 hlaupinu sem er 
metþátttaka og voru yngstu 
þátttakendurnir fæddir árið 2006 
en sá elsti árið 1941. 

26
SEP

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

26
SEP

fræðslufundur með Héðni 
jónssyni sjúkraþjálfara um 
Hreyfiseðla, sem er nýtt með-
ferðar úrræði innan heilbrigðis-
þjónustunnar.

29
SEP

alþjóðlegi hjartadagurinn með 
Hjartavernd, Heilaheillum, 
Hjartaheill og Neistanum. 

2
OKT

SíBS-dagurinn, kaffi og vöfflur í 
Síðumúlanum.

3
OKT

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

10
OKT

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

10
OKT

Námskeið um Hugræna 
atferlismeðferð (HaM) á vegum 
geðteymis reykjalundar.

11
OKT

Blóðþrýstings- og blóðfitumæling 
SíBSlestarinnar á flúðum og 
Laugarvatni

15
OKT

Blóðþrýstings- og blóðfitumæling 
SíBS-lestarinnar í Hveragerði og á 
Selfossi. 

15
OKT

fræðslufundur á Selfossi. Þorkell 
guðbrandsson hjarta- og lyflæknir 
fjallaði um hjarta- og æðasjúk dóma 
og Magna fríður Birnir um streitu.

17
OKT

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

20
OKT

formannafundur SíBS  
haldinn að reykjalundi

26
OKT

astma- og ofnæmisfélagið afhenti 
styrki úr styrktarsjóð sínum og 
frumsýndi fræðslumyndirnar 
„fæðuofnæmi hjá börnum“ og 
„að lifa með astma“.

19
OKT

Blóðþrýstings- og blóðfitumæling 
SíBS-lestarinnar í Þorlákshöfn. 

24
OKT

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

28
OKT

Samstarfshópur um líffæragjafir 
stofnaður. aðalstefnumál: ætlað 
samþykki látinna gjafa. 

28
OKT

Samstarfshópur um líffæragjafir 
stofnaður. aðalstefnumál: ætlað 
samþykki látinna gjafa. Hittist 
vikulega á þriðjudögum kl. 9:30.

29
OKT

Blóðþrýstings- og blóðfitumæling 
SíBS-lestarinnar á Stokkseyri og 
Eyrarbakka. 

31
OKT

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

1
NÓV

fræðslufundur um meðferðar-
heldni. frummælendur Ólafur 
Ólafsson lyfjafræðingur og Halla 
Halldórsdóttir ljósmóðir. 

3
NÓV

fræðsluerindi um CaT-próf til 
greiningar á lungnasjúkdómum. 
Hans Beck yfirlæknir á reykja-
lundi.

7
NÓV

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

14
NÓV

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

14
NÓV

Þingflokkafundur SíBS um 
aðgerðir í heilbrigðismálum. 

17
NÓV

Stofnfundur stuðningshóps fyrir 
fólk sem greinst hefur með 
krabbamein í lungum og 
aðstandendur þess.

21
NÓV

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

28
NÓV

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

28
NÓV

fræðslufundur um Heilsuböð á 
íslandi. frummælandi anna g. 
Sverrisdóttir, framkvæmdastjóri 
fontana.

30
NÓV

jólakaffi Hjartaheilla.  
fullt út úr dyrum.

http://www.sibs.is/frettir/810-namskeie-um-hugraena-atferlismeefere-ham
http://www.sibs.is/frettir/810-namskeie-um-hugraena-atferlismeefere-ham
http://www.sibs.is/frettir/812-samstarfshopur-um-liffaeragjafir-stofnaeur
http://www.sibs.is/frettir/812-samstarfshopur-um-liffaeragjafir-stofnaeur
http://www.sibs.is/frettir/812-samstarfshopur-um-liffaeragjafir-stofnaeur
http://www.sibs.is/frettir/813-fraeeslufundur-um-meeferearheldni
http://www.sibs.is/frettir/813-fraeeslufundur-um-meeferearheldni
http://www.sibs.is/frettir/815-tingflokkafundur-sibs-um-aegereir-heilbrigeismalum
http://www.sibs.is/frettir/815-tingflokkafundur-sibs-um-aegereir-heilbrigeismalum
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Hvammstangi
Ásbyrgi 
YtriTorfustaðahrepp
Húnaþing vestra 
Hvammstangabraut 5
Steypustöð Hvammstanga 
Melavegi 2
Veiðifélag Arnarvatnsheiðar og 
Tvídægru Staðabakka 1
Blönduós
Blönduból - gistihús - Ljón 
norðursins - Resturant 
Blöndubyggð 9
Stéttarfélagið Samstaða 
Þverbraut 1
skagaströnd
Marska ehf. 
Höfða
Skagabyggð 
Hafnir
Sveitafélagið Skagaströnd 
Túnbraut 1-3
Vík ehf. 
Hólabraut 5
sauðárkrókur
Hótel Tindastóll - Norðar ehf 
Lindargata 3
Kaupfélag Skagfirðinga 
Ártorgi 1
Króksverk ehf. 
Borgarröst 4
K-Tak hf. 
Borgartúni 1
Ó.K. Gámaþjónusta-sorphirða 
Borgarflöt 15
Skagafjarðarveitur ehf. 
Borgarteig 15

Ökuskóli Norðurlands vestra sf. 
Dalatúni 4
Varmahlíð
Akrahreppur - Skagafirði 
Miklabæ
Álftagerðisbræður ehf. 
Álftagerði
Hofsós
Vesturfarasetrið, www.hofsos.is 
Vesturfarasetrinu
siglufjörður
Gistihúsið Hvanneyri 
aðalgötu 10
HM Pípulagnir ehf. 
Hafnartúni 20
akureyri
Bútur ehf. 
Njarðarnesi 9
Dragi ehf. 
Syðri Tjörnum
Endurhæfingarstöð Sjálfsbjargar 
Bugðusíðu 1
Fasteignasalan ehf. 
Hofsbót 4
Félag hjartasjúklinga á 
Eyjafjarðarsvæði 
Hringteigi 1
Fótaaðgerða- og snyrtistofa 
Eddu 
Hörpulundi 15
Framtíðareign - fasteignasala 
Hafnarstræti 88 Box 104
Gerði ehf. 
Þórsmörk
Grand þvottur ehf. 
freyjunesi 4

HG Verktaki ehf. 
Höfðahlíð 15
Hnýfill ehf. 
Brekkugötu 36, íb. 501
J.M.J. herrafataverslun 
gránufélagsgötu 4
Jökla ehf. - flugkaffi 
Möðruvallastræti 9
Kælismiðjan Frost ehf. 
fjölnisgötu 4b
Leifsstaðir gistihús 
Leifsstöðum
Norðurmynd ehf. 
aðalstræti 70
Norðurorka 
rangárvöllum
Plastiðjan Bjarg - Iðjulundur 
furuvöllum 1
Raf ehf. 
Óseyri 6
Raftákn ehf. 
glerárgötu 34
Rofi ehf. 
Kringlumýri 1
Samherji hf. 
glerárgötu 30
Samvirkni ehf. 
Hafnarstræti 97
Seigla ehf. 
goðanesi 12
Sjúkrahúsið á Akureyri 
Eyrarlandsvegi
Steypustöð Akureyrar ehf. 
Sunnuhlíð 4
Straumrás ehf. 
furuvöllum 3

Tannlæknastofa Ragnheiðar 
Hansdóttur 
Kaupangi v/Mýrarveg
Völuspá - Útgáfa ehf. 
Byggðarvegur 101b

grenivík
Grýtubakkahreppur 
gamla skólanum
Vélsmiðjan Vík hf. 
Hafnargötu 3

dalvík
Hýbýlamálun 
reynihólar 4
Vélvirki ehf. 
Hafnarbraut 7

Ólafsfjörður
Freymundur ehf. 
Vesturgötu 14
Sjómannafélag Ólafsfjarðar 
Brekkugötu 9

Hrísey
Hvatastaðir ehf. Eingrunarstöð 
Gæludýra Hrísey 
austurvegi 8
Veitingahúsið Brekka ehf.  
www.brekkahrisey.is Brekkugötu 5

Húsavík
AS - verk ehf. 
Ketilsbraut 5
Fjallasýn Rúnars Óskarssonar 
Hrísateigi 5
Garðræktarfélag Reykhverfinga 
Hveravellir
Heilbrigðisstofnun Þingeyinga 
auðbrekku 4

Þökkum eftirtöldum aðilum veittan stuðning við málstað SÍBS

1
DES  fræðslufundur Samtaka lungna-

sjúklinga. guðbjörg Pétursdóttir 
hjúkrunarforstjóri á reykjalundi 
ræddi áhrif lungnasjúkdóma á 
einstaklinginn og fjölskylduna.

2
DES

Neistinn gefur út dagatal sitt fyrir 
árið 2012. allur ágóði rennur til 
hjartveikra barna. 

3
DES

Hvatningarverðlaun öBí á 
alþjóðadegi fatlaðra.

5
DES

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

10
DES

Árlegt jólaball Neistans haldið í 
safnaðarheimili grensáskirkju. 
alltaf stórgóð mæting og fjör. 
Stórsveit SíBS lék fyrir dansi.

12
DES

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

14
DES

Unglingahópur Neistans fer út að 
borða á Lauga-ási og skellir sér 
svo á myndina Blitz í Laugarásbíói. 

18
DES

Neistinn fer í Laugarásbíó á 
myndina Elías og fjársjóðsleitin.

2012

9
JAN

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

16
JAN

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

18
JAN

Prjónakaffi Hjartaheilla. Haldið 
áfram með rauða kjólinn sem 
byrjað var á fyrir tveimur árum.

23
JAN

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

27
JAN

Prjónakaffi Hjartaheilla. 

30
JAN

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

30
JAN

fræðsluerindi um gróðurofnæmi 
á íslandi. Davíð gíslason læknir 
fjallaði um orsakir, greiningu og 
meðferð. 

1
FEB

Prjónakaffi Hjartaheilla. 

6
FEB

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

8
FEB

Prjónakaffi Hjartaheilla.  

13
FEB

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

15
FEB

Prjónakaffi Hjartaheilla 

16
FEB

Prjónakaffi Hjartaheilla lýkur við 
rauða kjólinn og birtist í Kastljósi á 
rÚV

18
FEB

Árlegt bingó Neistans  
í Seljakirkju. 

19
FEB

gored fyrir konur á konudaginn 
í Perlunni í reyjavík.

20
FEB

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

27
FEB

Opið hús í SíBS-húsinu, 
Síðumúla 6, kl. 16-18.

27
FEB

fræðsluerindið „Berklar fyrr og 
síðar“. Þorsteinn Blöndal, sér-
fræðingur í lungnasjúkdómum.
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Húsavík
Kiðagil ehf 
Bárðardal
Minjasafnið Mánárbakka 
Tjörnesi
Steinsteypir ehf. 
Hafralæk II
Trésmiðjan Rein ehf. 
rein
Vermir sf. 
Stórholti 9
Vélaverkstæðið Árteigi 
Árteigi - Þingeyjasveit
Ökuskóli Húsavíkur ehf. 
Túngötu 1
laugar
Norðurpóll ehf. 
Laugum
Þingeyjarsveit 
Kjarna
reykjahlíð
Draumaborgir ehf. - Kaffiborgir 
Álftagerði 4
Kópasker
Borgartangi ehf. 
Boðagerði 13
Röndin ehf. 
röndinni 5
raufarhöfn
Hótel Norðurljós 
aðalbraut 2
Bakkafjörður
Hraungerði ehf 
Hraunstíg 1
Vopnafjörður
Mælifell ehf. 
Háholti 2
Sláturfélag Vopnfirðinga 
Hafnarbyggð 8
Vopnafjarðarhreppur 
Hamrahlíð 15
egilsstaðir
AFL-Starfsgreinafélag 
Miðvangur 2-4
Barri hf. 
Valgerðarstöðum 4
Bílaboginn 
Smiðjusel 5
Bílamálun Egilsstöðum ehf. 
fagradalsbraut 21-23
Bókráð, bókhald og ráðgjöf ehf. 
Miðvangi 2-4
Fljótsdalshérað 
Lyngási 12
G. Ármannsson ehf. 
Ártröð 12
Hitaveita Egilsstaða og Fella 
Einhleypingi 1
Hótel Hallormsstaður  
Hjalla, Hallormsstað
Kúpp ehf 
Lagarbraut 3
Menntaskólinn á Egilsstöðum 
Tjarnarbraut 25
Miðás hf. 
Miðási 9
Skógrækt ríkisins 
Miðvangi 2-4
Verslunin Skógar ehf. 
Dynskógum 4
Ökuskóli Austurlands 
Lagarfelli 11

seyðisfjörður
Austfar ehf. 
fjarðargötu 8
Brimberg ehf. 
Hafnargötu 47
Jón Hilmar Jónsson - 
Rafverktaki 
Árstíg 11
Seyðisfjarðarkaupstaður 
Hafnargötu 44
reyðarfjörður
Tærgesen ehf. 
Búðargata 4
eskifjörður
Eskja hf. 
Strandgötu 39
Fiskimið ehf. 
Strandgötu 39
Fiskmarkaður Austurlands hf. 
Strandgötu 14b
Fjarðaþrif ehf. 
Kirkjustíg 2
Slökkvitækjaþjónusta 
Austurlands ehf. 
Strandgötu 13
neskaupstaður
Bólstrun Halldórs Ásgeirssonar 
Blómsturvöllum 15
Rafgeisli Tómas R. Zoéga ehf. 
Hafnarbraut 10
Samvinnufélag útgerðarmanna 
Hafnarbraut 6
Síldarvinnslan hf. 
Hafnarbraut 6
Breiðdalsvík
Hákon Hanson 
Ásvegi 31
Hótel Bláfell ehf. 
Sólvöllum 14
djúpivogur
Papeyjarferðir ehf. 
Hrauni 3
Höfn
Ferðaþjónustan Stafafell í Lóni 
í Lóni
Hársnyrtistofa Jaspis 
Litlu-brú 1
Hornabrauð ehf 
Dalbraut 10
Kaffi Hornið ehf 
Hafnarbraut 42
Menningarmiðstöð Hornafjarðar 
Nýheimum, Litlubrú 2
Rósaberg ehf. 
Háhóli
Skinney - Þinganes hf. 
Krossey
Þrastarhóll ehf. 
Kirkjubraut 10
selfoss
Bjarnabúð 
Brautarhóli,Biskupst
Búnaðarsamband Suðurlands 
austurvegi 1
Dýralæknaþjónusta Suðurlands 
Stuðlum
Flóahreppur 
Þingborg
Fossvélar ehf. 
Hellismýri 7
Framsóknarfélag Árnessýslu 
Björnskoti, Skeiðum

Fræðslunet Suðurlands 
Tryggvagötu 25
Garpar ehf. 
reykjakoti 2,
Gesthús Selfoss ehf. 
Engjavegi
Holræsa- og stífluþjónusta 
suðurlands ehf. 
Miðtúni 14
Hótel Gullfoss - Brattholti 
Biskupstungum 
Brattholti Biskupstungum
Jálkur ehf 
önundarholti
Jeppasmiðjan ehf. 
Ljónsstöðum - Árborg
Jóhann Helgi og Co. ehf. - 
www.johannhelgi.is 
Vatnsholt 2
Kvenfélag Grímsneshrepps 
Stærribæ 2
Nesey ehf. 
Suðurbraut 7
Rakara- og hárgreiðslustofa 
Leifs Österby 
austurvegi 21
Renniverkstæði Björns Jenssen 
austurmýri 4
Ræktunarsamband Flóa og 
Skeiða 
gagnheiði 35
Set ehf. 
Eyravegi 41
Sigurður Ágúst ehf. 
Tröllahólum 3
Sjúkraþjálfun Selfoss ehf. 
austurvegi 9
Sveitarfélagið Árborg - www.
arborg.is 
austurvegi 2
Veiðisport ehf 
- www.veidisport.is 
Miðengi 7
Hveragerði
Eldhestar ehf. - Vellir Ölfusi 
Völlum, ölfusi
Garðyrkjustöð Ingibjargar ehf. 
Heiðmörk 31
Heilsustofnun N.L.F.Í. 
grænumörk 10
Hofland-setrið ehf 
Heiðmörk 58
Þorlákshöfn
Bæjarbókasafn Ölfus 
Hafnarbergi 1
Fiskmark ehf. 
Hafnarskeiði 21
HJ Húsverk ehf. 
Klængsbúð 14
stokkseyri
Flóð og fjara ehf. 
Eyrarbraut 3a
Pétur Ragnar Sveinsson ehf. 
Heiðarbrún 20
laugarvatn
Ásvélar ehf. 
Hrísholti 11
flúðir
Ferðaþjónustan Syðra-Langholti 
Syðra-Langholti 3
Flúðafiskur 
Borgarási
Fögrusteinar ehf. 
Birtingarholti 4

Hrunamannahreppur 
akurgerði 6
Íslenskt Grænmeti Melar 
Flúðum 
Melum
Hella
Grunnskólinn Hellu 
Útskálum 6-8
Rangárþing ytra 
Suðurlandsvegi 1
Varahlutaverslun Björns 
Jóhannssonar 
Lyngási 5, Box 1
Verkalýðsfélag Suðurlands 
Suðurlandsvegi 3
Vörufell 
rangárbakka II
Hvolsvöllur
Búaðföng/bu.is ehf. 
Stórólfsvelli
Héraðsbókasafn Rangæinga 
Vallarbraut 16 Box 20
Hótel Hvolsvöllur 
Hlíðarvegi 7
Krappi ehf. 
Ormsvelli 5
Vík
Hótel Höfðabrekka ehf 
Höfðabrekku
Mýrdælingur ehf. 
Suðurvíkurvegi
Víkurprjón 
austurvegi 20
Kirkjubæjarklaustur
Helga Bjarnadóttir 
Ljótarstöðum
Héraðsbókasafn 
Klausturvegi 4
Vestmannaeyjar
Axel Ó 
Bárustíg 6
Bergur ehf. 
Hrauntúni 46-friðarhöfn
Bílaverkstæði Sigurjóns 
flötum 20
Eyjavík ehf. 
Skólaveg 13
Heimaey ehf. þjónustuver 
Pósthólf 248
Ísfélag Vestmannaeyja hf. 
Strandvegi 28
Ós ehf. 
Illugagötu 44
Reynistaður ehf. 
goðahrauni 1
Sigmar Pálmason 
Smáragötu 1
Skipalyftan hf. 
Eiði
Ufsaberg hf. 
Hraunslóð 2
Verslunin Framtíð ehf. 
Bessahrauni 8
Vestmannaeyjabær 
Kirkjuvegi 50
Vinnslustöðin hf. 
Hafnargötu 2
Volare - www.gjafavara.is 
Vesturvegi 10
Vöruval ehf. 
Vesturvegi 18
Þekkingasetur Vestmannaeyja 
Strandvegi 50

Þökkum eftirtöldum aðilum veittan stuðning við málstað SÍBS



Öruggari öryggishnappur 
Hjúkrunarfræðingar alltaf á vakt

Öryggismiðstöðin er eini þjónustuaðili öryggishnappa 

sem er með hjúkrunarfræðinga í stjórnstöð á símavakt 

allan sólarhringinn. Hjúkrunarfræðingar eru til ráðgjafar 

fyrir hnapphafa auk þess að vera stuðningur við 

öryggisverði í útköllum. Auk þess fylgir hverjum nýjum 

hnappi reykskynjari sem er beintengdur stjórnstöð 

Öryggismiðstöðvarinnar.

Ef þú ert með hnapp frá öðrum þjónustuaðila, er einfalt að skipta. Hringdu í síma 

570 2400 og kynntu þér málið.

Sími 570 2400 · oryggi.is
Stöndum vaktina allan sólarhringinn
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Heimaþjónusta HjálpartækiFerðaþjónusta Aðlögun húsnæðis Öryggishnappur



DISKUS® er mest notaða innöndunardufttæki veraldar

• Einfaldur og öruggur 
lyfjaskammtari 

• Auðvelt að læra á tækið
• Virkar við veika innöndun
• Jöfn og stöðug skömmtun

• Nákvæmlega mældir og 
innsiglaðir skammtar

• Með skammtateljara
• Þægilegur í meðförum
• Sterkt tæki

Frjáls án einkenna

DISKUS®

DISKUS®
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