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Umf{j6llun um Mulalund i mali og myndum

Nyr framkvaemdastjori SIBS
Starfsendurhaefing a Reykjalundi
Fjolbreytt Gtgafustarfsemi SiBS
Af gonguhopi Perluvina
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ILMEFNI AUKA HATTUNA A OFNAMI

Ofnaemisprofudu vérumar fré Neutral audvelda  bér

T Neu"rﬂl- ad segja nei vid ilmefnum og &drum énaudsynlegum
P vidbotarefnum — én pess ad sla nokkud af kréfum pinum

um bau geedi, vellidan og virkni sem po att ad venjast.
lmefni auka heettuna & ofnsemi. Og ofnaemi losnar o
aldrei vid. Allar Neutral vérur eru vidurkenndar af astmo-
og ofnaemissamickum og meirihluti peirra er bar ad auki
Svansmerkiur. Gerdu pvi vel vid hid pina og kauptu
Neutral naest. Bodu fil pitt eigid ilmefnalausa svaedi.

Neutral

verndar vidkvaema hud
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SIBS hiaoio
Kvedja til umbodsmanna
Happdraettls SIBS

Happdraetti SIBS hefur nu starfao 4
sjounda aratug og allan pann tima
hefur rekstur pess gengid vel. Pad hafa
komid skurir og skin, gengid betur a
einu timabili en 60ru, en alltaf hefur
happdreettio skilad fjarmunum til
uppbyggingarstarfs SiBS 4 Mulalundi og
Reykjalundi.
Steersti pattur i pessari velgengni er
. hlyhugur landsmanna og velvild, en i

pessu sambandi er naudsynlegt ad geta
um patt umbodsmanna happdraettisins i godu gengi pess. Peir
eru nu rumlega attatiu talsins en voru yfir 120 pegar flestir
Voru.
Fyrir daga tolvuteekni og nutima fjarskipta reyndi mun meira a
storf umbodsmanna en nu. Peir voru bdkstaflega lifsnaudsyn
fyrir happdreettio. A fyrstu arum pess foru erindrekar SiBS um
landid og voldu sér trausta samstarfsmenn til ad sinna pessum
storfum. Adrir toku vio af peim og med pessum mati var unnt
a0 halda uti midasélu um allt landid. begar for ad draga ur
s6lu mida dro jafnframt ur tekljum umbodsmanna og flestir
umbodsmenn okkar a landsbyggoinni gegna pessum storfum
af hugsjon en ekki i hagnaoarskyni. Umbodsménnum okkar
feekkar stéougt, pvi nytt folk tekur ekki vid og betur er haegt
a0 leysa storf peirra med kortavioskiptum eda 4 annan hatt en
aour var. En pratt fyrir pad ad ekki sé eftir miklu ad slaegjast
pa eru skipti ekki 6r. Sem deemi ma nefna ad sa umbodsmanna
sem lengst hefur starfad, Palmi Seemundsson a Boroeyri, hefur
verid umbodsmadur i heil 60 ar. Hann tok ungur vio nystofnudu
umbooi parna og hefur sinnt pvi sidan ad undanskildum
nokkrum manudum sem hann fékk afleysingu vegna skdlagéngu
sinnar i Reykjaskola.
Par sem €g undirritadur er nu ad haetta storfum hja Happdreetti
SIBS vil ég senda umbodsménnum happdreettisins minar bestu
kvedjur og pakkir fyrir skemmtileg og goo kynni. Samskipti min
vid pa og heimsdknir til peirra hafa undantekningarlaust verio
goo og gefandi. Peir hafa skipt verulegu mali fyrir gott gengi
Happdraettis SIBS eins og allt pad gooa starfsfolk sem par hefur
unnio.
Gleoilegt sumar!

Pétur Bjarnason




Mdlalundur i nyju umhverfi.

Jon M. Benediktsson framkvaemdastjéri Mualalundar

Mulalundur - fyrr og nu

Mualalundur er einn elsti og steersti verndadi vinnustadur landsins, stofnadur
arido 1959 af SIBS sem a og rekur stadinn enn i dag lidlega 52 arum sidar.

bPoérfin var bryn

Forvigismenn SiBS fundu a pessum tima mikla
porf fyrir vinnustad sem tekid geeti vid folki af
ymsum heilsuhaelum og par med talid
Reykjalundi. Ario 1958 keyptu sam-
tokin laga bakbyggingu vio Armula

i Reykjavik og hofu par starfsemi
Mulalundar. beir byggdu 2 arum
sidar priggja haeda afasta byggingu
fram vid gotuna. Petta hus fékk sidar
ntmerio 34 vio Armula. 1 pvi husi er
i dag starfsemi Mulabaejar, dagvist
fyrir aldrada, hin maetasta starfsemi
sem einnig var stofnao til af SIBS, en
i samstarfi vid Reykjavikurdeild Raudakrossins og
Félag eldri borgara i Reykjavik.

Litrik og fjolbreytt framleidsla
Framleidslan var fjolbreytt og var par m.a.

rekin saumastofa. Par var framleiddur regn- og
sjofatnadur, innkaupatdskur, pokar ur plasti, hin
romudu Lilju démubindi og auk pess leikfong,
skjalabindi og album med aletrunum og allt i
fjolmorgum litum.

I husinu vio Armula var starfsemin fram 4 mitt
ar 1982 ao flutt var i nytt gleesilegt verksmidju-
hus sem samtdkin byggou fyrir starfsemina a 4
160 Oryrkjabandalagsins vio Hatun. bratt fyrir ao
husio veeri stort og myndarlegt purfti fljotlega ad
leigja viobotarhusnaedi fyrir hluta starfseminnar,
fyrst i Skeifunni, en sidar i Skipholti.
Framleidslan hefur tekid miklum breytingum a
pessum tima en & sidari arum hefur meginahersl-



an verio a hvers konar vorur fyrir skrifstofuhald,
svo sem moppur af 6llum gerdum og ymsum
litum, merktar vidskiptavinum sé pess 6skad.
Plastmoppur af ymsum geroum fyrir hverskonar
gogn, raostefnumoppur, moppur fyrir mat- og
vinsedla veitingahusa, bordmottur og nafnspjold,
allt eftir 6skum vioskiptavina.

Stefnan tekin a Reykjalund

i framhaldi af miklum breytingum a Reykjalundi,
par sem SIBS tok akvéroun um ao draga sig

ut ur dheettusémum rekstri @ svioi plastfram-
leioslu um aratugaskeio, losnadi mikid husnaedi
i vinnuskalum Reykjalundar. Menn gerdu sér
grein fyrir ad skalarnir mundu henta vel fyrir
starfsemi Mulalundar, enda eru peir hannadir
fyrir starfsemi af pessu tagi par sem um er ad
reeda starfsfolk sem vinnur vinnu sina vio vélar
eda bord. Tekin var akvoroun um ad selja husio
vid Hatun og flytja starfsemi Mulalundar upp 4
Reykjalund.

i hond for mikil vinna vio endurbzetur 4 vinnu-
skalunum, sem hofou fengio takmarkao viohald i
langan tima og pvi purfti a0 endurnyja hitakerfi,
lysingu, lagnir, asamt hluta af gluggum, hurdoum
og golfefnum. Ad sidustu var allt vinnusveedio
prifid og malad.

A Reykjalundi hof Mulalundur sidan starfsemi

sina pann 2. mai 2010 i tveim vinnuskalum auk
tilheyrandi bakbyggingar, samtals i um 1790
fermetrum. 1 fyrsta skipti  langan tima er pvi &Il
starfsemin & einum stad i husnaedi sem pjonar
starfseminni afar vel. Vegna ofanglugga a vinnu-
skalunum er vinnustadurinn bjartur og allt fyrir-
komulag vardandi nidurrdoun véla og bunadar
hefur synt sig ad hafa tekist mjég vel.

i dag vinna um 45 manns a Mulalundi, en lang-
flestir peirra koma fyrir milligéngu Vinnumala-
stofnunar og vid hana er samid nu eftir flutning
4 malefnum fatladra fra riki til sveitarfélaga par
sem nokkrir verndadir vinnustaoir voru teknir til
hlioar og vid pa samio an adkomu viokomandi
sveitarfélags.

Allt fyrir skrifstofuna a4 einum stad
Framleioslan er ad mestu leyti alls konar rekstrar-
vorur fyrir skrifstofur og heilbrigdisstofnanir,
ymist fjoldaframleiddar vorur a lager eda sér-
framleiddar fyrir parfir hvers vidskiptavinar. Einn
af styrkleikum Mulalundar er ad bodleidir eru
mjog stuttar og pvi audvelt ad svara vidskipta-
vinum um hvort haegt er ad verda vid dskum vio-
komandi, hversu langan tima pad tekur og hvad
pad muni kosta.

Hrunio i islensku samfélagi hefur hitt Mulalund
fyrir ekki siour en onnur fyrirteeki. Badi hefur

Mulalundur




Mulalundur

Sumarferd.

vidskiptavinum faekkao til mikilla muna og sumir
peirra farid i prot med tilheyrandi afleidingum
fyrir fyrirteekid, margir kaupa minna en aour og
ymis pokkunarverkefni sem fylgdu uppgangs-
timanum hafa horfid. Porfin fyrir verndadan
vinnustad er po ennpa til stadar og jafnvel ma
segja ad hun hafi aukist med versnandi atvinnu-
astandi i samfélaginu.

Verd og geedi standast krofur

Mun erfidara er nu en aour fyrir verndada
vinnustadi & bord vido Mulalund ad sakja styrki

til opinberra adila og fyrirteekja vegna nyfram-
kvaemda eda kaupa & bunaoi. Pad besta sem
islensk fyrirteeki og einstaklingar geta gert til pess
a0 hlua ao starfsemi verndadra vinnustada a bord
vid Mulalund er ad kaupa framleidsluvorur fyrir-
teekisins. Vidskiptavinir Mulalundar geta verid pess
fullvissir ad peir fa par eins goodar eda betri vorur
en peim bjodast annars stadar og verdio er trulega
i flestum tilfellum laegra en fra samkeppnisadil-
unum. Bonusinn i vidskiptunum er sidan sa ad a
vinnustéoum eins og Mulalundi fa margir taekifeeri
til atvinnupatttéku, sem myndu eiga i erfidleikum
med ad fa vinnu a almennum vinnumarkaadi.

Reykjalundur eflist vio komu
Malalundar

Starfsemi SIBS er nu 61l komin 4 Reykjalund ao
fratalinni félagsmalastarfsemi og happdraettis-
rekstri, sem alla tid hefur verid 6flugasti bakhjarl

Mulalundar og Reykjalundar. Su starfsemi er i
goou husnaedi ad Sidoumula 6 i Reykjavik.

Vonir standa nu til pess ad med aukinni sam-
vinnu pessara tveggja fyrirteekja i eigu SIBS verdi
mogulegt ad efla atvinnulega endurhafingu,

en hun var meginahersluatrioi samtakanna vio
stofnun Reykjalundar og sidar Mulalundar. Hus-
naedi fyrir slika starfsemi @ skilum vinnustadanna
er til stadar, mikil fagpekking og reynsla er til
stadar og porfin fyrir 6fluga starfsemi & pessu
svioi er 6efad einnig fyrir hendi. Ad slikum verk-
efnum parf ad vinna samhlida pvi ad standa vord
um starfsemi Mulalundar og efla hana.
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SiBS hiasio

Helgi Kristéfersson

Landsmenn hafa alltaf

stutt Mulalund

Mulalundur framleidir margvislega voru sem
skilar 6ryrkjum vinnu og pjédinni ardsemi.
Flaggskipid og eins konar vérumerki Mulalundar
sioustu arin eru Egla bréfabindin. Pau hafa
verio framleidd i miklu magni og notid vinsalda
fyrir smekklegt utlit og vandada vinnu. Mjog
morg storfyrirtaeki og opinberar stofnanir nota
eingéngu pessi bréfabindi og stydja pannig
starfsemi Mulalundar.

En pao er einnig fjolmargt fleira sem framleitt er
i Mulalundi. Medal pess ma nefna myndaalbum
adsamt moéppum af 6llum steerdum og gerdoum.
Méppur fyrir fyrirteeki eda sérstdk verkefni, sér-
prentadar méppur med mynd eftir vali vidskipta-
vina og par er mdguleiki & mikilli fjélbreytni.
Matseolar fyrir veitingastadi eda kaffihus,
moppur fyrir kdra, hljomsveitir og t.d. sélumenn
fyrirteekja, timaritamdppur og fleira og fleira.
Barmmerki er stor lidur i framleidslunni pau eru
notud til ad merkja starfsfolk fyrirtaekja fyrir
@ttarmot eda fundi og raostefnur og tengjast
pbé oft méppuframleioslunni. P4 ma nefna margs
konar mottur t.d. fyrir kortakvittanir, storar
bordmottur fyrir fundi og raostefnur og 4 mott-
unum eru myndir ad vali kaupanda. Mulalundur
hefur pannig heildarlausnir sem henta flestum
samkomum eda vidburdum, stéorum og smaum
Framleidslan @ méppum hefst med pvi ad
plastefni er tekio af rullu og sneitt niour i réttar
staerdir. Svo er pad sodid utan um pappaspjold
til ad mynda styrkinn og ad lokum eru jarnin
sett i moppuna i samreemi vid kjolpykkt og hve
mikid magn af pappir @ ad komast fyrir i moépp-
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Oddur Vifilsson vid vinnu sina & Mdlalundi

unni. Jafnframt eru framleiddar pynnri méppur
sem eru kalladar tilbodsmdppur eda skdlamdppur
og henta vel fyrir bérnin i skélann. St6oug voru-
préun er hja okkur og medal nyrra vara ma nefna
fartolvubretti sem hlifa likamanum fyrir geislun
fra fartélvu og adlaga télvuvinnsluna betur ad
likamanum. Bokastandur og dagbladabretti er
lika nymeeli og hafa pessar vorur verid hannadar
i samvinnu vio Astu Kristranu Ragnarsdottur.

A heimasiou Mulalundar, sem er www.mula-
lundur.is, ma sja fjdlmargt fleira sem er i booi
hja Mulalundi.

Fyrir okkur hja Mulalundi skiptir pad 6llu megin-
mali ad landsmenn hafa stadio vio bakid a okkur
og peim sem vinna hérna med vidskiptum sinum.
Pannig hafa peir geta hjalpad 6talmérgum ad

na betri fotfestu i daglegu lifi en ella hefdi verid
kostur. Fyrir pad erum vid pakklat.




SiBS hiasio

_Heéer kemur birtan ofan fra“

Raett vid Franz Arna Siemsen

Vidtal: Pétur Bjarnason

Franz Arni Siemsen er ramlega fimmtugur,
steerdfreedingur ad mennt og er i fullu starfi i
Mulalundi. Hann meetir til vinnu klukkan 8 og
deginum lykur klukkan 16:30. Honum likar vel i
Mulalundi. ,Hér er mjog gott ad vinna, pad var
tekido mjog vel & moti mér & sinum tima og sam-
starfsfolkid er mjog gott. Pad er ohzett ad segja
a0 starfsandinn i Mulalundi sé finn og vinnuao-
stadan sémuleidis.*

Franz hefur unnid i Mulalundi i teep fjogur ar
og pekkir pvi baedi adstaeedur ur Hatuninu og
svo parna 4 Reykjalundi. ,Pad var gott ad vera
a gamla stadnum en mér finnst vinnusalurinn
miklu bjartari og skemmtilegri hér uppfra.
Umhverfio er lika svo fallegt hérma. Hér er
madur upp i sveit og madur verdur gladur bara
af pvi a0 lita i kring um sig. 1 Hatuninu var
vinnusalurinn dimmari og leegra til lofts. Hér



kemur birtan ofan fra og pad er mun heerra til
lofts i vinnusalnum. Pad er lika alltaf gaman ao
koma i matsalinn par sem vio faum mjog gott
feedi i motuneytinu hja Reykjalundarfélkinu, en
vid héfum hins vegar okkar eigin kaffistofu hér i
Mulalundi likt og var i Hatuninu. Eg sakna ekki
neins fra gamla stadnum nema helst pess ao
leidin { vinnuna var mun styttri. Eg by i Hafnar-
firdi og feroin kvdlds og morgna med straetis-
vagni hingad uppeftir tekur um klukkutima hvora
leio ef allt gengur vel.”

Franz vinnur margvisleg storf i Mulalundi. Pau
eru mismunandi og morg peirra frekar einheef,
en 6nnur bjéda uppa meiri fjolbreytni. Honum
finnst einhaef vinna ekkert siori en 6nnur og
endurtekningin preytir hann ekki

Pad kemur i 1jos ao leidir okkar tveggja hafa
legid saman adur. Pad var i Finnbogastadaskdla
a Strondum fyrir um tveimur daratugum par sem
ég kom i heimsokn sem fraedslustjéri en Franz
var par kennari i einn vetur. Padan 14 leid hans i
Fjolbrautaskdla Vesturlands par sem hann kenndi
um arabil, en hann kenndi lika steerdfraedi vio
Taekniskola islands. | samtali minu sidar vio
Helga Kristofersson adstodarframkveemdastjora
Mulalundar kom fram ad Franz kenndi honum i
Taekniskolanum & sinum tima.

Eg kem par a0 sem Franz er a0 undirbtia a0
lima moppur sem aetladar eru undir Andrés énd
og félaga hans. Petta er ekki eins einfalt og
virdist, heldur parf nakveemni vid. Med honum
vid verkio er Ingvar Sigurosson. Eftir ad limid
hefur verio pynnt og fyllt @ par til gerda maskinu
er pappirinn limborinn 4 valsi, pappaspjald lagt
ofan 4 hann, kantarnir brotnir inn a og svo
pressar Ingvar petta i 60rum valsi. Pa er eftir ad
setja 1 petta tvd brot, prenta a kapuna og jarna
moppuna. Miklu mali skiptir ad kantarnir séu

jafnir og pegar texti eda linur eru & plastinu

ma engu skeika enda er enga missmioi ad sja a
verkinu vid skooun, allir kantar hnifjafnir.

Eg spurdi Franz hvernig raoningu hans til Mula-
lundar hefdi borid ad & sinum tima. ,Pad geeti
verio nokkud 16ng saga, en i mjog stuttu mali
var ég haldinn miklum kvida og var med pung-
lyndiseinkenni. Eg var algjorlega framtakslaus,
hafdi mig ekki i neitt, gat ekki leitad mér ao
vinnu eda bjargad mér a annan hatt og frum-
kveedi hja mér var bara ekkert. P4 fann Vinnu-
midlunin pessa vinnu hér i Mualalundi fyrir mig
og hér hef ég verid sidan. Mér finnst dgeett ad
pusla med hluti og vinna med hondunum. Mér
leioist ekki og hef nég ad gera. Pad a reyndar
lika vid um adra sem hér vinna. Mjog margir fa
teekifeeri hér i Mulalundi sem peim hefdi ekkert
endilega gefist annars stadar.”

Adspurour segist Franz ekki velta pvi mikio fyrir
sér hvad svo taki vio. ,,Mér lidur vel eins og er
og ég tek bara pvi sem ad héndum ber. Pad ma
vera a0 adstaedur breytist hja mér og pa tekst ég
4 vid pao. Mulalundur hefur reynst mér mjog vel
og ¢g ber hlyjan hug til pessa vinnustadar eins
og flestir hérma gera.”

Mulalundur

@eyar andldt ber ad bhondum

Onnumst alla ,502//1' zf/fararinnar
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SiBS hiasio
Vil helst vinna hér a medan

Mulalundur

heilsan leyfir®

Matthildur er ein af reyndustu starfsménnum Mulalundar

Vidtal: Pétur Bjarnason

Matthildur Halla bdrarinsdottir stendur & half-
sextugu og hefur unnido & Mulalundi fra arinu
1988. Fyrst i Armula 34, sidan flutti Mulalundur
i Hatun 10 og er nuna & Reykjalundi. Hun hefur
fra upphafi unnid halfan daginn. Framan af,
pbegar hun var ad ala drengina sina tvo upp, vann
hun yfirleitt fyrri hluta dagsins en ad undanférnu
hefur hun frekar unnid eftir hadegi.

Matthildur byr i Arbse og ntna kemur hun i
vinnuna med ferdapjonustu fatladra, en astaeda
pess er ad hun hefur glimt vid bakmeidsli ao
undanfornu. Pegar fram i sakir byst hun vido ad

—10

geta farid med straetd eins og hun gerdi adur
niour i Hatunio.

Matthildur er flogaveikisjuklingur, og laeknirinn
hennar sagdi henni ad hun meetti buast vid ad
verda betri af flogaveikinni med timanum. bad
segir hun ad hafi gengio eftir og hun sé pvi betri
af sjgkdémnum nu sidari arin pé hann sé vissu-
lega til stadar. Vegna flogaveikinnar atti hun erf-
itt med ad fa vinnu, en mamma hennar sotti um
vinnu fyrir hana a Mulalundi & sinum tima og
par hefur htn unnid sidan. A Mulalundi staldra
margir stutt vid og pa getur verid hagkveemt ad



SIBShiasio
nokkrir starfsmenn hafi verkpekkingu til ao
midla nyliounum.
Matthildur hefur unnid @ ymsum vélum og
somuleiois fengist vid margt annad & pessum
arum. Pegar bladamann bar ad gardi var hun
a0 laga plastmerkispjéld. Pad parf ad opna
got sem eru sténsud a pau og lita eftir aod
framleioslan sé 6go6llud. Hun segist stundum
hafa velt fyrir sér ad leita ad annarri vinnu,
en fannst vinnumarkaourinn éstéougur og
taldi 6ruggara ad vera parna, ekki sist medan
drengirnir voru yngri, en peir eru nu badir
uppkomnir. Hun sagdist hafa sagt peim ao
hun veeri 6ryrki, geeti litid stutt pa pegar peir
stalpudust, og peir yrdu ao spjara sig sjalfir.
Pad hafa peir lika gert og stadid sig vel.
En hvad med fjarhaginn? Tekst ad nd endum
saman? Hun byr i leiguibud sem Sjalfsbjorg a
og pjonustufulltrainn i Landsbankanum er mjég
hjalpleg vid hana. Hun hefur alltaf getad staoid
i skilum og petta gengur bara ageetlega. Auk
vinnunnar i Mulalundi feer hun 6rorkulifeyri og
pott feestir telji sig ofseela af fjarhaedinni pa
leetur hun sér hana naegja og henni hefur alla
tid dugad pao sem hun hefur handa a milli.
Matthildur hefur verio sleem i fotum og for i
aohald til a0 1éttast og minnka dlag & fétunum.
Paod hefur reynst henni vel og hun thugar ad fa

sér kort 1 pjalfunarhusid a Reykjalundi og komast
pa lika i laugina par. Hun var par i sjukrapjalfun
fyrir nokkru og 1ét mjog vel af peirri dvol.
Matthildur ber samstarfsfélki sinu mjog vel s6g-
una og segir yfirmenn alltaf hafa reynst sér vel.
Einkum nefnir huin Steinar Gunnarsson sem var
framkvaemdastjori 1 meira en aldarfjoroung. Hann
sag0oi henni ad hun geeti alltaf leitao til sin ef
henni leegi eitthvad a4 hjarta og henni fannst pad
mjog gott. Samstarfsmennirir eru ordnir margir
eins og gefur ad skilja, en Pétur Jéhannesson og
Ho6rdour Magnusson hafa unnio einna lengst med
Matthildi og pvi er hoad i pa til myndatoéku.
Matthildur er mjog satt vid veru sina og storf a
Mulalundi og vonast til ad geta unnid par svo
lengi sem heilsan leyfir.

Mulalundur

Ertu a BEED ) @

SIiBS asamt aoildarfélsgum og stofnunum eru
farin ad hasla sér voll a ,,Fésinu“ eda Fas-
bokinni eins og sa ageeti freedimaour Pall
Bergporsson hefur stungio upp a ao fyrir-
baerid verdi kallad.

Mulalundur hefur haldio uti goori siou 4
Facebook, Happdreetti SIBS safnar vinum
sinum a Fasbokinni og Hjartaheill og Neist-
inn eru parna lika. Nylega battust Samtok
lungnasjuklinga i hopinn. Vafalaust eiga mun
fleiri eftir ad nyta sér pennan kost og vinum
og velunnurum gefast pvi enn betri mogu-
leikar a a0 efla tengslin.

Parna er goour vettvangur til ad koma froo-
leik a framfaeri og skiptast a skoounum um
bad sem pessi fyrirtaeki eda stofnanir vardar.
Flyttu pér a ,Fasbokina“ og kynntu pér malin!
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SiBShiasis
Framkvaemdir vio nytt husnadi Mulalundar i
skalunum a Reykjalundi voru umfangsmiklar




SiBS hiasio

Bo0id var til veislu pegar Mulalundur flutti i
ny husakynni 2. mai 2010

Starfsfélk Reykjalundar og SiBS samgladdist
Mualalundarménnum vid petta tekifeeri.

Mulalundur




SiBS hiasio

Vinnur a Mulalundi eftir endurhafingu

Eftir endurhaefingu a Grensasdeild og Reykjalundi vinnur hann nu a
Mdalalundi og litur bjéortum augum a framtidina.

Hér er hann ad skoda nyja vinnusalinn med idjupjalfa af Reykjalundi i
april 2010.

Mulalundur

RioTintoAlcan
Fialabygg?

20X Arion banki @

—14
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Oryrkjabandalag Islands 50 ara!

OBi var stofnad 5. mai 1961
Stofnfélégin voru sex:

e As styrktarfélag (sem pa hét Styrktarfélag van-
gefinna),

e Blindrafélagio

e Blindravinafélag islands

* SiBS - Samband islenskra berkla- og brjosthols-
sjuklinga

e Sjalfsbjorg, landssamband fatladra

e Styrktarfélag lamaora og fatlaora (SLF)

Fyrsta stjorn OBI var skipud einum fulltrua fra
hverju pessara félaga. Myndin hér ad ofan synir
fyrstu stjorn OBI asamt framkveemdastjora, talio
fra vinstri :

® Andrés Gestsson, Blindrafélaginu

e Einar Eysteinsson, Blindravinafélaginu

e Sveinbjorn Finnsson, Styrktarfélagi lamadra og
fatladra

0ddur Olafsson, SIiBS og fyrsti formaour OBI
Sigridur Ingimarsdottir, Styrktarfélagi vangefinna
(nu As styrktarfélag)

e Zophanias Benediktsson, Sjalfsbjorg landssam-
bandi fatladra o
e Guomundur Love, fyrsti framkvaemdastjori OBI

Heimildarmynd frumsynd um 50
ara ségu bandalagsins.

Af pvi tilefni verour afmeelisfagnadur 4 Hilton
Reykjavik Nordica Hoétel, par sem verdur medal
annars frumsynd heimildarmyndin ,Eitt samfélag
fyrir alla, Oryrkjabandalag Islands i 50 ar.“ Rauo-
ur pradur myndarinnar er mannréttindabaratta.
Petta er i fyrsta sinn sem gerd er heimildarmynd
um OBi en hofundur myndarinnar Pall Kristinn
Palsson hefur unnid ad gerd hennar undanfario
ar. Efniviourinn kemur ad megninu til fra sjon-
varpi RUV, Kvikmyndasafni Islands, personulegum
myndaséfnum og miklum fjélda viotala. Fjallad
er um sdgu bandalagsins i mali og myndum.

Af heimasiou OBI birt meo goofuslegu leyfi
padan.

W

b

Starfsgreinasamband Islands

Mulalundur
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Jén M. Benediktsson.
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Fra stjorn SiBS

Skipulagsbreytingar og nyr
framkveemdastjori SIBS

A undanférnum arum hafa att sér stad marg-
vislegar breytingar & rekstri og skipulagi SiBS.
Peer hafa farid fram med lagabreytingum i
kjolfar vinnu stjorna og skipulagshopa og miklar
umraedur a sioustu premur reglulegum pingum
SIBS, 4samt einu aukapingi. Eftir lagabreytingar
4 sambandspingi haustio 2008 tok stjorn SIBS
vid stjorn Reykjalundar og Mulalundar, sem adur
hofou haft sérstakar pingkjornar stjornir fyrir
hvora stofnun um sig. Eftir sem adur for stjor-
nin med énnur malefni SIBS milli pinga eins og
verid hafoi. Jafnframt var unnid ad pvi ad gera
Mulabze og Hlidabae ad sjalfseignarstofnunum,
sem pd munu starfa med sama haetti eftir breyt-
ingarnar.

Samhlida pessum breytingum & skipulagi hefur
versnandi arferdi sett svip sinn a rekstur a
vegum SIBS og purft ad faekka folki, og hefur
pbao ekki sist komid nidur & fjolmennasta vinnu-
stadnum, Reykjalundi.

Stjorn SIBS akvao sidastlioinn vetur ad raoast

i skipulagsbreytingar a skrifstofum samtakanna

i Sioumula 6. Jon M. Benediktsson, sem aour
hafdi annast um eignaumsyslu fyrir SIBS hefur
tekio vid rekstri Mulalundar, en umsysla eigna
skiptist ni a0 mestu & milli Reykjalundar og
skrifstofu i Sidumula 6.

Helgi Hrodmarsson, sem styrt hefur félagsmala-

Helgi Hrédmarsson.

LYSING

APOTEK + LYFJASKOMMTUN

Pétur Bjarnason.

og fjar6fnumarsvioi 1ét af storfum 31. mars. bPa
heetti Pétur Bjarnason stérfum 30. april, en hann
hefur verio framkvaemdastjéri Happdreettis SIBS
dsamt pvi ao ritstyra SiBS bladinu og sja um
heimasiou samtakanna.

Stjorn SIBS pakkar pessum starfsménnum vel
unnin storf i pagu SIBS og 6skar peim alls hins
besta i framtidinni.

Um manadamétin april mars kom til starfa
nyradinn framkveemdastjori SiBS, Guomundur
Love. Gudmundur var valinn til starfsins ur mjog
storum hopi umsaekjenda med adstod radgjafa-
fyrirteekisins Hagvangs. Undir hann mun heyra
starfsemi ofangreindra svida dsamt Happdreetti
SiBS.

Guomundur Love 4 ad baki fjortan ara reynslu
af fyrirtaekjastjornun hér a landi og erlendis.

Pa hefur hann setio i stjornum félagasamtaka,
starfad med opinberum stofnunum og sinnt
hagsmunagaeslu um toélf ara skeid. Hann hefur
einnig margra ara reynslu af fjarmdégnunar- og
samningamalum sem neer ut fyrir landsteinana,
en hann hefur dvalid erlendis vid ndm og storf

i alls rdman aratug. Gudomundur er med MBA-
graou fra Vidskiptahaskdlanum i Oslo. Eiginkona
Guomundar er Hrefna Bjorg Porsteinsdottir arki-
tekt og eiga pau tvd born.

Stjorn SIBS byour Guomund velkominn til starfa.

Gudomundur Léve.

&

MOSFELLSBER
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Starfsendurhaefing a
Reykjalundi - endurhaefing
til virkni og vinnu

Arid 2010 voru 10 ar lidin fra pvi ad Atvinnuleg endurhaefing tok til starfa
sem sér svid 4 Reykjalundi. Um aramétin breytti svidid um nafn og heitir
nu Starfsendurheefing Reykjalundar.

Hoéfudmarkmid Starfsendurheefingar Reykja-
lundar er ad hjalpa folki ut & vinnumarkadinn
eftir veikindi og slys. Pad er gert med pvi ad
horfa heildraent & stéou einstaklingsins m.t.t.
vinnu. T byrjun er pvi mikilveegt ad kanna
ahuga, getu, menntun og starfsreynslu, asamt
pbvi a0 skoda feerniskerdinguna, p.e. ad skooa
takmarkanir og teekifeeri. Andleg og likamleg
feerni er metin, endurhafing skipulégd og
meoferd veitt eftir porf hvers og eins. Unnid
er baedi einstaklingsbundid og i hopum. Mikil
ahersla er & fraedslu og kennslu dsamt pvi ad
baeta likamsvitund og vinnustellingar. Vinnu-
lag er kannad og reynt er ad auka vinnupol,
styrk og uthald med freedslu, sefingum og
vinnuprofun, baedi innan stadar og utan. Ein-

nig er 10go ahersla @ vinnuadlégun, par sem
athugadir eru moguleikar 4 ad breyta vinnu-
umhverfi, vinnutima og vinnuferli. Skjolsteedin-
gurinn er adstodaour vid ad setja sér raunhaef
markmid midad vid ferni og getu. Alltaf er
stefnt ad vinnu vid hzefi 8 hinum almenna vin-
numarkadi. Gott samstarf vid atvinnulifido og
mennta- og freedslustofnanir er pvi mikilveeg
undirstada. Veittur er studningur vid atvinnu-
umsoknir og vinnuleit.

Starfsendurhaefing Reykjalundar er rekin sam-
kveemt pjonustusamningi vid Heilbrigois- og
tryggingamalaraduneytid. Starfsemin er rekin a
dagdeildarformi, med mdoguleika a naeturgistingu
fyrir pa sem eiga langt til sins heima. Allir lTeeknar
geta sent beidni a svioid, jafnframt berast beidnir

Reyvkjalundur
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fra Tryggingastofnun og 60rum svidum Reykja-
lundar.

Reykjalundur er steersti endurhaefingarstadur

4 Islandi og grioarleg fagpekking til staoar,

sem nytist i pessari vinnu. Ennfremur er par
margskonar fraedsla sem hentar vel inn { starfs-
endurhafinguna sbr. verkjaskoli, streitustjornun,
slokun, gedheilsuskoli, hugreen atferlismeofero,
lioverndarfraedsla svo eitthvad sé nefnt.

| Starfsendurhaefingu Reykjalundar er 16go
ahersla a pverfaglega teymisvinnu og heildraena
nalgun. | teyminu eru félagsraogjafi, hjukr-
unarfraedingur, heilsupjalfi, idjupjalfar, leknir,
sjukrapjalfarar, salfreedingur og verkstjori. Einnig

er samvinna vid aodrar starfsstéttir a Reykjalundi
eftir porfum.

Mérg trraeoi i starfsendurhaefingu 4 Islandi eru
namstengd en feerri vinnutengd. Reykjalundur er
kjorinn stadur til ad meta vinnugetu, vinnuprofa
og pjalfa vinnufeerni einstaklinga med fokus a
atvinnu, p6 oft purfi ad beina folki i ndam svo
bad hafi forsendur til ad fa vinnu vid heefi. Vio
pessa vinnu nytum vio okkur hin ymsu mat-
staeki sem of langt mal er ad nefna hér. 1 starf-
inu héfum vio hin ymsu meoferoarform, m.a.
eftirlikingu af vinnustad. Vio vinnu okkar er nu
verid ad innleida flokkunar- og kdédunarkerfi

ICF (International Classification of Functioning,
Disability and Health).

Mikil préunarvinna er stédugt i gangi a pessu
medferdarsvidi @ Reykjalundi, sem byggir 4 somu
hugmyndafreedi og var grunnurinn fyrir stofnun
Reykjalundar & sinum tima, p.e. ad adstoda folk
vid ad fa vinnu vio heefi og pannig ao ,stydja
sjuka til sjalfshjalpar®.

Niu einstaklingar eru inni @ hverjum tima. Eftir-
fylgd er mismikil og fer eftir porfum hvers og
eins. Flestir eru po i eftirfylgd i nokkra manuoi
eftir utskrift, til ad adstoda vid fyrstu skrefin
vardandi vinnu eda nam.

I afmérkuoum verkefnum hofum vio verio i sam-
starfi vio Mulalund m.a. i vinnuprofun og vinnu.
Mikill vilji er @ a0 auka petta samstarf og flutn-
ingur Mulalundar 4 Reykjalund gefur enn frekari
moguleika a samvinnu.

Starfsendurhaefing Reykjalundar hefur fra 2007
verio adili ad norskri rannsokn sem nefnist 4
islensku: “Mun mat 4 eigin getu og virkni i lang-
vinnum veikindafjarvistum, hafa forspargildi um
endurkomu til vinnu eftir atvinnulega endur-
haefingu®. ( www.air.no)



Framtidarsyn

Starfsendurheefing a Reykjalundi hefur verio i
st6ougri proun gegnum arin. Prongt og ohent-
ugt husnaedi hefur um hrid verid helsta hindr-
unin i vexti starfseminnar. Nylegar breytingar

i husnaedismalum & stadnum skapa okkur ny
teekifeeri til ad vaxa og dafna.

Hér er rekinn eftirliking af vinnustad sem sérhoef-
ir sig 1 vinnu einstaklinga meo skerta vinnugetu.
Pann patt munum vid nu getad préad og beett

enn frekar og pannig fengid betri mynd af getu
og moguleikum peirra sem hér eru til endurhaef-
ingar. Naleegd og aukin samvinna vid Mulalund
er d6metanleg og er vaxtarbroddur sem baoir
aoilar vilja nyta til hagsbdta fyrir pa er hingao
leita. Einnig mun veroa litio til frekari samvinnu/
tenginga vid fyrirtaeki 4@ almennum vinnumarkaoi
til starfspjalfunar og starfsmats.

A Reykjalundi er fislbreyttur hopur fagfolks sem
hefur lengi unnid vid starfsendurhafingu. Pad
kemur okkur til goda nu pegar mikill ahugi er

i pjodfélaginu a starfsendurheefingu og porf
samfélagsins fyrir Urreedi a pvi svidi bryn. Vio
horfum pvi bjortum augum & framtidina.

Teymi Starfsendurhaefingar Reykjalundar
www.reykjalundur.is

D
) N

REYKJALUNDUR

endurhafing

Reyvkjalundur
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1buod i eigu Hjartaheilla og Rauda kross islands

Hjartaheill keypti arido 1993 asamt Rauoda
krossi islands 3ja herbergja ibud a0 Lokastig
16, Reykjavik.

Tbuoina geta hjartasjuklingar og adstand-
endur peirra utan af landi nytt sér, ef peir
purfa a0 koma til hjartaleekninga utan af
landi.

Pessi umfjollun er birt hér i bladinu vegna
pess a0 ibudin er oftar laus en félk gerir sér
grein fyrir og er vel stadsett i hjarta borgar-
innar.

Hjartasjuklingar utan af landi purfa margir
hverjir ad koma i reglulegt eftirlit til Reykja-
vikur og pa er ekki alltaf gefio a0 attingjar
eda vinir hafi husnzoi a lausu. Peir geta pvi
nytt sér pennan kost.

Um uthlutun a gistingu i ibudinni sér hjarta-
deild Landspitalans vid Hringbraut, nanari
upplysingar i sima 543 6410.
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Hér mé sja synishorn af efni sem gefid er Gt af SIBS eda félégum innan pess

Pétur Bjarnason

Fjolbreytt utgafustarfsemi

hja SIBS

Nylega var efnt til funda til ad reeda bladautgafu
4 vegum SIBS og aodildarfélaganna par sem
utgafu- og kynningarmal voru reedd. Pad kom
morgum & oévart hversu mikil groska er & pessu
svioi innan félaganna og ber pvi vitni ad starfio
er liflegt, pé pess verdi ekki alltaf vart i meeting-
um & fundi 4 vegum félaganna. Hér & eftir vero-
ur stiklad & storu vardandi utgafumalin til pess
a0 freista pess a0 gera lesendum SiBS bladisins
nokkra grein fyrir peim. Fyrst er yfirlit yfir utgafu
prentads mals @ undanférnum arum.

e SiBS hefur gefid Ut malgagn fra arinu 1938, fyrst
arsrit, Berklavérn og sidar Reykjalund, pa SIBS
fréttir 1985-99, sem kom ut 1-4 sinnum & ari og
SIBS bladio fra arinu 2000, sem kemur reglulega
ut prisvar & ari.

e Hjartaheill hefur gefid bladid Velferd ut sidan
1988, oftast 2-3 bl6o 4 ari.

e Neistinn hefur gefid ut bladido Neistann fra arinu
2004, 2 bloo 4 ari.

e Astma- og ofnaemisfélagio hefur gefio ut Astma-
og ofnaemisbladid sidan 2006, 2 bloo & ari, en
aour kom e ut fréttabréf fra arinu 1997.

o Vifill hefur gefio ut fréttabréfido Svefninn fra
1993, oftast tvo bl6o ari.

e Samtdk lungnasjuklinga hefur gefid ur fréttabréf
frd 1997, oftast tvo bloo a ari.

Auk pessarar bladautgafu hafa 61l ofangreind
félog gefio ut fjolmarga baeklinga og margvis-
legt fraedsluefni, hvert & sinu svidi. Einnig 1atio
gera videomyndir af vettvangi félaganna og um
pa sjukdéoma sem undir hvert félag heyra. Medal

21



SiBSh

22

aoiod

mynda sem geroar hafa verid og eru tiltaekar hja
SIBS og & heimasidounni www.sibs.is eru eftir-
taldar:

® Sigrar lifsins
® Happdreetti SIBS
® Hjartans mal

Af vettvangi SIBS

Rakin saga Happdreettisins
Um malefni hjart
sjuklinga

® Langvinn lungnateppa Timasprengja i
heilbrigdiskerfinu

® Hrjota ekki allir Freedslumynd um

keefisvefn
4 Islandi
® Astmi og ofneemi Frooleikur um astma
og ofnaemi
o Qrettir Proskasaga hjartasjuklings
e Offita barna Fraedslumyndir SIBS
e Bakverkir Fraedslumyndir SiBS
e Heilaskaodi v/ofbeldis  Fraeoslumyndir SiBS

(veentanleg)

Pessu til vidbdtar hafa félogin lika fjolbreytt efni
af ymsu tagi 4 vefsidum sinum, p6 mismunandi
sé hversu uppfeerslu pess sé hattad. bar er ad
finna pdf utgafur bladanna og margt af efni

ur peim, t.d. sérfraedigreinar, er par ad auki a
heimasiounum. Ofangreindar myndir hafa verio
settar 4 heimasiou SIBS.

Pad er pvi oheett ad segja ad midlun upplysinga
sé mikil og margvisleg & vettvangi SIBS og félaga
innan pess.

A arinu 1999 voru einungis tvé bléo gefin ut hja
SiBS, malgagn samtakanna, SiBS fréttir, sem pa
komu ordio frekar oreglulega ut og Velferd, blao
Hjartaheilla, sem gekk mjog vel um peer mundir.
Onnur félog gafu ut fréttabréf, en ekki skipulega.

FIT®

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA
www.fit.is
4'-
e
s mm
&
ORYGGIS
MIDSTOBIN
HS ORKA HF

Petta ar var dkveoio 4 formannafundi SIiBS a0
sameina fyrrgreind tvo bléd, en af pvi vard pd
ekki i pad skiptio og féll su umraeda pa nidur, en
utgafa SIBS blaosins hofst og hefur verio reglu-
leg sidan, prju bléd & ari.

Pann tima sem 1idinn er hafa po af og til verio
vangaveltur um aukid samstarf @ pessu svidi milli
félaga innan SIBS. Ad beioni Hjartaheilla var
efnt til funda um pessi mal i januar og februar
s.l. Skiptust menn par & skodunum og veltu

upp ymsum kostum, en nidurstadan var su ad
utgafustarf 4 vegum SIBS og adildarfélaganna
yroi med svipudu snidi fyrst um sinn. Hins vegar
verda athugadir moguleikar & aukinni samvinnu
4 ymsum svidum vardandi utgafumalin, ekki sist
i pvi skyni ad draga ur kostnadi vio utgafuna.
Fram kom 4 fundunum ad almennt er bladaut-
gafan ekki baggi a félogunum og frekar ad pau
skiludu hagnaoi. Bent var 4 a0 SIiBS blaoio hafi
alla tio verid goour vettvangur fyrir félogin og
stofnanir SIBS og adgangur opinn til ad kynna
malefni peirra, sem einnig hefur verid gert ad
frumkvaeoi ritnefndar. ba er utgafa og varo-
veisla bladanna gott innlegg i séguna. Sama mali
gegnir med ugafustarfsemi félaganna. Nefnt var
a0 fara meetti blandada leid, feekka eintokum
bladanna og bjooa upp a vefutgafu i stadinn
fyrir pa sem pess kynnu ad 6ska. Fundarmenn
toldu ekki ekki ad pappirinn veeri & férum ennpa.
Po pessi fundahold hafi ekki leitt til akvedinna
afanga i samvinnu, pa var umraedan god og
félagsmonnum er ljésara en adur hversu utgafu-
og kynningarstarf er mikio og gott 4 vegum
SIBS.

“ actavis

hagur i heilsu

- -
SVEINBJORN
‘ EKE SIGURDSSON?

- Vio byggjum upp -

SSRPA

Flokkum og skilum



SiBS hiasio

; .
. 2 &',-".‘;‘; -
S6l og snjér i mars. A leid Gt i Nauthdlsvik.

Pétur Bjarnason

Perluvinir eru ad komast
a fermingaraldurinn

Perluvinir er génguhopur sem maetir 4 laugar-
dogum klukkan 11 vid Perluna. bar er akvedid
hvar gengid skuli pann daginn og ekid a upp-
hafsstao, ef ekki er gengid um nagrenni Perlunn-
ar. Gangan tekur um klukkutima og svo er haldio
aftur i Perluna i supu og braud.

Oftast er valinn akvedinn endastadur og gengid
somu leid til baka. Pad hentar vel peim sem vilja
ganga haegar, peir fara pa hluta leidarinnar og
snua par vid sem peim finnst henta og svo sam-
einast hoparnir i lok géngunnar.

Pessi gonguhopur var stofnadur i januar 1999
og var upphaflega bundinn vid hjartasjuklinga.
Hann hefur starfad sidan og patttaka er an allra
skilyrda annarra en maeta og ganga. Fra upphafi
hefur Rurik Kristjansson verio leidtogi hopsins og y g =
velur jafnan gonguleid dagsins. 1 forfollum hans = ; e jrai o
hafa pé ymsir styrt géngunni og samkomulag er o © ety b s " A w i
alla jafna mjog gott. Pad fellur nanast aldrei ur

" w = . - - .
Vid minnismerki um breska hermenn.



opnast ny syn a hofudborgina og nagrenni
hennar. Gongustigakerfid er ordid mjog gott og
leioir 6trulega fjolbreyttar.

Sem deemi um goénguleidir Perluvina ma nefna
Oskjuhlidina par sem vél er 4 otralega fjolbreytt-
um leioum, Nautholsvik yfir i Skerjafjoro, Foss-
vogsdal, Laugardal og Lauganes, Ellidaardalinn,
Karsnesio, Alftanes, Grafarvog og Geldinganes,
Heidmerkurslddir, Grandann, Seltjarnarnes,
Vatnsmyrina og margar fleiri. Par ad auki hefur
verid lagt i ferdir @ Pingvoll, einkum & haustin
asamt Videy og Engey. Oftast hafa géngumenn
bordad saman einu sinni 4 vetri og ao sjalfségou
hefur pao alltaf verid i Perlunni.

Ollum er heimilt ad koma til 1ids vio Perluvini,
patttaka er an kvada eda gjalda og nyir géngu-
menn boonir velkomnir. Pad parf bara ad birtast
i Perlunni rétt fyrir klukkan 11 & laugardags-
morgnum og skra sig i Bokina. Hvort sem menn

Stpa og spjall i Perlunni ad lokinni géngu. traa pvi eda ekki, pa rikir su tru i hopnum, ad
po illvidri séu algeng fyrir og eftir gongu pa er

dagur, en helst hefur pad borid vid ef jola- eda yfirleitt gott gonguveour milli kl. 11 og 12 ao

nyérsdagur hefur verid é ]augardegi‘ mati Per]uvina. Eg er ekk] ﬁ'é bVi a0 betta Sé

S4 sem petta ritar kom til 1ids vid Perluvini ario rétt. Komi pad po fyrir ad horfur séu sleemar i

2000 og var pa nyfluttur utan af landi. Med upphafi gongu verour skdgi vaxin Oskjuhlidin oft

peim gonguleidum sem valdar hafa verio hefur fyrir valinu, en par ma alltaf finna skjol.

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is

HAGABAKARI Rt

KJARNAFADI




Vegleg verdlaun verda veitt fyrir réttar lausnir: 1. verdlaun er keltneskur kross ur gulli og silkitrefill, 2. verdlaun er verndargripur ur
silfri og silkitrefill, og 3. verdlaun er keltneskur kross ur silfri asamt silkitrefli.
Sendio raoningar fyrir 10. juni, 2011, merkt myndagata, til SIBS, Sidumula 6, 108 Reykjavik. Ljdsrita ma gatuna eda senda lausnirnar

4 sérblaoi.

Lausnin er:

Sendandi:

Heimili: Simi:

Ef pu vilt ekki skemma bladido ma senda lausnina & ljésritudu blaai.

Lausn sidustu myndagétu: Ferjan Herjolfur ristir of djupt i mynni Landeyjahafnar

1. verolaun hlaut Bjorgvin Jonsson, Myrargotu 23, 740 Neskaupstad

2. verdlaun hlaut Sigurbjérn Guomundsson, Laugarnesvegi 87, 105 Reykjavik

3. verolaun hlaut 016 Sveinsdottir, Beykilundi 2, 600 Akureyri

Verdlaunahafar hafa fengid vinningana senda. Vido dskum peim til hamingju og pokkum 6llum peim sem sendu inn
lausnir 4 myndagatunni.

Myndagatan
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26

Reykjavik

Alpydusamband Islands,
www.asi.is Setuni 1

ARGOS ehf - Arkitektastofa
Grétars og Stefans Eyjarslo0 9

Arkis arkitektar ehf Hofoatuni 2

A stofunni, arkitektar
Bergstadastreeti 10

Arsol snyrtistofa Efstalandi 26

Balletskoli Sigridar Armann ehf
Skipholti 35

Bananar ehf Sudavogi 2e

Batik ehf Bildshofoa 16

Bilamalun Halldérs b
Nikulassonar Funah6fda 3

Bilasmidurinn hf Bildsh6fda 16

Bladamannafélag Islands
Sidumula 23

Blikksmidurinn hf Malarh6fda 8

Brimborg ehf Bildshofda 6

BSR ehf Skégarhlio 18

BSRB Grettisgotu 89

Danica sjavarafurdir ehf
Sudurgotu 10

Dynjandi ehf Skeifunni 3h

Efling stéttarfélag Seetini 1

Eico ehf Skatuvogi 6

Eldhus salkerans ehf Lynghalsi 3

Ernst & Young hf Borgartdni 30

Europris Lynghalsi 4

Fasteignamarkadurinn ehf
Odinsgotu 4

Faxafl6ahafnir sf Hafnarhasinu
Tryggvagotu 17

Ferdakompaniid ehf Fiskisl6d 20

Félag islenskra bifreidacigenda
Borgartuni 33

Félagsbustadir hf Hallveigarstig 1

Fjarhald ehf

Fjarmalaeftirlitio
Sudurlandsbraut 32

Fljétavik ehf Deildarasi 7

Forum l6gmenn ehf Adalstreeti 6

Frystikerfi ehf Vidarhofda 6

Gamapjonustan hf Stdarvogi 2

GB Tjoénavidgerdir ehf
Draghalsi 6-8

Gjogur hf Kringlunni 7

Gléfaxi hf Armuli 42

Grasteinn ehf Grimshaga 3

Grillbudin, Hlidarsmara
Hlidarsmaéra 39

Grillhasin Tryggvagotu 20

Gudmundur Arason ehf -
smidajarn Skatuvogi 4

Gudmundur Jénasson ehf
Borgartuni 34

Gullsmidurinn { Mjédd
Alfabakka 14b

Geedabakstur ehf Lynghalsi 7

Hafgaedi sf Fiskislod 47

Helgason og Co ehf
Gylfaflot 24-30

Henson Sports Europe 4 Islandi hf
Brautarholti 24

Hja Doéra ehf Ponglabakka 1

Hjalpraedisherinn 4 [slandi
Kirkjustraeti 2

Hollt og gott ehf Fosshalsi 1

Hotel Leifur Eiriksson ehf
Skélavordustig 45

Hugsmidjan ehf Snorrabraut 56

Hofdakaffi ehf Vagnhofda 11

Ice Consult ehf Morkinni 6

Iceland Seafood ehf
Kollunarklettsvegi 2

Innnes ehf Fossaleyni 21

Islensk erfdagreining Sturlugétu 8

Ispolar ehf Kéllunarklettsvegi 1

Jens Gudjonsson ehf Sidumula 35

Kemi ehf www.kemi.is
Tunguhalsi 10

Kemis ehf Breiohofda 15

Kjorgardur Laugarvegi 59

Knattspyrnusamband Islands
Laugardal

KOM almannatengsl
Borgartani 20

Lagnalagerinn ehf Fosshélsi 27

Landsnet hf Gylfafl6t 9

Litir og fondur, Skélavordustig og
Smidjuvegi Skélavordustig 12

Londun ehf Kjalarvogi 21

Marco Polo

Mélarameistarinn ehf
Logafold 188

Merkismenn ehf Armula 36

Nyja sendibilast6din hf
Knarrarvogi 2

Oliuverzlun Islands hf
Hofdattni 2

0. Johnson & Kaaber ehf
Tunguhalsi 1

Olafur borsteinsson ehf
Vatnag6roum 4

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf
Krokhalsi 14

Pall V. Einarsson ehf Vidimel 31

Pottpétt ehf Hjallalandi 30

Prentsmidjan Leturprent ehf
Dugguvogi 12

Prentsmidjan Oddi hf
Hofdabakka 7
Rafstilling ehf Dugguvogi 23
Rafsvid sf Porldksgeisla 100
Rarik ohf Bildshofda 9
Reykjavikur Apétek Seljavegi 2
Sagamedica-Heilsujurtir ehf
Vatnagérdum 16-18
Sambjalp Stangarhyl 3a
Segull ehf H6lmasl6d 6
Seljakirkja Hagaseli 40
Silfurberg ehf Laufadsvegi 63
Sjémannadagsrad Laugardsi
Hrafnistu
Sjukrapjalfun Islands ehf
Sudurlandsbraut 34
Sjakrapjalfun Styrkur ehf
Hofdabakka 9
Sjakrapjalfunarst6din ehf
Hateigsvegi 3
Skorri ehf Bildshofda 12
Slokkvilid hofudborgarsveedisins
bs Skogarhlio 14
SM kvoétaping ehf Laugavegi 170
Sneeland Grimsson, hopferdabilar
Langholtsvegi 115
Stilling hf Kletthalsi 5
Stolpi ehf Klettagordum 5
Storverk ehf Klettagérdum 5
Sushi smidjan ehf Geirsgétu 3
Suzuki bilar hf Skeifunni 17
Svinahraun ehf
Seelkeradreiging ehf Tunguhalsi 1
Tandur hf Hesthalsi 12
Teiknistofan Odinstorgi
verkfraedideild Odinsgétu 7
V.R. Kringlunni 7
VDO verslun og verksteedi
Borgartuni 36
Veidipjonustan Strengir
Smadrarima 30
Verslunarteekni ehf Draghalsi 4
Verslunin Visir ehf Laugavegi 1
Vélasalan ehf Klettagéroum 25
Vélsmidjan Harka hf
Hamarshofda 7
Vorubilastodin Prottur hf
Saevarhofda 12
bverfell ehf bokhald og radgjof
Parabakka 3
Ogurvik hf Tysgétu 1

Seltjarnarnes
About Fish Islandi ehf
Austurstrond 3
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Kopavogur

Isfrost ehf Smidjuvegur 11e

Allianz 4 Tslandi hf Digranesvegi 1

Asklif ehf Engjapingi 13

BabySam, Smaralind Smadralind

Bilapjénustan O.F ehf Smidjuvegi 58

Bilapvottast6din Lodur ehf Baejarlind 2

Biljofur ehf, gul gata Smidjuvegi 34

Eignarhaldsfélag Brunabotafélags
Islands Hlidasmara 8

Hefilverk ehf Jorfalind 20

Islandsspil sf Smidjuvegi 11a

JO lagnir sf Askalind 8

Kriunes ehf Kriunesi vid Vatnsenda

Léttfeti ehf - Sendibilar Engihjalla 1

Lindir ehf Akralind 2

Ljosvakinn ehf Vesturvor 30b

Rafbreidd ehf Akralind 6

Rafis ehf Vesturvor 36

Rafmidlun hf Ogurhvarfi 8

SagaMedia ehf Akralind 2

Smurstddin ehf Dalvegi 16a

Soluturninn Smari Dalsvegi 16¢

TAP Sjukrapjalfun Hlidasmdra 15

Vaki fiskeldiskerfi hf Akralind 4

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar
Nybylavegi 32

Vetrarsol ehf Askalind 4

Vidd ehf, flisaverslun Beejarlind 4

Gardabar
Arvik hf Gardatorgi 3
B.Markan-Pipulagnir ehf Lyngasi 10
Framtak-Blossi ehf Vesturhrauni 1
Gardabzeer Gardatorgi 7
Geislateekni ehf Laser-pjonustan
Sudurhrauni 12¢
Islandsfundir ehf Gardatorgi 7
Koépavogsposturinn ehf Brunasi 4
Optik Gardabe ehf Gardatorgi 3
Rafbodi Gardabee ehf Skeidarasi 3
Vefur ehf, heildverslun Hagaflot 2

Hafnarfjordur

Dverghamrar ehf Laekjarbergi 46
Fiskvinnslan Utvik ehf Eyrartr6d 7-9
Fjardargrjot ehf Furuhlid 4
Hafnarsport Fornubtidum 8

Hagtak hf Fjardargotu 13-15

Hédinn Schindler lyftur hf Gjétuhrauni 4
Hrafnistuheimilin

].B.G fiskverkun ehf Grandatr6d 10
Netorka hf Baejarhrauni 14

Nonni Gull, Strandgotu 37

— 28

Rafal ehf Hringhellu 9

Rafgeymasalan ehf, verkstaedi
Dalshrauni 17

Skégreektarfélag Hafnarfjardar
Skilaskeidi 32

Spennubreytar Trénuhrauni 5

Umbtdamidlun ehf Postholf 470

Vélsmidja Konrads Jénssonar sf
Helluhrauni 20

Reykjanesbaer

Cabo ehf Hafnargétu 23

Dacoda ehf Hafnargotu 62

DMM Lausnir ehf Idavollum 9b

Flugpjonustan Keflavikurflugv ehf
Falkavollum 13

Husanes ehf, byggingarverktakar
Hafnargotu 91

Islenska félagid ehf Idavellir 7a

Logfreedistofa Sudurnesja Hafnargotu
29

Reykjanesbeer Tjarnargétu 12

Sudurflug ehf Keflavikurflugvelli

Tannleeknast Einars Magnuss ehf
Skolavegi 10

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
og nagrennis Krossmoa 4

Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vatnsnesvegi 14

Grindavik

Salthusid veitingahus s: 426 9700
Stampholsvegi 2

Sjémanna-og vélstjorafélag Grindavikur
Hafnargotu 9

Visir hf Hafnargotu 16

Pensla ehf Strandgata 26

Mosfellsbzer

Eyjaberg ehf Eyjum 2, Kjos

Gardyrkjustodin Gréandi Grasteinum

Glerteekni ehf Voluteigi 21

Isfugl ehf Reykjavegi 36

Kjosarhreppur www.kjos.is Asgardi

Nonni litli ehf Pverholt 8

Rafpjonusta Ingolfs - Nanoteekni ehf
Viditeigi 24

Seljabrekka ehf Seljabrekku

Vélsmidjan Sveinn ehf Flugumyri 6

Akranes

Ehf, Almsk(')gum 1

Vignir G. Jénsson hf Smidjuvéllum 4
Vélaleigan Klakkur ehf Kjalardal

Borgarnes

Borgarverk ehf, vinnuvélar Sélbakka 17
Gosli ehf Kveldalfsgotu 15
Ferdapjonustan Husafelli ehf Husafelli 3

Stykkishélmur

Bokhaldsstofan Stykkisholmi ehf
Adalgotu 20

Sefell Seemundarpakkhis, Stykkishélmi
Hafnargotu 9

Olafsvik
Fiskidjan Bylgja hf Bankastreeti 1
Valfell ehf Sandholti 32

Hellissandur

Esjar SH-75 Hafnargotu 13

KG Fiskverkun ehf Melnesi 1

Skograektar og landverndarfélag undir
Jokli

Isafjordur

Kjolur ehf Urdarvegi 37

Simaverid ehf Pollagotu 2
Verkalydsfélag Vestfirdinga Polgotu 2
Vélsmidja Isafjardar ehf Sundahéfn
Fanasmidjan FANAR.IS

Bolungarvik

Elias Ketilsson ehf Pjoddlfsvegi 3

Fiskmarkadur Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf Hafnargotu 12

Hafdu pad gott - Ibudagisting
Bolungarvikur Pjédolfsvegi 9

Pall Helgi ehf Tradarlandi 2

Vélvirkinn sf Hafnargétu 8

Patreksfjorour

Albina verslun Adalstreeti 89
Vestri hf - Oddi Eyrargotu
Flakkarinn ehf Brjanslek

Talknafjordur

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
Bugattni 8

borberg hf Strandgotu

Drangsnes
Addi ehf Adalbraut 16

Hvammstangi
Hunabping vestra Hvammstangabraut 5

Blonduoés
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga
bverholti 1



SiBS hiasio

bokkum eftirtéldum adilum veittan studning vid malstad okkar

GARPS
APOTEK
- rétt leid

OSSUR

Portfarma

@
\ 2.4
SAMHENTIR
{22%5"0




SiBS hiasio

pokkum eftirtéldum adilum veittan studning vid malstad okkar

Skagastrond
Hveravallafélagio ehf Oddagotu 22
Marska ehf Hofda

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag Seemundargotu 7a
Fisk - Seafood hf Eyrarvegi 18

Fridrik Jénsson ehf Borgarrost 8
Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1

Varmahlio
Akrahreppur Skagafirdi

Hofsos

Vesturfarasetrid

Siglufjorour
Siglfirdingur hf, togarautgerd Havegi 6

Akureyri

Blikkras ehf Oseyri 16

Dyraleknapjonusta Eyjafjardar ehf
Perlugotu 11

Endurhefingastodin Glerargotu 20

Ferdaskrifstofa Akureyrar Radhustorgi 3

HIid hf Kotargerdi 30

Holdur - Bilaleiga Akureyrar
Tryggvabraut 12

Ipréttafélagid Por Skardshlid Hamri

Likamsreaektin Bjarg ehf Bugdusidu 1

Muridn ehf Myrartdani 4

Pipulagningapjonusta Bjarna Fannberg
Jonassonar ehf Melateig 31

Rexin Hafnarstreeti 102

Sjukrahusid 4 Akureyri Eyrarlandsvegi

Islandsbanki

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMALINGAR

@ CELETTE

Fullkomnustu grindarréttinga- og
maeliteki sem vl er & hér é landi

ad vel er honnud idjan
og nyja tewkni nytir best
Nyja Bilasmidjan

Flugumyri 20
270 Mosfellsbe
Simi: 566 8200-566 8201

A vinnubrigdum vorum sést

Grimsey
Sigurbjérn ehf, atgerd Oldutini 4

Dalvik
Promens Dalvik ehf Gunnarsbraut 12

Husavik
Skobud Husavikur Gardarsbraut 13
Oryggi ehf Gardarsbraut 18a

Kopasker
Fjallalamb hf, slaturhts Rondinni

Egilsstadir

Héradsprent ehf Midvangi 1

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Einhleypingi 1

Verkfraedistofa Austurlands ehf
Kaupvangi 5

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur Hafnargotu 44

Rey0arfjordur
Launafl ehf Hrauni 3
bvottabjorn ehf Budareyri 25

Eskifjorour
Bokabudin Eskja Eskifirdi

Faskradsfjordur

Lodnuvinnslan hf Skélavegi 59

Uppsalir dvalar og hjukrunarheimili
Hlidargotu 62

Ho6fn i Hornafirdi
Skinney - Pinganes hf Krossey
Vélsmidjan Foss ehf Ofeigstanga 15

www.cold.is

M-DESIGN

Selfoss

Békasafn Arborgar Austurvegi 2
Byggingafélagid Laski ehf Gagnheidi 9
Hoétel Hekla Brjdnsstodum

Mjolnir, vorubilstjorafélag Hrismyri 1
Set ehf, roraverksmidja Eyravegi 41
Veitingastadurinn Menam Eyrarvegi 8

Hveragerdi
Alnavérubudin, Hveragerdi
Eldhestar ehf Vollum

Porlakshofn

Fiskmark ehf Hafnarskeidi 21
Hafnarnes VER hf Oseyrarbraut 16 b
Sveitarfélagid Olfus Hafnarbergi 1

Fludir
Fladaleid ehf Smidjustig 10

Hella
Asahreppur Kalfholti

Hvolsvdllur

Héradsbdkasafn Rangaeinga
Vallarbraut 16

Kvenfélagid Bergpora
Vestur Landeyjum

Vestmannaeyjar

Fréar ehf Hésteinsvegi 49

Isfélag Vestmannaeyja hf Strandvegi 28
Vélaverksteedid Por ehf Nordursundi 9

NYJA

BILASMIDJAN HF

Fax: 566 8202
Netfang: nybil@centrum.is

I:“l:x’.@f\O/IEMS

BILAMALUN « RETTINGAR ¢ BILAMALUN « RETTINGAR




Turbuhaler innondunartaeki

Einfalt og audvelt
I notkun

Turbuhaler er fjdlskammta
innondunartaeki sem inniheldur ymis lyf
vio lungnasjiukdémum eins og astma
og langvinnri lungnateppu

Leidbeiningar um notkun fast a naestu
heilsugaeslustdd eda i lyfjaverslunum

L
AstraZenecaé'?

Umbobdsadili: Vistor.hf. Horgatani 2, 210 Gardabee, simi 535 7151, www.astrazeneca.is



Frjals an einkenna

DISKUS® er mest notada inndndunarduftteki veraldar

DISKUS®

 FEinfaldur og 6ruggur * Nakvemlega maldir og
lyfjaskammtari innsigladir skammtar

* Audvelt ad lera 4 tekid * Med skammtateljara

* Virkar vid veika innéndun * bagilegur i medférum

* J6fn og stodug skdmmtun » Sterkt teeki

0
@GlaxoSmithKline



