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Heilsupjalfun a Reykjalundi

100 ara afmaeli Vifilsstadaspitala
Viourkenningar til umbodsmanna
Lyfjafélsun er gleepur

37. sambandsping SiBS & Reykjalundi
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Ibufen
— Bolgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: Ibufen inniheldur ibupréfen sem er bolgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. fbufen
er notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og hofudverk. Einnig eftir minnihattar adgerdir, t.d.
tanndratt. Varudarreglur: Folk sem hefur ofnaemi fyrir ibUprofeni eda 68rum skyldum lyfjum (NSAID), med
skerta lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- eda nyrnasjukdom & ekki ad nota lyfid. Félk sem fengid hefur
astma, nefslimubolgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bélgueydandi lyfja 4 ekki ad nota
lyfid. Gaeta parf varudar vid gjof lyfsins hja folki med tilhneigingu til magasérs eda med ségu um slik sar,
aukna blaedingartilhneigingu eda helluroda (SLE). Einnig hja sjuklingum med veilt hjarta, nyrna- eda
lifrarsjukdom, sérstaklega ef medhondlad er med pvagraesilyfi samtimis, pa parf ad fylgjast med mogulegri
minnkadri nyrnastarfsemi og vékvaséfnun. Lyfid er ekki eetlad barnshafandi konum. Aukaverkanir: [bufen
getur valdid aukaverkunum eins og t.d. meltingarépaegindum, nidurgangi, égledi, utbrotum, preytu og
hofudverk. Skammtastaerdir: Fullordnir: Venjulegir skammtar eru 600-2000 mg & dag i 3-4 jofnum
skommtum. Ekki er maelt med steerri dagskammti en 2400 mg. Born: Venjulegir skammtar eru 20 mg/kg
likamspunga a dag i 3-4 j6fnum skommtum. Bornum <30 kg skal eigi gefa meira en 500 mg & dag. Lesid vel
leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Lyfid skal geymt par sem born hvorki na til né sja. Jantar 2009
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37. sambandsping SIBS

Dagana 22.-23. oktdéber verdur 37. ping
SiBS haldio 4 Reykjalundi. Sambandsping er
haldid annao hvert ar og hefur svo verio fra
upphafi. A pinginu eiga seeti fulltriar allra
aoildarfélaga SIBS i samraemi vio félagafjélda
hvers peirra.

Pingin eru igildi adalfunda hja fyrirteekjum.
A pingunum er kosid i stjornir, rad og
nefndir & vegum sambandsins til tveggja
ara i senn. Par eru reedd malefni sem efst
eru 4 baugi 4 vettvangi SIBS, aoildarfélaga
pess og stofnana. Par eru fluttar skyrslur fra 6llum pessum adilum,
reikningar lagdir fram og gefio greinargott yfirlit um stoou mala.
Auk pessara veigamiklu hlutverka pingsins pa eru pau einnig
vettvangur fyrir gamla félaga og samherja til a0 hittast, bera saman
baekur sinar og rifja upp samskipti a lionum arum. Pessum baetti,
hinum félagslega, ma ekki gleyma, pvi sérhvert félag eda samtok
peirra saekja styrk sinn til hins almenna félagsmanns. An peirrar
tengingar geta félog ekki att sér langa framtid eda nad markmidoum
sinum. Pad er vist ad margir hlakka til ad maeta 4 sambandsping
SIBS og hitta gamla samherja og kynnast nyjum.

Kreppan bitur
Pad fer naumast framhja nokkrum manni ad niourskurour i heil-
brigoiskerfinu bitnar 4 pjonustu vid landsmenn, baedi hvad varoar
heilbrigdispjonustu og forvarnir. SIBS og Reykjalundur verda ad seeta
pessu eins og aorir, pvi endurhaefing og forvarnarstarfio 4 Reykjalundi
byggir & samningum vio rikid um pa pjonustu sem par er veitt.
Petta er ekki ad byrja med nyframkomnum fjarlogum pessa ars,
heldur hefur pessi proun stadid mun lengur. Markvisst hefur purft
a0 skera niour i rekstri hja SiBS og a Reykjalundi. bratt fyrir pad ao
reynt hafi verid ao skerda sem minnst endurheefingarstarfio sjalft og
pjonustuna sem sjuklingarir njéta, pa fer ekki hja pvi ad alls stadar
i rekstrinum sér merki pessa samdrattar.
Reykjalundur hefur ord a sér sem fyrsta flokks endurheefingarstdo
a heimsvisu og stendur undir pvi pratt fyrir samdratt og sparnaodar-
aogerdir. Hins vegar eru bidlistar eftir pjonustunni sem par er veitt
og nuverandi adstaedur gefa litlar vonir um ad pad breytist.
Hvao starf SIBS i heildina varoar pa hefur sambandio sem stofnun
avallt verio ihaldssom i goori merkingu pess ords. Hér hefur alltaf
verid haldid vel a fjirmunum og pess er st6dugt geett ad iburdur eda
prjal skyggi ekki & markmid starfsins: ,,ad stydja sjuka til sjalfsbjargar”.
Pétur Bjarnason
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Heilsupjalfun er deild innan Reykjalund-
ar sem a sér athyglisverda ségu og ma
rekja stofnun hennar til umraedu um
mikilveegi hreyfingar fyrir fatlada og
folk med langvinna sjukdéma. Fyrsta
visinn ad heilsupjalfun a Reykjalundi
ma finna i hestamennsku a attunda
aratug sidustu aldar. Pa var byrjad a
pvi ad bjéda vistménnum a hestbak um
umhverfi stadarins. A pessum arum kom til starfa
4 Reykjalundi Magnus B. Einarsson endurhaef-
ingarleaeknir, sem hafdi verio vido nam i Noregi.
Par kynntist hann pvi hvernig nota meetti iprottir
vio endurhaefingu (helsesport) og innleiddi pessa
hugmynd hér & Reykjalundi. Magnus st6o fyrir
kaupum a batum, hnékkum, golfkylfum, géngu-
skioum, bogum, reidhjolum og 6orum utbunaoi
og hafdi hénd i bagga pegar kom ad pvi ad rada
fyrstu heilsupjalfarana til starfa a Reykjalund 1.
desember 1979.

Fyrstu arin féru heilsupjalfarar med vistmenn i
gongur, lasu upp ur blédum, héldu kvoldvok-

ur og téluverd ahersla var 16gd a vinseelar
iprottagreinar medal fatladra; boccia, boro-
tennis og bogfimi. Eftir pvi sem arin hafa lidio
hefur starfsemin & Reykjalundi proast, fostu
vistmennirnir hafa horfid a4 braut og dhersla er
16gd & virka endurhaefingu. Med arunum hefur
lika verid stadfest & ofan i & hversu hreyfing,
jafnvel kroftug hreyfing, getur verid arangursrikt
medal i barattunni vid langvinna sjukdoma, allt
fra hjarta- og lungnasjukdémum upp i tauga-
sjukdéma a bord vio Parkinson. Pannig hefur
starf heilsupjalfara & Reykjalundi fylgt préun
endurhafingar. Mikil ahersla er nu 16gd a gildi
almenningsiprotta; heilsupjalfarar kenna grunn-
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teekni i sundi, golfi, badminton, stafgongu og
skidagongu. Peir hjalpa folki af stad a reidohjol-
um, fara i fjallgéngur, standa fyrir ratleikjum og
bataroori auk pess ad kynna nyjar iprottagreinar
eins og svifdiskagolf eda “folf”.

Adstada su sem heilsupjalfarar bua vid a
Reykjalundi er - eins og oft er sagt - & heims-
meelikvaroa. Ario 2001 var nytt pjalfunarhus
tekid i notkun. bar innandyra ma finna iprottasal
i steerd sem hentar vel starfseminni, tveer sund-
laugar; énnur 25 metra til sundidkunar og hin
hlyrri og minni til vatnseefinga og kennslu. Ad
auki er @ efri haed vel buinn teekjasalur, annar
minni a&fingasalur og hjdlasalur par sem meodal
annars hjarta- og lungnasjuklingar stunda reglu-
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bundna pjalfun. Pa er étalin su stadreynd ad
Reykjalundur er dkaflega vel i sveit settur pegar
kemur ad hreyfingu og utiveru. Fallegar gongu-
leioir, haefilega stor fjoll, téluvert skdglendi,
naleegd vid Hafravatn; allt petta og meira gerir
Reykjalund nanast ad oskastao fyrir virka endur-
hafingu.

Pattur heilsupjalfara gagnvart skipulagi endur-
haefingar & Reykjalundi felst ekki sist i ad halda
uppi 6flugri sefingadagskra a daglegum grunni.
Heilsupjalfarar kenna premur leikfimihépum og
fara ut i gongur asamt sjukrapjalfurum. Peir

sja um sundpjalfun og kenna vatnsleikfimi.
Vatnsaefingar henta reyndar fjélda sjuklinga i
endurhaefingu sinni og kynnast margir pessum
afingum i fyrsta sinn & Reykjalundi. Almennings-
iprottagreinar skipa svo lika stéran sess i starfi
heilsupjalfara eins og vikid var ad hér ad ofan,
nokkrar greinar eru kenndar daglega s.s. sund,
badminton og stafganga en adrar eru haodari ars-
tiounum eins og skidaganga. baer ipréttagreinar
sem fatlaodir stunda hvad mest fa einnig sinn
skerf; i vor kom hopur fatladra ungmenna til
dvalar & heefingasvio Reykjalundar og voru
bogfimi, boccia og bordtennis dsamt batardori
fastur lidur i dagskra peirra. Reiomennska hefur
lengi verid eitt meoferdarurreeda i endurheef-
ingu & Reykjalundi. Sjuklingar meo fatlanir og
stookerfiseinkenni hafa haft gagn af reidopjalfun
sem pvi midur hefur purft ad leggja til hlioar i
nidurskurdi sidustu ara.

Heilsupjalfarar bera einnig abyrgd a gonguprof-
um fyrir flest endurhaefingarsvio Reykjalundar
og eru 6 minutna gonguprof tekin daglega i
iprottasalnum. Pessi préf eru einfold en goo
begar kemur ad pvi a0 meta likamlega feerni og
vilja. Eins eru pau notud, dsamt fjoldanum &6llum
af 60rum meelikvéroum, pegar metinn er drangur
endurhaefingar a4 Reykjalundi. Annad prof sem
heilsupjalfarar hofu ad nota fyrstir hér a landi
fyrir einum fimmtan arum er 2 kilometra géngu-
prof, kennt vid stofnun Uro Kekkonen i Tampere
i Finnlandi og vidurkennt af Evropurddinu. Petta
prof hentar peim sem geta gengid rosklega tvo
kilometra og hefur nyst hluta sjuklinga a akvedn-
um endurhaefingarsvioum. Heilsupjalfarar koma
lika inn i starfid 4 hjarta- og lungnarannsokn
Reykjalundar og framkvaema par alagsprof dsamt
leekni. Par ad auki sja heilsupjalfarar um flest lik-
amsgreiningarpréf sem gerd eru @ Reykjalundi.
Likamsgreiningin, eda fitumeelingin sem margir
kalla, er notud til ad meta grunnefnaskipti og
leggja upp matardagskra og einnig til ad meela
arangur fyrir og eftir endurheefingu.

Niu endurhzefingarsvid eru starfreekt a Reykja-
lundi og teymisvinna med samstarfi dlikra fag-
hépa hefur aukist mjog hin sioari ar. Heilsupjalf-
arar eru fimm i ramum fjorum stéougildum og
bera abyrgo & vidarmikilli hreyfidagskrd og hafa
af peim sokum purft a0 forgangsrada starfi sinu
innan teyma. Daglega sinna heilsupjalfarar pé
sjuklingum fra 6llum meoferdarsvioum Reykja-

lundar. Sum medferdarsvio kalla samt & meiri
patttdku heilsupjalfara en énnur og ma taka
offitusvid sem deemi; par hafa heilsupjalfari og
sjukrapjalfari unnid saman ad pvi ad leggja upp
kréftugt hreyfiprogramm. Heilsupjalfari vinnur
med offitusjuklingum i sundpjalfun, badminton,
stafgéngu, leikfimi og polhring. Hann tekur
gonguprof og alagsprof @ hjoli. Hann kennir
notkun skrefmaela og er med fraedslu i hép og
einstaklingsraogjof um gildi hreyfingar. Einnig fer
hann med skjolstaedinga offitusvidsins upp a fell-
in i nagrenni Reykjalundar og einmitt par vinnur
folk oft storan sigur i barattunni fyrir betra lifi.
Préun endurheefingar 4 Reykjalundi hefur verid
stooug, solarhringsplassum hefur faekkad og virk
endurhafing tekid vid par sem reynir a patttoku
sjuklings 1 vioarmikilli dagskra. Pott ekki sé i kot
visad pegar kemur ad adstédu innandyra hafa
heilsupjalfarar alltaf lagt mikla aherslu a hreyf-
ingu og utivist i endurheefingaferlinu. Hér skipa
daglegar gongur storan sess. A hverjum virkum
degi fara heilsupjalfarar og sjukrapjalfarar med
sjuklinga i géngur sem eru misjafnlega langar og
erfidar. Ganga 1 er stysta gangan og er farid um
nanasta umhverfi stadarins. Hér er markmioio ad
ganga einn kilémetra sem oft getur verid prautin
byngri fyrir félk meod surefniskuta og alvarlegar
jafnveegistruflanir. T gongu 2 er markmioio a0
leggja tvo kildémetra ad baki og ganga 3 telur
prja kilometra par sem gengid er frisklega eftir
fallegum gonguleioum ut fra Reykjalundi. Sidast
er pad svo ganga 4, roskleg fjogurra kildmetra
ganga med téluverdoum haedarbreytingum. Mark-
mid endurhaefingar félks med langvinna sjuk-
doma er ekki sist ad vinda ofan af lifstil kyrrsetu
og ohollustu og pratt fyrir ételjandi framboo af
finni hreyfingu; zumba, salsa, crossfit svo eitt-
hvad sé nefnt, er pad stadreynd ad mestu mdgu-
leikarnir til ad fa folk “upp ur séfanum” felast i
pvi ad koma inn reglubundnum goénguferdum.
Stafganga hefur verid kennd hér a Reykalundi

5



P b T - o
et L Rty Y el

nanast fra pvi hun var kynnt i Evropu fyrir
teepum fimmtan arum. Stafirnir skapa tilbrigoi
vid gonguna og geta lika hentad mjog vel of
bungum og verkjudum sjuklingum. Heilsupjalf-
arar kenna grunnatrioi stafgéngu og pjalfa folk
upp i a0 fara lengri vegalengdir med stafi. Staf-
gangan eru ad mérgu leyti svipud skidagéngu an
skida og skidagangan er einmitt hreyfingarform
sem heilsupjalfarar hafa kennt i gegnum arin.
Skidagangan er ad sjalfsogou storkostleg alhlida
likamshreyfing en snjoleysi sidari ara hefur
heldur dregid ur skidagongupjalfun a stadnum.
Hér gildir ad gripa teekifeerid og sidasta vetur
kom einn gdéour kafli par sem snjorinn settist i
tiu daga; pa voru gonguskidin dregin fram og
dhugasamir fengu kennslu.

0Og meira af géngum. Fario er i ymis konar rat-
leiki par sem reynir & gonguprek og fundvisi og
fjallgdbngur med ymsa sjuklingahdpa eru reglu-
lega 4 dagskra. beer géngur geta verio erfidar
t.d. hjarta- og offitusjuklingum en akaflega gef-
andi. Pad ma med sanni segja ad fellin i kringum
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Reykjalund; Helgafell, Reykjafell og Reykjaborgin
séu nanast kleedskerasnidin fyrir atdk af pessu
tagi.

Pad eru fleiri greinar sem byggja a ativist

og gott er ad kynna a Reykjalundi. Golfid er
almenningsiprott sem hefur verid i 6rum vexti
undanfarin ar. Adstada til byrjendakennslu i golfi
er ageet; & storu grassvaedi vio skogarjadarinn hja
Reykjalundi hefur verio utbuin ein braut og par
kenna heilsupjalfarar grunnteekni golfsins; gripio,
stoouna og sveifluna. Fyrir framan adalhusid er
sioan litill puttvollur sem nytist lika til kennslu.
Margir sjuklingar hafa nytt sér golfkennsluna og
sja fyrir sér golfid sem blondu af utiveru, géngu
og leik sem hollt er ad stunda pegar heim kemur.
Aukinn dhugi & reiohjolum og hjélamenningu
hefur lika komid fram & Reykjalundi eins og ann-
ars staoar. Heilsupjalfarar hafa lagt kapp a ad
sem flestir sjuklingar geti aft sig a4 reidhjolum
vid heefi. Nylega hafa baest vid nokkur hjol er
henta sérstaklega vel eldra folki sem ekki hefur
hjolad lengi og sjuklingum med jafnveegistrufl-
anir. Mildir vetur sidustu ara hafa lika hjalpao
okkur ad nyta hjélin meira i endurhafingunni.
Loks er ad nefna bataréour & Hafravatni. Roour 4
kajokum og kandum hefur verid pattur i endur-
haefingu & Reykjalundi sidan heilsupjalfun byrjadi
starfsemi sina. Adstada til bataroours er ein-
staklega goo, flotbryggja, hus og bataskali eru
staosett 4 160 Reykjalundar vio vatnio. | mérg ar
komu fjolmennir héopar af fotludum bérnum og
ungmennum til sumardvalar & Reykjalund og pa
var mikio fario baedi a4 bata og a hestbak. Sidari
arin hefur batarédur meira verid nyttur til pjalf-
unar og kynningar & kajakréori sem & téluverdum
vinseeldum ao fagna. Hio fallega umhverfi vio
Hafravatn og réourinn sjalfur getur einnig verid
keerkomin tilbreyting i endurheefingardagskra
peirra sem koma hér inn & sumri.

Heilsupjalfari og leeknir offitumedferdarsvids

eru um pessar mundir i samstarfi vid Rannsokn-
arstofu 1 iprotta- og heilsufraedum vio Haskola
Islands og Feroafélag islands. Pessir adilar vinna
nu ao rannsokn og er markmid hennar ad kanna
ahrif reglubundinnar utivistar i offitumedfero

a Reykjalundi a reglulega hreyfingu utandyra

og ahrif hennar 4 lifsgeedi. Markmidio er einnig
a0 virkja frjals félagasamtdk til ad bjooa upp 4
sérsnidin hreyfingartilboo fyrir folk med minni
pjélfunargetu og studla ad stadbundinni pjalfun
i héraoi.

Heilsupjalfun er ekki mannfrek deild innan
Reykjalundar en verkefnin eru neeg og dhuga-
verd. Reglubundin hreyfing, sem hentar hverjum
og einum, er mikilveegt vopn i barattunni vid
hina ymsu sjukdéma og pad er einmitt eitt helsta
hlutverk heilsupjalfara i endurhaefingu ad kynna,
hvetja og tengja folk vio hentugt hreyfingarform

Ho6fundur er ipréottafraedingur og heilsupjalfari
a Reykjalundi



37. PING SIBS HALDID A REYKJALUNDI

fostudaginn 22. oktober, 2010

. 11:45 Afhending binggagna vid samkomusal.

. 12:00 Sigurdur Runar Sigurjonsson, formadur SIBS setur pingio
Sidan hefst dagskra pingsins samkveemt logum SIBS

. 12:30 Skoounarferd um Mulalund.
. 12:50 Hadegisverdur i matsal Reykjalundar.

. 13:30 Framhald pingstarfa i samkomusal.
. 16:30 Reykjalundarkorinn syngur.
Pingslit aformud um kl 19:30

Rutur ganga ad og fra Reykjalundi i tengslum vid pingio




Gudmundsson hénnudur minnisvardans

Vid afhjapun minnisvardans, frd vinstri, Ldrus Helgason, Stefdn Veturlidason, J6n Otti Sigurdsson og borkell Gunnar

Afmeelishatido 100 ara Vifilsstada

Fjolbreytt dagskra var & afmaelishatio i tilefni

100 ara afmeelis Vifilsstada 4. - 5. september
2010. Um tilefni hatidarinnar er getid nanar hér
i bladinu.

Afmeelisnefnd skipulagoi hatidgina, sem hoéfst
bann 4. sept. med sogusyningu i adalbyggingu
Vifilsstada, malpingi, ségulegri leidségn um stao-
inn og bodiod var upp a grilladar pylsur. Pema
malpingsins var Saga berklaveikinnar & heims-
visu. Erindi fluttu Helgi Sigurdsson laeknir um

Julia Ingvarsdéttir afmeelisnefnd, Ldrus Helgason

leeknir, Isak Orn Sigurdsson syningarstjéri
ségusyningar og Pétur Magnusson formadur
afmeelisnefndar.

arfleio barattunnar vio berkla, Eypor Jonsson
laeknir um ségu berkla 4 islandi, Steinar J. Luo-
viksson um berklahaelio & Vifilsstooum og um
mannlifio & Vifilsstooum raeddu paer Gudbjorg
Petersen og Rannveig Love fyrrverandi berkla-
sjuklingar. Malpingid var @ vegum Ségufélags
leekna. Leiosdgn um stadinn var i umsjon Ingvars
Viktorssonar sem er uppalinn a Vifilsstooum.
Afmeelishatioina 5. sept. bar upp 4 sama dag og
fyrir 100 arum, pa komu fyrstu berklasjukling-
arnir 4 nybyggt Vifilsstadahaelid. Hatidardagskra
hofst med pvi ad Stefan Veturlidason og Larus
Helgason afhjupudu minnisvarda a Vifilsstodum
um Heilsuhaelisfélagio sem stéd fyrir byggingu
Berklahaelisins & Vifilsst6oum. Minnisvardinn er
gjof fra Oddfellowreglunni 4 Islandi. 1 dagstofu
fluttu hatioaravorp Guobjartur Hannesson heil-
brigoisradherra, Gunnar Einarsson baejarstjori
Gardabaejar og Larus Helgason leeknir. Ad lokinni
dagskra baud Hrafnista uppa afmaeliskaffi.
Um 2000 gestir sottu Vifilsstadi heim af pessu
tilefni og var ségusyningin framlengd i nokkra
daga. Syningarstjori ségusyningarinnar var isak
Orn Sigurdsson fra Landspitala Haskolasjtikrahtsi.
Afmeelisnefndin er afar anaegd med viotokur
folks og pakklat 6llum peim sem ad undirbuningi
komu.
A0 afmzelisnefndinni stéou Landspitali Haskdla-
sjukrahus, Hrafnista, Gardabeer, Oddfellowreglan,
SIBS og velunnarar Vifilsstaoa.

Afmeelisnefndin



Vifilsstaoir hundrad ara

Hinn 5. september arid 1905 ték Berklahzelio a
Vifilsstooum til starfa i nyrri byggingu. Pratt fyrir
a0 husio beeri af flestum husum sem byggd voru
um petta leyti hafdi adeins tekio 18 manuodi ad
reisa pad og potti sevintyralegur byggingarhradi.
Ad 60rum A4l6studum var pad Guomundur
Bjornsson sem vard landlaeknir arid 1906 sem
steerstan hlut atti i pessu framtaki. Hann st60
fyrir stofnun Heilsuhalisfélagsins sama ar og
hann tok vio embaetti med 6flugum studningi
Oddfellowreglunnar. Félagio stod fyrir fjarsofnun
til byggingar heelisins og safnadist mikid fé a
skdmmum tima. Almenningur 4 islandi og jafn-
vel 1 Vesturheimi tok patt i pessari s6fnun, sem
hofst arid 1907 og virdist hafa lokio ario 1911.
Gjafir barust fra 6llum landshornum og voru fra
einni kronu og allt upp i 5.500 kronur, sem var
haesta einstaka framlagid. Heildarkostnadur vio
bygginguna var um 300.000 kronur.

Vifilsstadir eru kenndir vid preel Ingdlfs, sem fékk
frelsi og reisti bu parna, sem hefur sidan borid
nafn hans og patti avallt kostajoro.
Vifisstadahelid, 4 sidari arum Vifilsstadaspit-

ali, 4 sér merka ségu i pessi hundrad ar. bar var
16ngum sjalfsteett samfélag, par sem margur lifoi
vid ovissar aevilikur. Flestum sem greina fra veru
sinni par ber saman um ad samkennd hafi verid
sterkasti patturinn i verunni a Vifilsst6dum og

su taug sem batt folkid saman. Pad voru nanast
allir jafnir i barattunni vio hvita daudann.

Paod var 4 Vifilsstsoum sem SiBS var stofnad

ario 1938, eins og nanar hefur verid um hér i
bladinu. Pao voru sjuklingarnir sjalfir sem toku
malefnin i sinar eigin hendur og nddu ad snua
vorni i sokn.

Helgina 4.-5. september s.l. var haldin vegleg
hatid og sdgusyning ad Vifilsstéoum til ad minn-
ast pessara merku timamota. Par var m.a. afhjup-
adur minnisvardi um stofnun Heilsuhaelisfélagsins
og upphaf Vifisstadaspitalans. Mikid fjolmenni
kom til Vifilsstada og fram eftir vikunni 8 medan
sdgusyningin var opin.

Byggingarnar a Vifilsstodoum eru i eigu islenska
rikisins, en standa nu audar, eftir a0 Hrafn-

ista hefur heett starfreekslu hjukrunarheim-

ilis par. Su starfsemi stoo fra arinu 2004 fram




i agust 2010. Ekkert hefur enn verid dkvedio

um framtio Vifilsstada, en vioreedur hafa att

sér stad milli baejarstjornar Gardabaejar og
heilbrigdisraduneytisins um framtidarskipan
stadarins.

Vonandi verdur Vifilsstodum fengid hlutverk
sem heldur a lofti minningu peirra sem par hadu
barattu vid berklana & arum aour. begar litid

er til baka pa var berklahaelio a Vifilsstodum
vettvangur sigra. Sigra a sjukdémi sem einu
sinni var talinn o6leeknandi og sigra mannsandans
yfir likamlegum veikleikum. Auk merkrar ségu
Vifilsstada eru husakynni par enn glaesileg og
bera aldurinn vel.

Sveinn Indridason og og Sigrdn Arnaddéttir voru baedi
sjuklingar & Vifilsst6dum

p—
= BAUERFEIND

¢ Veita gédan studning
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e Einsték hénnun

¢ Vidurkennd gaedi

* Fjolbreytt urval

www.eirberg.is « 569 3100 . Stérhofda 25




SIBS hiasio

Blomlegt Iif a Vifilsstodum

bratt fyrir navist vido daudann

Rannveig Love veiktist af berklum og purfti ad
fara fra nyfeeddri dottur sinni til dvalar a Vif-
ilsstodum ario 1942. bar var fyrir eiginmao-
ur hennar, Guomundur Love, sem veiktist
skommu adur og var sendur a helid. Rannveig,
sem nu er nired en vid dgaeta heilsu, lysir bar-
attuarunum a Vifilsstodum, samfélaginu og
erfidleikunum jafnt sem gledistundunum.

,Vifilsstadir voru samfélag i samfélaginu par
sem ungt folk var i stérum hluta og navistin vid
daudann gleymdist aldrei. Berklaveikin var mjog
heettulegur sjukdomur. Peim sem veiktust var i
raun visari daudinn en 1ifid @ medan engin lyf
voru til. Lungnaberklum fylgdi enginn sarsauki,
adeins maeodi, oft hdsti og mikill sviti en alltaf
slen og preyta,” segir Rannveig.

Eiginmadur Rannveigar, Guomundur Love, veikt-
ist um pad leyti sem Rannveig feeddi dottur
peirra, Sigrinu. ,Eg veiktist i kj6lfario og dottir
okkar var adeins rimlega tveggja manada pegar
ég var 16go inn. Eg var farveik og mundi ekki
einu sinni eftir ferdalaginu i sjukrabilnum. Eg 13
pungt haldin fyrstu dagana en mér batnaoi po
mikid a étrulega stuttum tima. Madurinn minn
vitjadi min 4 hverjum degi en hann var & sjukra-
stofu 4 haedinni fyrir nedan mig, & karlagang-
inum, en ég ao sjalfsogou a kvennaganginum. A
medan ég var sem veikust fékk Guomundur dag-

Rannveig Léve dsamt samherjum & SIBS pingi 2004.
F.v. Bragi Gudjénsson, borsteinn Sigurdsson, Rannveig
Léve.

lega fréttir af dottur okkar og 66rum fjolskyldu-
medlimum. Pannig fékk ég fréttir af dllum sem
mér voru keerir en heimsoknir voru mjég fatioar.
Mamma kom i heimsokn & ars brudokaupsafmeel-
inu okkar 10. mai 1942 med myndir af litlu
doétturinni. Pad gladdi mig akaflega mikid ao fa
myndir af henni en pad hafoi verid erfidara en
ord fa lyst ad kvedja hana,” segir hun.

Enginn vildi vera 66rum til ama
Rannveig lysir daglegu lifi a Vifilsstodum sem
hélfgerou baostofulifi eins og hun ordar pao. ,i
hverri stofu voru minnst fjorir sjuklingar en allt
upp 1 atta og voru peir ymist meo fotavist eda
rumliggjandi, skrifadir 4 legu eda fotaferd eins og
bao var kallad a spitalamali. Vegna pess ad alltaf
urdu einhverjir ad vera rumliggjandi voru samskipti
okkar sjuklinganna bundin vid ramstokkana ef svo
ma segja. Mannleg samskipti geta oft verid erfio
begar samvistirnar eru langar, ekki sist pegar um
pvingadar samvistir er a0 raeoa. A Vifilsstooum
fengum vid goda pjalfun i ad vera tillitsom og
standa saman i blidu og stridu. Enginn vildi vera
6orum til ama. Omeovitad lagoi folk mikio & sig
til pess ao lifa af og komast yfir tilfinningalegan
sarsauka pessarar dvalar.”

Hun nefnir ao sjuklingarnir hafi kennt hver
60rum handavinnu og fondur, einnig ad spila a
gitar vid nyjustu songldgin. ,Talid einkenndist
oft af glensi og galgahumor.*

Rannveig rifjar upp ad kvikmyndakvéld hafi verio
haldin reglulega. ,Pau voru gridarlega vinseel
pott syningarnar veeru slitréttar med endalausum
hléum, pvi syningarvélin var adeins ein en mynd-
irnar & mérgum spolum eins og tidkadist i pa
daga. bvi purfti alltaf ad st6dva syninguna til ad
skipta um filmu.*

Rannveig segir ad leeknar og hjukrunarfélk hafi
stadio sig mjog vel og lagt sig fram um ao gera
lif sjuklinga eins gott og hugsast gat. ,Mann-
virdingin a Vifilsstédum var einstok,” segir Rann-
veig med dherslu i réddinni. ,Pad var raunar
otrulega mikid og gott starf unnid & heelinu. bad
var mjog gott samspil & milli hjukrunarfélks og
sjuklinga. betta var raunar alveg einstakt. Pad
var séd til pess ad sjuklingarnir fengju ad njota
sin eins og mogulegt var vid erfidar adstaeour.”

Fondrudu og stundudu nam
LFyrir hugskotsjonum minum sé ég a
Vifilsstodum pess tima badstofulif a
myndarheimili i sveit eda heimavistarskola med
frjalsu nami. Allir h6fou eitthvad fyrir stafni.
Morg listaverkin urdu til 4 heelinu enda var

1lsstadir

1
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Rannveig Léve & pingi SIBS 2008 (ljésmynd jén M.
Benediktsson)

mikio fondrad. Pao voru ekki bara konurnar
sem unnu ymsa hluti i hondunum liggjandi i
rumum sinum heldur gerou karlmennirnir pad
lika. Madurinn minn var t.d. mjog duglegur vio
handavinnuna og hnytti duka & par til gerdoum
vefspjoldum. Hann fékk stofufélaga sina med
sér i ad hnyta duka a sjukrastofunni og ur varo
nokkurs konar verksmidja. Dukarnir runnu ut
eins og heitar lummur, einkum vegna pess ad
hermennirnir keyptu duka til ad senda sem gjafir
heim. Guomundur og félagar naou sér i dalitinn
aur meod pessari vinnu og ekki veitti af @ pessum
tima.*

Rannveig heldur 4fram: ,i pessum stéra hopi
sjuklinga voru menn ur &llum starfsstéttum
pjoodarinnar enda féru berklarnir ekki

i manngreinaralit. Parna voru laeknar,
l6gfreedingar, beendur, prestar, sjomenn og
verkamenn. Allir sem héfou einhverju ad miola
voru fusir ad veita adstod sina. Pad kom sér

vel fyrir pa sem stundudu nam i namsflokkum

a heelinu pvi a0 meoal sjuklinga voru frabaerir
kennarar. Parna budust uppbyggilegir moguleikar
fyrir marga sjuklinga sem vildu halda vid eda
auka kunnattu sina, m.a. i tungumalum. Namio
var algerlega frjalst og pvi fylgdu engar kvaoir en
for mikio eftir heilsu hvers og eins hvernig pad
nyttist.”

Misstum ekki vonina

»sMannlifid & Vifilsst6dum var @ margan hatt
blémlegt midad vid erfidar adstaedur. Sérstaklega
var pad blémlegt yfir sumartimann en pa gatum
vid sjuklingarir notid pess yndislega umhverfis
sem Vifilstadir budu upp 4, sérstaklega hraunid
med sinum skjolgdédu lautum og einnig umhverfio
vid vatnid. Veturnir voru hins vegar mun erfidari
og lengi a0 lida. Pa fjolgaoi yfirleitt daudsfollum
og nyir sjuklingar baettust i hdpinn. Vid misstum
samt ekki vonina og vorum alltaf ad bioa, fyrst
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og fremst eftir bata og lyfjum. En vid bioum lika
eftir vorinu og sumrinu. Hraunio i kringum heelid
var paradis sjuklinganna. Allir sem héfou einhverja
fotavist 16gou leid sina ut 1 hraunid sér til ansegju
og heilsubotar. Vio Guomundur fengum eins

og fleiri a0 hafa dagtj6ld i hrauninu a sumrin.

Vid férum pa ut eftir hadegismat og dvdldum i
tjoldunum hina fyrirskipudu legutima sem voru
samtals tveir klukkutimar a dag. Stundum tokum
vid okkur saman svolitill sjuklingahdpur, og réltum
eftir stigum 1 hrauninu. Vid adalstiginn voru bekkir
sem vio gatum hvilt okkur 4, en oftast settumst
vio 1 greena lautu. Pannig skopudum vio okkur
gledistundir eftir bestu getu. Pad hvildi duludug
rémantik yfir hrauninu pvi par var mégulegt ao
eiga eitthvad einkalif sem ekki var kostur & inni &
heelinu.”

sHér eru engar saettir*

Rannveig segir ad sarasjaldan hafi slest uppa
vinskapinn po a0 pao hafi komio fyrir. ,Eg man
eftir einu atviki en pa kom upp 6seetti a milli ungs
pars. Hann adstodadi a hinu pryodilega bokasafni
Vifilsstada en hun var idinn lesandi. Af einhverjum
asteedum sem enginn okkar hinna vissi urdu

pbau dsatt. Stulkan sendi pa vinkonu sina nidur

4 bokasafn til pess ad spyrja hvort ,seettir* veeru
inni. Parna var skirskotad til samnefndrar smasdgu
eftir Einar H. Kvaran. Ungi madurinn var strax
med a nétunum en svaradi snudugt: ,Hér eru
engar seettir.“ Med pau skilaboo for stulkan aftur
til vinkonu sinnar. Skémmu sidar féll po allt i ljufa
160 med unga parinu,” segir Rannveig og brosir.

Lifio fjaradi ut

Lifio gekk sinn vanagang & heelinu en navistin
vid daudann var alltaf til staoar.

»Sjuklingarnir dou a stofum sinum og vid hin
fylgdumst med daudastridi peirra fra upphafi til
enda. 1 langri sjukralegu var ég 4 fleiri en einni
stofu og fylgdist med moérgum stofufélogum
minum, hvernig kraftar peirra prutu og lifid
fjaradi ut. Pratt fyrir pessa reynslu, sem vid 6l
gengum i gegnum, misstum vid aldrei vonina.
Petta var 4 stridsarunum og pa fleygoi leekna-
visindunum fram. Okkur barust fréttir, beedi ur
bl6dum og utvarpi, og loks kom fyrsta lyfio,
sem vann & berklabakeriunni, strepomyticinio, til
landsins. Aukaverkanirnar voru talsverdar, flestir
misstu jafnveegisskynid, en sidan var radin bot a
pbvi og pa reyndist pad i flestum tilfellum vel.*

I lifshaettu eftir hdggningu
Rannveig for til Akureyrar i ndvember 1944 i
svokallada hoggningu sem var adgerd sem margir
berklasjuklingar foru i @ pessum tima aour en
berklalyf komu til ségunnar.

»SU adgerd kostadi mig naestum pvi lifid en
pensilin, sem pa var nykomio til ségunnar,
bjargaoi klarlega lifi minu. Eg var fyrsta
manneskjan & Akureyri sem var gefio pensilin.”



SiBShiasio
Rannveig segist muna vel eftir oroum
Guomundar Karls leeknis, sem framkvaemdi
hdéggninguna. ,,Pad er synd ad fara svona
med ungan og fallegan likama. Petta er
hrossalaekning.” Ord hans snertu mig ekki pa og
aldrei hef ég séd eftir pvi ad hafa keypt lifio pvi
verdi sem hdggningin var.”

SIBS vard ad veruleika
Berklasjuklingar & Vifilsstooum stofnuou SIBS,
Samband islenskra berklasjuklinga ario 1938.
LFyrstu starfsar SIBS voru eftirminnileg par sem
sjuklingarnir byggou Reykjalund eftir mikla og
harda barattu. Mér er t.d. mjog minnisteett pegar
vinnuheimilid var vigt i arsbyrjun 1945 og tok

til starfa. Pa fér um okkur fagnadarbylgja. Horo
baratta var ad baki og langprdour draumur ordinn
a0 veruleika,” segir Rannveig ansegd a svip. Hun
sat i stjorn SIBS i morg ar og gegndi formennsku
i Reykjavikurdeild samtakanna. Gudomundur Love
var framkvaemdastjori Oryrkjabandalags islands fra
stofnun pess 1961 og allt til daudadags arid 1978.
Pegar Rannveig nadi heilsu & ny lauk hun
kennaranami og sidar sérkennaranami. Hun

lauk sidar B.A. nami i donsku og almennri
bokmenntafraedi fra Haskola islands. Hun kenndi
til fjolda ara vid Melaskolann i Reykjavik vid
godan ordstir. Endurminningar Rannveigar
»~Myndir ur hugskoti“ voru gefnar ut ario 2000.

bPessi grein birtist i Afmaelisbladi Vifilsstada 2010.
Utg. KOM almannatengsl.

Pegar andlat
ber a0 hondum

Paesrur
Onnumst alla pacti atfararinnar o
Legsradiur
Wil hjd Utlararssofu Kirkjugardanna searfa nd 14 ;“wﬂ:mm'
manms med dratega ey vb Grfaradyjonusiu Wal 4 comlissafdlki
¥ & Elauskreyringar
Seersta Grfararpjdnusta landsins med pjbdnustu Diniromon
allan salarhringinn, Erfidrykkja
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SIBS hiasio
Storbuio ad Vifilsstooum

ilsstadir

Vi

i dagbladinu Visi 20. oktdber 1931 segir fra
buskapnum a Vifilsstooum. | umfjéllun blads-
ins kemur fram ad vido upphaf starfsemi Vifils-
stadaspitala 1910 sé talido a0 raektao land hafi
gefio af sér um 60 hesta heyfengs. Buskap-
ur a joroinni hofst 1916 og var stundadur
par til arsins 1974. 1 bladinu er sagt fra pvi
ao fljotlega eftir a0 buskapurinn hofst hafi
umtalsverd raktun & landi farid fram undir
forystu Porleifs Gudmundssonar bustjora og
sidar Bjorns Konradssonar, sem tok vid bus-
forradum 1925. 1 Visi er vitnad til greinar
eftir Gunnar Arnason i ,Bunaodi sunnanlands*,
sem segir ad fljotlega hafi verid buid ad rekta
52 ha. af myrum og melum, ,,og geta menn
gert sér glegsta hugmynd um land pao, sem
raektad hefir verido, med pvi a0 skoda holtin
0og myrarnar utan tuns, sem eru ekki verri til
reektunar en land pad, sem pegar er komio i
fulla reekt. Adallega hefir ahuganum i nyraekt-
inni verid beint a0 tunraekt, en nu s.l. ar hefir
einnig verid tekio til ospiltra mala med garo-
reektina, b20i utan huss og innan.“

Pufnabaninn

Jaroraektin tok stérstigum framférum 1921
pbegar pufnabaninn kom til landsins ,enda var
ba hin alkunna vetrarmyri tekin til reektunar, og
er nu ordin ad grasgefnu purru tuni. Myri pessi
er talin hin o6alitlegasta, sem tekin hefir verio

til reektunar enn sem komio er hér 4 landi. Alt
reektada landio er nu um 156 dagslattur og gefur
af sér fulla 2000 hesta af to0u i medalari.,” eins
og segir i Visi. A tinum Vifilsstada eru nu m.a.
golfvellir Gardabaejar og Kopavogs.

Heyskapur & Vifilsstodum - Heyskapur & Vifilsst6dum
snemma & sidustu 6ld

bifnabanil - Unnid med pifnabana i Eyjafirdi a
pridja dratug sidustu aldar. Myndina ték Arni G.
Eylands. Hun er i vérslu Landbidnadarsafns [slands.

Stoért kuaabu

i bladinu kemur fram ad bustofninn hafi aukist
jafnhlida reektuninni og hafi um 70 nautgripir
verid a buinu 1931, par af um 60 mjdlkandi
kyr, sem ad medaltali gafu af sér um 3334
litra og besta kyrin hatt i 5000 litra. Arleg
mjolkurframleidsla var um 190 pusund litrar
og heyfengur kominn yfir 2200 hesta. Auk
tunraektar gafu kartéflugaroar af sér um 80 tn.
og rofur vel @ annad hundrad tonn. Auk pessa
var mikil kalreekt & Vifilsstooum.

Buskapur til fyrirmyndar

Sidan segir Visir: ,Pad er anzegjulegt ad koma
a0 Vifilsstooum um slattinn i géou veori. Uti

og inni ber alt vott um go6da busstjéorn, prifnad
og hirdusemi. Fjésio er raflyst og utbuido meod
sjalfbrynnurum af mjog hagkvaemri gero.
Mjaltavélar hafa verid notadar um nokkurt skeid
og sparast mikill vinnukostnadur vid notkun
peirra. Afost vio fjosio eru: hesthus, svinahus
og haensnahus. Vagna, ahaldahts og smidja eru
i nand vio fjésbygginguna. Pad, sem po vekur
einna mesta eftirtekt, er komid er ad sumarlagi
a0 Vifilsstodum, er pad, hve vélanotkun er &
hau stigi 4 buinu. Slattur fer eingdngu fram
med vélum og heyinu er snuid med vélum og
tekid saman med vélum. Sérstaka eftirtekt vakti i
sumar ny tegund snuningsvélar sem vaentanlega
verdur ritad itarlega um i Frey eda Bunadinum.
[...] Orf, hrifur og reipi sjast ekki a Vifilsst6oum.
Veeri betur, ad raektun teeki peim framférum
hvervetna a landinu, ad slikir gripir saist ad eins
a forngripaséfnum. Meo pvi fyrirkomulagi, sem
haft er a Vifilsstodum getur nu einn dugandi
busstjori annast heyskapinn med adstod 6-7
unglinga. Pao verk, sem unnid hefir verio a



S.LB.SJJJHGHJ

Vifilsstooum, er afar mikils virdi fyrir islenskan Pessi grein birtist i Afmaelisbladi Vifilsstada 2010.
landbunad, og gefur hinar bestu vonir um Utg. KOM almannatengsi.
framtid islensks landbunadar. bar hefir verio
sannad, hvao haegt er ad gera ur lélegri myri, en
um land alt liggja énotud myrarfleemi, sem eru
langtum betur til reektunar fallin, myrarfleemi
sem eru miljéna viroi. A Vifilsstsdum ma nt

sja hvernig framtidarbuskapur verdur alment
stundadur 4 Islandi. A Vifilsstooum hefir verio Alby’ausamband ISIGndS
leitt i ljos fyrir beendum Islands apreifanlegar

en annarsstadar, ad tofraordin, sem framtio
bunadarins eru fyrst og fremst undir komin eru
pessi: bPekking. Raektun. Vélanotkun. Peir menn,
sem unnid hafa ad pvi, ad koma buskapnum 4
Vifilsstooum 1 pad horf, sem hann er nu, eiga
miklar pakkir skilig,” segir i Visi 20. oktober
1931.
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Skuli Jensson

var engum likur

Einn pekktra vistmanna a Vifilsstooum var
Bolvikingurinn, pydandinn og 16gfreedingurinn
Skuli Jensson. Hann var fimmtan ara pegar
hann veiktist af lomunarveiki og gat i byrjun
adeins hreyft h6fudio, nokkra fingur og setid
i stol. Hann fékk sidar takmarkadan matt i
hendur, en stoo aldrei upp eftir ad hann fékk
veikina.

Skuli vard stadent fra Menntaskolanum i
Reykjavik 1943 og lauk lagaproéfi fra Haskdla
Islands 4rio 1949, adeins tveimur arum a eftir
jafnéldrum sinum. Ario 1957 fékk Skuli berkla og
fluttist til Vifilsstada sem vard hans heimili upp
fra pvi. Hann var skrifstofumaour og starfsmadur
a Vifilsstadaspitala fra arinu 1960. Skuli var
mikilvirkur pydandi og pyddi um neer tvo
hundrud baekur eftir ymsa hofunda, s.s. Margit
Séderholm, Bodil Forsberg, Francis Clifford,
Victoriu Holt, Per Hanson o.fl. Medal vinnseella
bdka sem Skuli pyddi voru sevintyri Toms Swift
sem margir mioaldra islendingar minnast eflaust
fra bernsku sinni.

Sa um skattskyrslurnar

Skuli sa um skattskyrslur flestra sjuklinga

og starfsmanna Vifilsstada og var auk pess
fjarhaldsmadur margra 4 heelinu. ,Pad leituou

— 16

allir til Skula og hann gat leyst allt,” segir Elias
Hansen, sem bjé & Vifilsst6dum um darabil.
Elias er sonur Mariu Hansen, sem par var
yfirhjukrunarkona i morg ar. ,bPegar ég keypti
mina fyrstu ibuo leitadi ég til Skula og hann
gekk fra kaupsamningunum,” segir Elias og baetir
vid: ,Hann adstodadi lika marga a Vifilsstodum
i naminu og kom okkur krokkunum hreinlega i
gegnum skélann. Svo var hann lika salusorgari
margra sjuklinga. Skuli var alveg yndislegur
madur.”

Synti 200 metrana

Ingvar Viktorsson, fyrrverandi baejarstjori i
Hafnarfirdi, sem er feeddur og uppalinn a
Vifilsstooum, man vel eftir Skula. Hann segir
a0 pratt fyrir 16mun sina hafi Skuli verio godur
sundmadur. ,Einhvern timann, pegar hann hafoi
synt 200 metrana, frétti Albert Gudomundsson,
sem pa var atvinnumadur i knattspyrnu i
Frakklandi, af pvi og baud honum umsvifalaust
ut til sin an pess po ad pekkja manninn
nokkurn skapadan hlut. Svo pegar ég var i
Flensborgarskdla i Hafnarfirdi endurnyjudust
kynni okkar pvi hann hlyddi mér yfir daglega

i naminu. Hann var samviskusamur og gédur
maour hann Skuli,” segir Ingvar.

Pessi grein birtist i Afmeelisbladi Vifilsstada 2010.
Utg. KOM almannatengsl.

Vio pessa grein um Skiula Jensson er pvi

aod beta ao hann var mikill velunnari SIBS

og umboosmaour Happdrettis SIBS um

langt drabil. Pvi starfi gegndi hann af stakri
trimennsku eins og 6llu 66ru sem hann tok ad
sér. P.Bj.

ERLIFID ERFITT? ’
HJALPARS IMI

RAUDA KROSSINS

ER OPINN Y

I ]
Siminn™ er baknjarl Hjslparsima Rauda krossins I + Raudi kross islands




F 4

SIBS hiasio

Haukur pressari a Vifilsstooum

Haukur pressari var lengi a Vifilsstéoum. Hann var vinsezll og
var med tjald ati i hrauni a sumrin par sem hann seldi kaffi a
godvidrisdogum. Pessir sdogukaflar af Hauki birtust i afmaelisriti
Vifilsstada 2010, utg. KOM almannatengsl.

Alfred Eliasson, forstjori Loftleioa, hafi

eitt sinn fengid Hauki buxur til ad pressa.
Haukur kom til baka og skiladi buxunum, en
stoppadi ekki vid i pad sinn. Pegar Haukur
var farinn sa Alfred ad gat var a botninum,
sem var ad auki i laginu eins og strauboltinn
go0i. Pegar hann hugsaoi til baka rifjadist
upp fyrir honum ad Haukur hafoi komio i
miklum flyti, rétt honum buxurnar med peim
ordum ad hann ,maeetti bara eiga paer” og
horfio & braut i flyti.

Pid erud ordnir of margir
Haukur pressari og Pétur pulur voru gdair
kunningjar. Pétur sagdi fra pvi er Haukur
spurdi sig: ,Ertu ekki alltaf ad fa bréf, sem
Pétur 1 Glerinu 4@ ad fa, og lika bréf, sem
Pétur i Alafossi 4 a0 fa, og peir ad fa bréf,
sem pu att ad fa?“ Pétur svaradi: ,Ju, en pad
er gott @ milli okkar, og hver feer sitt.” Pa
sagdi Haukur: ,bid erud oronir of margir. Eg
segi pad satt. Eg er ordinn preyttur 4 pessu."

Tala ekki vid hvurja

Matthias Johannesen, rithfundur og ritstjori
Morgunbladsins, hitti Hauk pressara & gongu
i midborginni. Matthias lysir pvi svo: Haukur
var 6anaegour. Hann sagoi: ,Peir sogou ad
peir geetu ekki radid mig, pvi ég taladi of
mikid. En ég tala ekki vio alla, nei ég hef
aldrei talao vio hvurja. Eg er skemmtilegur
og frodur og peir vilja tala vid mig. Laeknir

i

- ; stodvadi mig nidur i bae i morgun en ég
v ‘ﬂ tala ekki vio hvurja, svo ég sagoi ekkert
S

skemmtilegt vio hann. Peir svikja mig um

Pu ma"ﬂ.: ba ra eiga peer o vinnuna, p6 ég sé kominn med heilsuvottoro.
Haukur atti pao til ad gleyma straujarninu Eg hef pressad af tveimur i dag, pao er
a buxum sem hann pressaodi, oft meo nokkuo.“

afdrifarikum afleioingum. Sagan segir ad
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Hermann Gudmundsson (Krummi) og Gudlaug
kona hans

Hermann Guomundsson

(27.04.1902 - 31.03.1994)
Var a Vifilsstooum 1939-1946 og aftur 1957-1959.

Hann skrifaoi i nokkrar stilabsekur ymis 1jod0 sem hann orti
medan a Vifilsstadadvolinni stod undir skaldanafninu ,,Hrafn®
Par geetir ymissa sjonarmida, svo sem vanta matti. Born
Hermanns gafu SIBS pessar baekur og peer lagu frammi 4
afmelissyningu Vifilsstada nu i september.

A Vifilsstooum skrifadi Hermann einnig dagbakur, en af ein-
hverjum astedum var honum gert ad brenna paer pegar hann
utskrifadist og efni peirra er par med glatad.

Hér kemur synishorn af kvedskap hans:

Fram til sigurs flj6d og menn,
finnum prott til starfa enn.
Treystum okkar breedra bond,
byggjum hus og nemum 16nd.
Glaedum fjor
af orku or
okkar skulum baeta kjor.
Ei skal nefna 6roug spor
okkar biour sol og vor.

Haust

Landsynningur leidist mér,
lauf af trjanum falla.

Sjotti er kominn september,
sumri tekur halla.

Skyin byrgja sélar syn,
svifa um loft meo hrada.
Nu fer litla 16an min

a0 leita nyrra stada.
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Jakob Falur Gardarsson:

A0 falsa lyf er

Barattan gegn dloglegum lyfjum
haronar sifellt og nu er svo komid
a0 Samtok lyfjaframleidenda i Evr-
opu (EFPIA) hafa skorido upp heror
gegn holskeflu oléglegra lyfja i
Evropu par sem f6lsud lyf fleda
nu yfir alfuna sem aldrei fyrr. bad
er alvarleg stadreynd ad tolla-
yfirvold i Evropu gera nu upptaek
sifellt meira af o6loglegum lyfjum
med hverju arinu sem liour.

Mikio starf hefur verido unnid & undanférnum
arum til pess ad sporna vid pessum alvarlega
vanda. Proud hafa verid verkfeeri sem gagnast
neytendum, dreifingaradilum, stjornvéldum og
smasélum vid ad pekkja muninn 4 ekta voru

og eftirlikingum. Og nyverio hlaut SToP (Stop
Tampering of Products), verkefni a vegum ESB
og lyfjaframleidenda, 440 milljona krona styrk fra
Evrépusambandinu, til pess ad vinna ad frekari
préun & pessu svioi.

Neytendur eru yfirleitt medvitadir um ad alpjoo-
leg vidskipti med falsada voru eiga sér stad og
lyf eru par pvi midur engin undantekning. Folsud
lyf veroa sifellt vinseelli @ Evropska markads-
sveedinu. Eftirspurn eftir félsudum Viagra t6flum
fer t.d. sivaxandi, sem og eftir blodfitulaekkandi
lyfjum, beinpynningarlyfjum og bléoprystingslyfj-
um. Vandamalio kemur pvi ekki adeins nidur a
ordspori og tekjum fyrirtaekja, heldur getur haft
grafalvarlegar afleidingar a heilsu folks og 6ryggi.
SToP verkefnid leiddi saman sérfreedinga fyr-
irteekja sem oroid hofou fyrir bardinu @ folsurum,
til a0 mynda flugvélaframleidandann Airbus,
lyfjaframleidandann Novartis, auk framleidenda
luxusvoéru og hugbunadar. beir sem ad verkefn-
inu standa vilja a0 tekio verdi & vandanum aour
en hann breidist enn frekar ut, med gédoum for-
vérnum, i stad pess ad reida sig eingéngu a refs-
ingar til a0 feela veentanlega brotamenn fra pvi
ad versla med falsada voru.

Vert er ad hafa i huga ad pegar kemur ad solu a
lyfjum er annars vegar til 16gleg kedja, fra fram-
leidanda til heildsala til lyfjasala til sjuklings, og
hins vegar er til 6ldgleg kedja sem fer framhja
peirri 16glegu og par med framhja peim 6rygg-
israostofunum sem gerdar hafa verio til ad foro-
ast falsanir. Peim sem selja folsuo lyf hefur pvi
midur tekist ad komast inn i I6glegu kedjuna,

sem er verulegt ahyggjuefni, pvi pad o6gnar 6ryggi
sjuklinga og dregur ur trausti almennings & fram-
leidslukedjunni. Ein adgerdanna sem hefur pvi
verid gripid til er merking lyfja med sérstoku
auodkenni pannig ad rekja megi ofalsada voru allt
fra framleidanda til sjuklings. Pessi adferd er enn

gleepur

i proun en leida ma likum ad pvi ad hun verdi a
endanum algild. En glima parf vid 616glegu leid-
ina a annan hatt en pa ldglegu, sérstaklega vid
ologlega lyfjasélu & Netinu, enda hugsa flestir um
verslun a Netinu pegar talad er um folsud Iyf.

Erfitt ad finna sdokuddlgana

Atlaga gegn verslun meo olégleg Iyf @ Netinu

er sannarlega askorun. Pao eru fjolmorg l1ogleg
apodtek a Netinu, pott pau hafi ekki nao mikilli
utbreioslu i Evropu, og svo eru dtal ologlegar
lyfjasolur a Netinu. Flestir kannast vio pad ad
hafa fengio ruslpost par sem peim eru bodin
odyr Iyf til kaups. Pad er 6mdgulegt ad segja

til um hve ha prosenta lyfjasélu a@ Netinu er
ologleg, en af fjolgun auglysinga ad deema pa er
hun nokkud ha. Pad er hreinlega émogulegt ad
fylgjast med 6léglegri lyfjasdlu & sama hatt og
peirri 16glegu, par sem stadid er ad framleidslu
og dreifingu & afar olikan hatt.
Lyfjaframleidendur vilja ad sjalfségou gera allt
sem i peirra valdi stendur til ad berjast gegn solu
a folsudoum lyfjum en slikt krefst gridarlegs ataks
og er augljéslega mjog kostnadarsamt. Pad er pvi
sérstakt anaegjuefni ad Google birti nylega feerslu
4 bloggi sinu um ad malarekstur veeri hafinn gegn
ologlegum lyfjasélum sem auglysa & Google vefn-
um. Pad er gegn notendareglum Google og peir
sem pad gera verda pvi 16gsottir. Ennfremur segir
a0 ologlegar lyfjaverslanir séu sleemar fyrir not-
endur siounnar, sleemar fyrir 16glegar lyfjaverslanir
og sleemar fyrir 61l vidskipti @ Netinu. Pvi muni
Google halda afram ad verja fé og tima i ad reyna
a0 koma i veg fyrir pessa 6léglegu idju. Google
stigur parna mikilveegt skref i rétta att i barattunni
gegn solu ologlegra lyfja @ Netinu.

Mikilveegt er ad hafa i huga, ad pad ad falsa Iyf
er grafalvarlegur gleepur og innan lyfjaionaoar-
ins er 16g0 sérstaklega pung ahersla 4 ao tak-
ast 4 vid pad vandamal sem folsun lyfja er med
6llum rdoum. Peir sem stunda gleepastarfsemi

af pessu tagi eru 6gn vid almannaheilbrigdi og
stunda starfsemi sem er a engan hatt minni
gleepastarfsemi en framleidsla og sala fikniefna.
A vegum Alpjodasamtaka lyfjaframleidenda hafa
verid tekin saman i hnotskurn tiu grundvall-
aratrioi sem fjalla um pennan 6rt vaxandi vanda
sem folsud lyf eru, en tolfreedileg gogn syna ad
vandamalio fer ort vaxandi. Ahugasamir um petta
mikla vandamal, sem lyfjafélsun sannarlega er,
eru hvattir til ad kynna sér petta efni nanar, t.d.
& vef Frumtaka, www.frumtok.is og & heimasiou
StoP verkefnisins, www.stop-project.eu

Jakob Falur er framkvaemdastjoéri Frumtaka
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Viourkenningar til umbodsmanna

| sumar hafa allmargir umbodsmenn Happdraettis
SIBS verio heimsottir og peim afhentar vio-
urkenningar fyrir langt og gott starf fyrir Happ-
dreetti SiBS. Utbtnir voru diskar meo aletrun fyrir
hvern og einn par sem getid var um starfsaldur.
P4 fengu umbodsmenn blomvond vio sama
teekifeeri um leid og peim var pakkao langt og
heilladrjugt starf.

Ad pessu sinni voru morkin dregin vid 20 ara
starfsferil, en fjolmargir hafa starfad mun lengur
fyrir Happdraettio. Pessar heimsdknir voru okkur
Kristinu Poru, skrifstofustjora happdraettisins,

til mikillar anaegju, enda var okkur hvarvetna
mjog vel tekid og pessir umbodsmenn okkur ao
gdéou kunnir i dranna ras. Margir sem svo sann-
arlega hefdu att ad vera i pessum hdpi eru nu
fallnir fra. Trimennska umbodsmanna er mikil
vid petta starf, sem gefur ekki mikio i adra hénd
i peningum en er mikils virdi fyrir happdreettio.
Fyrir pad erum vid eevinlega pakklat.

Hér ad nedan er listi yfir pa sem vid hittum af
pessu tilefni i sumar, en einnig fékk Nesbaer i
Neskaupstad sérstaka vidurkenningu fyrir langa

Umbodsmenn

pjonustu:

Palmi Seemundsson & Boroeyri teep 60 ar
Jéhann G. Pétursson, Storu-Tungu i45 ar
Halldor D. Gunnarsson, Kroksfjardarnesi i 30 ar
Bjorg Kristjansdottir, Akureyri teep 30 ar
Sélveig Olafsdottir, Grund i26 ar
Gulli i Videomarkadnum i Képavogi i23 ar
Asdis Gardarsdottir, Hofsosi 122 ar
Emma Gudlaug Eiriksdottir, Eyrarbakka i 22 ar
Asa Léa Einarsdottir, Grindavik i21 ar
Alla Gunnlaugsdottir, Flateyri i20 ar
Guorun Bjarnadottir, Pingeyri i20 ar
Pordis Simonardottir, Vogum i20 ar Palmi Seemundsson & Bordeyri hefur verid

umbodsmadur i héalfa éld

Asdis Gardarsdottir Hofsési pérdis Simonarddttir i Vogum
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pokkum eftirtéldum aodilum veittan studning vid malstad okkar

Reykjavik

ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans
Eyjarsloo 9

A stofunni, arkitektar Bergstadastraeti 10

Arsol snyrtistofa Efstalandi 26

BabySam 4 islandi Skeifunni 8

KJARNAFADI

Ni kizzdum vid aleggid okkar i gull
..pvi pad a pad svo sannarlega skilid

Veldu ga2edi, veldu Kjarnafzedi

Bakkavér Group hf Armula 3

Bananar ehf Sudavogi 2e

Batik ehf Bildsh6foa 16

Betra lif ehf - Borgholl Kringlunni 8

Betri bilar hf, bifreidaverkstedi Skeifunni 5c¢

Bilamalun Halldors P Nikulassonar
Funahdéfoa 3

Bilasmidurinn hf Bildshofoa 16

Bladamannafélag Islands Sioumula 23

Blikksmidurinn hf Malarh6foa 8

Brimrun ehf Holmasloo 4

BSR ehf Skogarhlio 18

BSRB Grettisgotu 89

Congress Reykjavik - Radstefnupjonusta ehf
Engjateigi 5

Danica sjavarafurdir ehf Sudurgétu 10

Dental stal ehf Hverfisgdtu 105

Efling stéttarfélag Seetuni 1

Eignamiolun Sidumula 21

Ernst & Young hf Borgartuni 30

Farmanna- og fiskimannasamband Islands
Grensdsvegi 13

Faxafloahafnir sf Hafnarhusinu Tryggvagotu 17

Ferdakompaniio ehf Fiskisléd 20

Fjarmalaeftirlitio Sudurlandsbraut 32

Fjolsviour ehf [ verkfreedoi-umhverfisraogjof
Sidumaula 1

Fraktflutningar ehf Seljugeroi 1

Frystikerfi ehf Vidarhéfoa 6

GB Tjonaviogerodir ehf Draghalsi 6-8

Gjogur hf Kringlunni 7

Glofaxi hf Armuli 42

Grillhusio Tryggvagotu 20

Grund, dvalar- og hjukrunarheimili
Hringbraut 50

Guomundur Arason ehf - smidajarn Skutuvogi 4

Gullsmiourinn i Mjédd Alfabakka 14b

Hafgeeoi sf Fiskisléo 47

Hagabakstur ehf Hraunbergi 4

Hamborgarabulla Tomasar ehf Geirsgdtu 1

Helgason og Co ehf Gylfaflot 24-30

Henson hf Brautarholti 24

Hitastyring hf, raftakjavinnustofa Armula 16

Hja Déra ehf bonglabakka 1

Hjalpraeoisherinn 4 islandi Kirkjustraeti 2

Hotel Leifur Eiriksson ehf Skélavordustig 45

Humarhusid veitingahus Amtmannsstig 1

Husakleoning ehf Hélmasléo 2

Hofoakaffi ehf Vagnhofoa 11

Iceland Seafood ehf K&llunarklettsvegi 2

isloft blikk- og stalsmidja ehf Bildshfoa 12

is-spor ehf Sioumula 17

J. S. Gunnarsson hf Fossaleyni 10

Jens Guojonsson ehf Sidumula 35

Kjaran ehf Sioumula 12-14

Kleifaras ehf Armali 22
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KOM almannatengsl
Borgartuni 20

Lagnalagerinn ehf Fosshalsi 27

Landsnet hf Gylfaflot 9

Litla kaffistofan Sudurlandsvegi

Lysing hf Armula 3

Londun ehf Kjalarvogi 21

Mata hf Sundagéroum 10

Merkismenn ehf Armula 36

Merlo Seafodd Krokhalsi 4

Oliuverzlun Islands hf
Sundag6roum 2

0. Johnson & Kaaber ehf
Tunguhalsi 1

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf
Krokhalsi 14

Pottpétt ehf Hjallalandi 30

Prentsmidjan Leturprent ehf
Dugguvogi 12

Rafsvio sf Hauksholum 9

Reykjavikur Apotek Seljavegi 2

Seljakirkja Hagaseli 40

SFR stéttarfélag i
almannapjonustu
Grettisgdtu 89

Sjomannadagsrao Laugarasi
Hrafnistu

Sjovélar ehf Skutuvogi 12

Sjukrapjalfun Styrkur ehf
Hofoabakka 9

Skeljungur hf Holmasloo 8

Skélavefurinn.is Laugavegur 163

S16kkvilio hofudborgarsvaedisins
bs Skogarhlio 14

Sneeland Grimsson ehf
Langholtsvegi 115

Stepp ehf Armula 32

Stolpi ehf Klettagéroum 5

T. ark Teikninstofa ehf
Brautarholti 6

Tandur hf Hesthalsi 12

Tannréttingar sf Snorrabraut 29

Toénskdli Sigursveins D.
Kristinssonar Engjateigi 1

Trésmidja Magnusar F Jénssonar
Sudarvogi 54

V.R. Kringlunni 7

Vélsmidgjan Harka hf
Hamarshofoa 7

Vilberg kranaleiga ehf
Fannafold 139

Vifilfell hf Stuolahdlsi 1

Vérubilastooin brottur hf
Saevarhofoa 12

Ogurvik hf Tysgotu 1

Ossur hf Grjothalsi 5

Seltjarnarnes
Falleg golf - parketpjonusta fra
1984 Nesbala 25

Kopavogur

isfrost ehf Smidjuvegur 11e

Bilapvottastodin Léour ehf
Baejarlind 2

dk hugbunadur ehf., www.dk.is
Hlidasmara 17

islandsspil sf Smidjuvegi 11a

JO lagnir sf Askalind 8

Kopavogsbaer Fannborg 2

Léttfeti ehf - Sendibilar
Engihjalla 1

Lindir ehf Akralind 2

Rafmiolun hf Ogurhvarfi 8

Smurst6din ehf Dalvegi 16a

Gardabar

Arvik hf Garoatorgi 3

Framtak, véla og skipapjonusta
Vesturhrauni 1

Gardabeer Garodatorgi 7

GJ bilahus ehf Sudurhvammi 3

Snyrtistofan Jona ehf -Hamraborg
10, Tryggvagotu 28, Baejargili
108

Vefur ehf, heildverslun
Hagaflot 2

Vistor hf Horgatuni 2

Hafnarfjorour
Adalskooun hf Postholf 393
Asklif ehf Eskivellir 7

Fjorukrain - Hotel Viking
Strandgotu 55

Hafnarsport Fornubudum 8

Héainn Schindler lyftur hf
Gjotuhrauni 4

Hopbilar hf Melabraut 18

Hrafnistuheimilin

Pappir hf Kaplahrauni 13

Rafran ehf Gjotuhrauni 8

Umbudamidlun ehf Pdsthdlf 470

Varma & Vélaverk Dalshrauni 5

Reykjanesbher
DMM Lausnir ehf 1davollum 9b
Flugpjénustan
Keflavikurflugv ehf
Keflavikurflugvelli
Reykjanesbeaer Tjarnarg6tu 12
Samkaup hf Hafnargétu 62
Verkalyds- og sjdmannafélag
Keflavikur og nagrennis
Krossmoum 4
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vatnsnesvegi 14

Grindavik
Visir hf Hafnargotu 16
Porbjorn hf Hafnargotu 12

Mosfellsbar
Byggingarverktaki
Ari Oddsson ehf Haholt 14
Garoyrkjustodin Groandi
Grasteinum
Glertaekni ehf Voluteigi 21
isfugl ehf Reykjavegi 36
Kjoésarhreppur www.kjos.is Asgaroi
Nanotaekni ehf Reykjalundi
Rafis ehf Blikastooum 1
Seljabrekka ehf Seljabrekku
Akranes
Bifreidast6d bordar b
Pdrdarsonar Dalbraut 6
Ehf, Almskégum 1 Almskégum 1
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SIBS hiasio

pokkum eftirtoldum adilum veittan studning vid malstad okkar

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar

Kirkjubraut 28

Vignir G. Jonsson hf
Smidjuvdllum 4

Vélaleigan Klakkur ehf Kjalardal

Borgarnes

Borgarverk ehf, vinnuvélar
Solbakka 17

Eyja- og Miklaholtshreppur
Hjaroarfelli 2

Skorradalshreppur Grund

Stykkisholmur
Safell Semundarpakkhus,
Stykkisholmi Hafnargdtu 9

Grundarfjorour
Hjalmar ehf Fagurhdli 10
Hotel Framnes

Hellissandur
KG Fiskverkun ehf Melnesi 1
Nonvaroa ehf Bardarasi 6

l'safjiirﬁur

Baejarskrifstofur isafjaroarbaejar
Hafnarstreeti 1

Hamraborg ehf Hafnarstraeti 7

Sjukrapjalfun Vestfjarda ehf
Eyrargotu 2

Vélsmidja isafjaroar ehf
Sundaho6fn

Bolungarvik
Fiskmarkaour Bolungarvikur og
Sudureyrar ehf Hafnargdtu 12

Patreksfjorour

Albina verslun Adalstreeti 89
0ddi hf, fiskverkun Eyrargdtu 1
Vestri hf - 0ddi Eyrargotu

Drangsnes

Addi ehf Adalbraut 16
Hvammstangi

Villi Valli ehf Bakkatuni 2

m_

Blonduos
Samstada, skrifstofa
verkalyosfélaga Pverholti 1

Skagastrond Sveitarfélagio
Skagastrond Tunbraut 1-3

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag
Semundargdtu 7a

Fisk - Seafood hf Eyrarvegi 18

Kaupfélag Skagfiroinga Artorgi 1

Stod ehf Adalgdtu 21

Varmahlio
Akrahreppur Skagafiroi

Akureyri

Endurheefingastodin
Glerarg6tu 20

Aflvis ehf Oseyri 16

Atak sf Snzegili 3b

Blikkras ehf Oseyri 16

Likamsraektin Bjarg ehf
Bugdusiou 1

Olafsﬁﬁrﬁur
Arni Helgason ehf Hlioarvegi 54

Husavik
Skébud Husavikur
Garodarsbraut 13

Vopnafjorour
Vopnafjaroarhreppur
Hamrahlio 15

Egilsstadir

Bdkasafn Héraosbua Laufskdgar 1

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Einhleypingi 1

Seydisfjorour
Seyoisfjardarkaupstadur
Hafnargotu 44

Reyoarfjorour
Launafl ehf Hrauni 3

Eskifjorour
Fjardaprif ehf Kirkjustig 2

Faskruasfjorour
Loonuvinnslan hf Skolavegi 59
Ho6fn i Hornafiroi

Skinney - Pinganes hf Krossey

Selfoss

Fossvélar ehf Hellismyri 7

Mjélnir, vorubilstjorafélag
Hrismyri 1

Pylsuvagninn Selfossi Besti bitinn
i beenum

Hveragerdi

Eldhestar ehf Vollum

Heilsustofnun NLFi Hveragerdi
www.hnlfi.is Greenumork 10

Porlakshofn
Frostfiskur ehf Hafnarskeidi 6

Hvolsvollur

Héradsbdkasafn Rangaeinga
Vallarbraut 16

Buaofong, Hvolsvelli Bakkakoti 1

Vestmannaeyjar
Bessi hf Soleyjargdtu 8
Frar ehf Hasteinsvegi 49
isfélag Vestmannaeyja hf
Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun
Ofanleitisvegi 15-19
Pétursey ehf Flotum 31
Vestmannaeyjabaer Radhusinu
Vélaverkstedid Por ehf
Nordursundi 9

HS ORKA HF
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Asbjorn Eggertsson

er félagi i Samtokum lungnasjuklinga. beir eiga ekki alla
daga goda og oft blaes 4 moti. Asi, eins og félagar hans
kalla Asbjorn, er ad edlisfari gladlyndur og breidir pad
viohorf til peirra sem umgangast hann. Bladinu askotn-
adist 1itid kveedi eftir Asbjérn, sem mér finnst gott ad
birta nu pegar skammdegid fer i hond. Pad er aminning
til okkar allra ad bera hofudio hatt og lata ekki motlaetio
buga okkur pott moti blasi.

Heilsan

Versnar heldur vondur leikur
vonlitid um nokkra bot.
Afram veginn arka keikur
adeins po ad blasi mot.

Peim sem slaema heilsu hafa
heftist margt um langa daga.
Af Teeknastofum 16ng er saga
Likast ekkert haegt a0 laga.

Stodugt verdur prautin pyngri
preytan sifellt meiri og meiri.
Gerist heldur enginn yngri

en erfioleikar fleiri og fleiri.

Petta er vandi og vandamal
sem vont er ur ad greida.
Styrkur er af sterkri sal

a0 stydja sig og leida.




Myndagatan

prenn vegleg verdlaun verda veitt fyrir réttar lausnir: 1. verdlaun er keltneskur kross Ur gulli og silkitrefill, 2. verdlaun er
verndargripur Ur silfri og silkitrefill, og 3. verdlaun er keltneskur kross ur silfri dsamt silkitrefli.
Sendio raoningar fyrir 15. névember, 2010, merkt myndagata, til SIBS, Sidumula 6, 108 Reykjavik.

Lausnin er:

Sendandi:

Heimili: Simi:

Ef pu vilt ekki skemma bladid ma senda lausnina a 1josritudu bladi.

Lausn sidustu myndagétu: Rannséknarskyrslunni var vel tekio og er séluhcesta bokin.

Dregid hefur verio ur lausnum { sidustu myndagatu og féllu verolaun pannig:

1. verdlaun hlaut Ingi E.Asbjarnarson, Miogaroi 5, 230 Reykjanesbae

2. verolaun hlaut Sigran A. Pormdosdottir, Starmyri 23, 740 Neskaupstad

3. verolaun hlaut Sigridur Magnusdottir, Hjaroarlandi 1, 270 Mosfellsbae

Verdlaunahafar hafa fengio vinningana senda. Vio éskum peim til hamingju og pokkum 6llum peim sem sendu inn

lausnir & myndagatunni.
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KLINISK TANNSMID]JA
KOLBRUNAR

GERVITANNASMIPI OG VIDPGERDPIR

THE LINDE QRO

FAXATUNI 4 210 GARDABA

www.linde-healthcare.is

[slandsbanki

jesk:

Gott fyrir:

Maoga- og parmastarfasmi
Hjarta og =dar
Onemiskerhid

Kolastaral

Liddng

Meiri virkni

Hatt hlutfall Omega 3

fitusyrur
Minn leknir maelir med
Polaroliunni, en pinn ?

Pelarelian fmer i
aporelkum, Hn verslun Seljobrou,

Simi: 5552992 : e et MOSFELLSBAER

\og 6987999 - Fiskbudinni Trenuhrowni og Mebobed
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Tryggvi Porhallsson

Yfirfeersla a malefnum fatlads folks

- verkefni sem unnid er ad hja sveitarfélogunum

Med viotoku malefna fatlads folks um naestu
aramot lysa sveitarfélogin vilja til pess ad halda
afram pvi starfi sem unnid hefur verid a undan-
fornum 10 - 15 arum i reynslusveitarfélogum
og a grundvelli sérstakra pjénustusamninga vio
raouneyti. Sveitarstjornarmenn hafa lagt 4 pao
dherslu a0 verkefninu verdi sinnt af reisn og meo
virdingu fyrir margbreytileika peirra adsteedna
sem fatlad folk byr vio.
Grunnur verkefnisins felst i viljayfirlysingu sem
gengio var fra i mars 2009. bar er markmidoum
yfirfeerslunnar lyst en pau eru:
® ad eitt stjornsyslustig beri faglega og fjarhags-
lega abyrgd a steerstum hluta almennrar félags-
bjonustu,
® a0 baeta samhaefingu og draga ur skérun
abyrgoar milli stjérnsyslustiga,
® a0 styrkja sveitarstjornarstigio og einfalda
verkaskiptingu rikis og sveitarfélaga og
® a0 auka moguleika & pvi a0 laga pjénustuna
a0 porfum notenda med hlidsjon af dlikum
aostaeoum.
Sidastnefnda atridid er pad sem skiptir notendur
pjonustunnar mestu mali og hefur meginpungi
hinnar faglegu vinnu vio yfirfeersluna beinst
ad pvi. Lykilordid hér er sampaetting pjonust-
unnar med pad ao leidarljosi ad félagspjonusta
sveitarfélaga svari einstaklingsbundnum pérfum
fyrir studning og adstod, an pess ad notendur
séu dregnir i dilka. Standa vonir til pess ad yfir-
feerslan muni pannig skapa teekifeeri til pess a0
utryma ymsum ,,graum sveedum® sem i dag eru
til stadar 1 pjonustukerfinu og eru pess i raun
valdandi ad 16gbundinn réttur til pjonustu er
skertur.
Sveitarféldgin telja einnig ad pessi markmio yfir-
feerslunnar séu med ageetan samhljom vio meg-
inreglur Samnings Sameinudu pjodanna um rétt-
indi fatlads folks sem stefnt er ad fullgildingu a
af islands halfu. Ma raunar halda pvi fram meo
gildum rékum ad su dhersla sem islensk sveitar-
félog hafa lengi lagt 4@ ad neerpjonustan sé 6flug
og svari porfum notenda, sé i afar godu sam-
reemi vid nalgun samningsins. Syn samningsins a
a0 vinna beri heildsteett og samraemt ad pvi ad
virkja einstaklingsréttindin feer mikinn studning
i pvi markmidi ad sampeetta beri pjonustuna og
ad mat a porf fyrir adstod eigi fyrst og fremst ad
styra pvi hvada urraedi eru veitt.
Yfirfaersluverkefnid felur annars i sér tilfaerslu
allrar almennrar pjonustu vid fatlada til sveit-
arfélaganna. Jafnframt feerist fjarmégnun pjon-
ustu til sveitarfélaga, 6had pvi hvort hun er veitt

af sveitarfélogum, sjalfseignarstofnunum eda
60rum adilum. Pjonustusvaedi verda myndud um
rekstur pjonustu og er midad vid ad pau hafi ad
lagmarki um 8.000 ibua. Rikid getur po i undan-
tekningartilfellum veitt undanpagu fra pessu vio-
midi & grundvelli landfreedilegra adstaeona, enda
hafi sveitarfélog synt fram 4 getu til ad veita
alhlida pjonustu.

Eins og stadan er i dag ma eetla ad pjonustu-
svaedin verdi 15 talsins eda par um bil. Undir-
buningur er hvarvetna kominn vel aleidis og

i einstokum landshlutum, m.a. Sudurlandi og
Vesturlandi, hafa sveitarfélog gengio fra form-
legum samningum sin a milli, par sem fjallad er
um ymis atridi sem snta ad notendum. Ma sem
deemi nefna ad i samningi vardandi sameiginlegt
pbjonustusvaedi @ Sudurlandi, sem undirritadur
var @ dogunum, er sérstaklega meelt fyrir um pad
ad pjonusta innan sveedisins skuli veitt & jafn-
reedisgrundvelli og ad dkvardanir um veitingu
hennar skuli byggjast @ mati @ pjonustuporf.
Kemur fram i samningnum ad sa sem metinn er i
mestri porf fyrir busetupjonustu 4@ sambylum eda
pjonustu- og ibudakjornum skuli ad 6llu jofnu
hafa forgang ad slikri pjonustu, 6had busetu. Pa
eiga skjolstaedingar einstakra sveitarfélaga innan
svaedisins, jafnan adgang ao sérhaefdri pjonustu
sem rekin er & Selfossi.

Smidshdggio & formlegan undirbuning yfirfeersl-
unnar verdur rekid nu alveg a neestunni meo pvi
a0 undirritadur verdur heildarsamningur rikis og
sveitarfélaga, sem m.a. byggir & samkomulagi
sem naodist i sumar um fjarhagsramma verkefn-
isins. Samhlida verour lagt fram lagafrumvarp til
pess ad koma i kring naudsynlegum breytingum
og adlogun sem leidir af pvi ad sveitarféldgin
verda fra aramdétum baedi pjonustuveitendur og
stjornvold i malefnum fatlads folks.

Tryggvi Porhallsson er 16gfraedingur hja Sambandi
islenskra sveitarfélaga og hann leyfdi okkur
vinsamlegast ad birta medfylgjandi pistil, sem
fjallar um yfirfaerslu a malefnum fatladra fra riki til
sveitarfélaga. Tekid skal fram ad honum gafst afar
skammur timi til ad atbua pessa grein, en vonandi
naum vid ad fjalla betur um petta malefni i neesta
eda naestu bléddum. Vid vitum ad medal lesenda
okkar er mikill ahugi a ad fylgjast med préun
pessara mala.

TOLVUMIPLUN
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MOSFELLSBAKARI - Lifi& heil

RAFTAKN
VERKFRZAEDISTOFA www.raftakn.is PO r t fa rm a

Glerargotu 34 Akralind 6
600 Akureyri 203 Kbépavogi
Simi 464 6400 Simi: 464 6420

SSRPA

Flokkum og skilum

SKRIFSTOFUPJONUSTA AUSTURLANDS

U’E HI{TAI{I

rf:.t' 60 drn Teynsta

|

b

Starfsgreinasamband Islands

VOTTORD FYRIR BURDARVIRKISMZLINGAR

A vinnubrsgdum vorum sést

ad vel er honnud idjan
Fullkomnustu grindarréttinga- og og nyja tekni nijtir best
maelitaeki sem vé| er & hér & landi Nyja Bilasmidjan

Flugumyri 20

270 Mosfellsbae

Simi: 566 8200-566 8201 L

Fax: 566 8202 NYJA

SYT RA ehf Netfang: nybil@centrum.is BILASMIDJAN HF
BILAMALUN ¢ RETTINGAR ¢ BILAMALUN ¢ RETTINGAR

Y
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Bl TURBUMALE

Turbuhaler innondunartaeki

Einfalt og audvelt
I notkun

Turbuhaler er fjdlskammta
innondunartaeki sem inniheldur ymis lyf
vio lungnasjiukdémum eins og astma
og langvinnri lungnateppu

Leidbeiningar um notkun fast a naestu
heilsugeaeslust6d eda i lyfjaverslunum

AstraZenecaéi’

Umbodsabdili: Vistor.hf. Horgatini 2, 210 Gardabae, simi 535 7151, www.astrazeneca.is



Auglysingastofa Gudranar Onnu

Lika ||_|'_-,"| thk -'|'||_l

LOFTFELAGIP

AHUGAFOLK UM ONDUN

Hefur pa fand 1
lungnamalingu?

Tidni lungnasjikdoma hefur verid vaxandi & Islandi & undanfornum
arum, einkum langvinn lungnateppa.

Loftfélagid er samvinnuverkefni ahugafolks um ondun sem hefur sett
sér pad markmid ad snda vid pessari 6heillavaenlegu préun med pvi
medal annars ad bata greiningu og efla fraedslu um lungnasjikdoma.
I barattunni gegn lungnasjikdomum hefur meginverkefni Loftfélag-
sins verid ad endurnyja taekjakost heilsugaeslunnar til lungnamalinga
svo paer megi verda ad fostum Lid i almennu heilbrigdiseftirliti.
Lyfjafyrirtekid GlaxoSmithKline er bakhjarl Loftfélagsins.

Lungnamalingar eru mikilvagar vid
greiningu, eftirlit og medferd lungnasjikdoma
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