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Osynilegu
milljardarnir

Bzett lydheilsa felur i sér heilsueflandi adgerdir
sem na til samfélagsins alls en eru ekki alltaf
augljosar. Forvarnamotsognin svokallada visar
einmitt til pess pegar fleiri sjukdomstilfelli koma
ur hdpum i lagri ahaettu heldur en i harri ahaettu,
einfaldlega vegna pess ad fyrrnefndi hopurinn er
miklu steerri.

Til ad haegt sé ad forgangsrada takmorkudum
fijarmunum til heilbrigdismala er naudsynlegt
ad byrja a pvi ad kortleggja umfang sjukdéms-

‘{‘ G | byrdinnar. Pegar um er ad raeda adgerdir a svidi
\ forvarna er lika naudsynlegt ad kortleggja helstu
{ A ahaettupaetti svo sem matarzedi, hreyfingu, svefn,
streitu og ahaettuhegdun.

Meelikvardinn ,gl6tud géd seviar” (Disability-
Adjusted Life Years, DALY) segir til um upp-
sofnud ahrif heilsubrests i samfélaginu par sem
16gd eru saman vegin ahrif sjukdoma og skerd-
inga, averka og dtimabzers dauda. A islandi voru
glotud god aeviar 84 pusund arid 2021 skv. skyrslurédinni Global Burden of Disease.

Til ad meta sjukdomsbyrdina i kronum er hagt ad margfalda glotud god aeviar med
vergri landsframleidslu @ mann, sem nam um 12,3 milljonum krdna arid 2023. Margfaldad
med 84 pusund glotudum godum zeviarum gera petta arlega riflega pusund milljarda
krona. betta ber ad endurtaka: Umfang sjukdémsbyrdinnar er yfir pausund milljardar
krona a ari.

Audvitad verdur seint haegt ad utryma 6llum sjukdomum, skerdingum, slysum og
otimabaerum dauda. Fjarhaedirnar eru hins vegar slikar ad jafnvel 1% faekkun glatadra
godra seviara samsvarar 10 milljarda krona landsframleidslu. bPad er vel raunhaeft ad na
slikum arangri med vel heppnudum lydheilsumidudum adgerdum.

A forvarnasvidinu hafa tvo risastor lydheilsumal verid vanraekt hér a landi: Annars
vegar adgerdir til ad baeta mataraedi, sem staersti einstaki ahaettupattur heilsu (azetlad
10-20% af sjukdomsbyrdi), og hins vegar adgerdir til ad baeta svefn (azetlad 5-10% af
sjukdémsbyrai).

Steersti einstaki ahzettupatturinn i mataraedi tengist of mikilli sykurneyslu. Erlend
daemi syna ad sykurneysla minnkar prosent fyrir prosentu med alagningu sykurskatts.
betta maetti Utvikka til ad na til gjorunninnar matvoru um leid og nidurgreida maetti
graenmeti og avexti. Ahrifin af 20% skatti a sykrada drykki eina og sér hafa verid metin
til jafns vid allt ad 3% laekkun a tidni offitu i meistararitgerd Lindu Bjargar Arnaddttur
lydheilsufraedings sem vitnad er til i uttekt rannsdkna- og upplysingasvids Alpingis um
sykurskatt fra 2019.

Hvad svefninn vardar kemur fram i grein Bryndisar Benediktsdottur o.fl. i Leekna-
bladinu 4. thl. 2022 ad i alpjodlegum samanburdi fara islendingar seint ad sofa. Pa ma
sja a lydheilsuvisum Embeaettis landlaeknis ad folk a Austurlandi sefur lengur, en Egils-
stadir liggja um 30 minutum nzer réttu timabelti en Reykjavik. (Algengur misskilningur er
ad seinkun klukku hafi ahrif a utivistarfolk eda atvinnustarfsemi. Folk getur afram sinnt
utivist fram i myrkur og fyrirtaeki geta haldid dbreyttum takti 6had pvi hvad stendur a
klukkuskifunni.)

Sykurskattur eda skattur & gjérunnin matvaeli 4samt seinkun stadartima a islandi eru
daemi um einfaldar lydheilsuadgerdir sem liklegar eru til ad skila samfélaginu andvirdi
tuga milljarda a ari hverju i baettri heilsu. ¥
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Heilsa
leidin

i godri heilsu felast mikil lifs-
gadi, pad vita landsmenn en
80% beirra meta heilsu pbad
mikilveegasta pegar kemur

ad eigin lifsgaedum. islenskt
heilbrigdiskerfi er i grunninn
gott, pokk sé framurskarandi
heilbrigdisstarfsfolki. Pad er
b6 margt sem betur ma fara
og eru heilbrigdis- og vel-
ferdarmal medal ahersluat-
rida rikisstjornar Kristrinar
Frostadottur. Fyrst af ollu er
b6 ad na stjorn og stodugleika
i efnahagsmalum landsins og
ad vinna ad aukinni verdmzeta-
skopun; pad eru forsendur pess ad vid getum fjarfest enn
frekar i velferd.

Alma D. Méller
heilbrigdisradherra

Askoranir i heilbrigdispjonustu

Heilbrigdispjonustan stendur frammi fyrir miklum askor-
unum: eftirspurn og kostnadur vex i takti vid oldrun pjodar
og aukningar langvinnra sjukdoma eins og gedsjukdoma,
krabbameina, hjarta- og edasjukdoma, sykursyki, offitu og
heilabilunar. Samhlida skortir fagmenntad starfsfolk og kerfid
er adprengt fjarhagslega. ba horfumst vid i augu vid risavaxnar
askoranir sem eru syklalyfjadnaemi og ahrif loftslagsbreytinga
a heilsu. Heilbrigdiskerfid er pvi ad obreyttu ekki sjalfbzert og
vid verdum ad nalgast pad med nyjum haetti. Vid getum ekki
leyft okkur ad gera bara meira af pvi sama.

Askoranir er varda lydheilsu

Hér ad ofan var minnst a langvinna sjukdoma en par eru
margir ahaettupaettir pekktir; kyrrseta, aholl nzering, onogur
svefn, sleem andleg lidan, afengi, tobak og skortur a félags-
legum tengslum.

Ad auki baetast vid nyjar askoranir sem snua ekki sist ad
bornum og endurspeglast i vaxandi vanlidan peirra; 6hofleg
notkun skjataekja og samfélagsmidla, falsfréttir, upplysinga-
oreida, markadssetning ohollustu, nyjar nikotinvorur, orku-
drykkir, atlitsdyrkun, ofbeldismenning og fleira. Nu stendur
fyrir dyrum ad kortleggja pessar askoranir og leidir til ad
bregdast vid.

jodar -
afram

Nytum bjargir med sem bestum haetti

i ljosi pess ad heilbrigdiskerfid er ad dbreyttu ekki sjalfbaert
parf ad bregdast vid. Vidbrogdum ma skipta i tvennt og eru
hvoru tveggja risastor og margslungin verkefni; annars vegar
ad nyta heilbrigdiskerfid sem best og hins vegar ad efla lyd-
heilsu med heilsueflingu og forvornum.

Vid purfum ad nyta heilbrigdiskerfid med sem skilvirkustum
hzetti og hamarka jakvaed ahrif pess a heilsu folks. Med
68rum ordum purfum vid ad hamarka virdi pjonustunnar (virdi
=arangur/kostnadur eda virdi = geedi/séun). Hér er gridarlega
margt undir. Mestu skiptir ad medferd fari fram a réttum
tima, a réttu pjonustustigi og med réttum hzetti pannig ad
notud séu gagnreynd Urraedi og pau sem byggad eru a bestu
bekkingu og reynslu. bvi parf pjonustan ad vera samhafd og
brynt ad hvorki sé verid ad of- né vannyta urraedi og medferd.
ba zetti hver heilbrigdisstarfsmadur ad sinna verkum pannig
ad pekking hans nytist sem best, pad eru an efa taekifzeri i ad
feera til verkefni milli starfsstétta.

Oll settum vid stédugt ad spyrja okkur tveggja spurninga:
Erum vid ad gera eitthvad sem vid settum ekki ad vera ad gera
og erum vid ekki ad gera eitthvad sem vid settum ad vera ad
gera? Markvisst parf ad efla gaedi og oryggi pjonustunnar pvi
g00 og orugg pjonusta er ddyrari til lengri tima litid. Sidast
en alls ekki sist parf ad efla hvers kyns nysképun og taekni-
lausnir, ekki sist paer sem einfalda veitingu heilbrigdispjon-
ustu og/eda létta undir med starfsfalki.

Ljost er ad ryna parf ferla, verkaskiptingu og skipulag
milli heilbrigdisstarfsmanna og milli stofnana, til ad sam-
hzefa kerfid og hamarka skilvirkni. Stodugt parf ad huga ad
umbotum og lita heildsteett & heilbrigdiskerfid frekar en ad
verja peningum i ad leysa stok verkefni sem getur aukid a
kostnad annars stadar i kerfinu & medan grunnvandinn er
oleystur.

Heilsuefling og forvarnir

bad eru mikil teekifeeri folgin i pvi ad efla lydheilsu, med
heilsueflingu og forvornum, og freista pess ad minnka eda
fresta porf fyrir heilbrigdispjonustu. Pad gerum vid annars
vegar meod pvi ad fara i grunninn og huga ad ahrifapattum
heilsu sem luta ad einstaklingnum, eins og hreyfingu, nzer-
ingu, svefni, gedraekt og lagmorkun neyslu afengis og tébaks
sem eru sameiginlegir ahattupeettir fijolmargra langvinnra
sjukdoma. Hins vegar mead pvi ad horfa til framtidar og nyta
nyja pekkingu eins og atferlisfreedi sem og taekninyjungar
eins og gervigreind og erfdaupplysingar. Pa parf ad efla heilsu-
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leesi almennings og tengja betur forvarnir, heilsueflingu og loftslagsadgerdir og aukid 6ryggi almennings svo deemi séu
heilbrigdispjonustu. tekin.
Pad er mikilvaegt ad vid skiljum ad lydheilsa snertir sam-

félagid allt. Pannig skipta lifnadarhaettir, auk menntunar m.a. bjodaratak i umonnun eldra folks

atvinna, samgongur, husnaedi, oryggi, félagsleg tengsl og bad er lykilatridi fyrir framtid heilbrigdiskerfisins ad efla

fiolmargar stefnur og akvardanir rikis og sveitarfélaga mali i og samhzefa pjonustu vid eldra folk. Skortur a videigandi

pbessu samhengi. Pvi stti ad huga ad lydheilsu vid fjdlmargar urraedum fyrir pennan haop leidir t.d. til pess ad eldra fdlk er

akvardanir sem teknar eru og setja ,heilsu i allar stefnur” (e. inniliggjandi a spitala mun lengur en naudsynlegt er. bad

health in all policies) og framkvaema lydheilsumat pegar vid 4, leidir til eru lakari pjonustu og verri lifsgaeda peim til handa,

samanber umhverfismat. sounar a almannafé auk pess sem pad truflar sjukrahusin
vid ad sinna sérhzefdri pjonustu. Pa myndast lika flosku-

Heilsuefling eldri borgara tryggir lifsgaedi og lengri sjalfstaeda busetu.

Aherslumal rikisstjornar hals i kerfinu en skortur a hjukrunarrymum er einn steersti
i stefnuyfirlysingu rikisstjornar Kristrinar Frostadottur hnuturinn auk pess sem efla parf hvers kyns heimapjonustu
segir m.a. um helstu atridi rikisstjornar til ad na markmidum svo utskrift heim verdi raunhaefur kostur. ba eru mikil taeki-
sinum vardandi heilbrigdispjonustu: ,Med fjarfestingu sem feeri folgin i heilsueflingu eldri borgara, ekki sist hreyfingu,
styrkir stodir heilbrigdis- og dldrunarpjonustu um land allt. styrkingu vodva og jafnveegisaefingum, til ad tryggja lifsgaedi
Rikisstjornin mun leida pjodaratak i umonnun eldra folks, og lengri sjalfstaeda busetu. Til marks um aherslu rikis-
m.a. fjolga hjukrunarrymum og efla heimahjukrun, og vinna stjornar a malefni eldra folks verdur starfandi sérstok rad-
ad pjodarmarkmidi um fastan heimilislaekni fyrir alla lands- herranefnd par um.
menn. Sérstok ahersla verdur 16g0 4 ad stytta bidlista barna,
auka adgengi ad gedheilbrigdispjonustu og fjarmagna meod- Styrking heilsugaeslu og baett adgengi ad hjonustu
ferdarurraedi vegna fiknivanda. Skipulega verdur dregid ur Folk kallar eftir ad hafa fastan heimilislaekni/-teymi. Rann-
skriffinnsku i heilbrigdiskerfinu med hagnytingu taekni og soknir syna ad pad baetir lifsgaedi og arangur pjonustu ad
nyskopunar. Afram verdur studst vid fjolbreytt rekstrarform notendur hennar hafi fastan tengilid i heilbrigdiskerfinu.
bo ad pungamidja pjonustunnar verdi i opinberum rekstri”. Heimilislaeknar eru of fair og ljost er ad baeta parf ur; samhlida

begar stefnuyfirlysingin er lesin i heild sinni er ljost ad pvi ad mennta fleiri parf ad nyta betur krafta annarra starfs-
malefni sem varda lydheilsu eru par raudur pradur; baett kjor stétta. Pa parf almennt ad baeta starfsadstaedur heilbrigdis-
og stada peirra sem verst standa, ad husnaedi verdi heimili, starfsmanna pannig ad starfsfolk fai meiri tima med sjuk-
logfesting samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads lingunum. Huga parf ad framtidarskipan og proun rafreenna
folks, sokn i menntamalum, bzett afkomuoryggi fjolskyldna, kerfa og taeknilausna. Parna undir eru einnig ymis vidvik eins
atvinnustefna sem studlar ad heilbrigdum vinnumarkadi, og ad minnka vottordagerd og tilvisanaskrif.

Fjallabyggd
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Tryggja parf adgengi ad pjonustu um allt land en par
hallar verulega a landsbyggdina. Fyrir utan baett adgengi ad
heimilisleeknum parf ad skoda hvort sérfraedingar geti ekki
heimsott landsbyggdina i rikari mzeli og styrkja parf sjukra-
flutninga. Auk pess parf ad efla fjarpjonustu og -radgjof. Loks
parf ad muna ad samgongumal eru heilbrigdismal en par
hyggst rikisstjornin lata til sin taka.

L X

Ekkert er eins ardbert fyrir samfélag og ad hugsa vel um born.

bjonusta vid born

Sérstok ahersla verdur 16g0 a ad stytta bidtima barna eftir
greiningum og medferd. Par er brynt ad taka heildstaett a
malum enda bo6rnin okkar dyrmaetustu djasn. Par ad auki
benti hagfraedingurinn James Heckman a ad ekkert er eins
ardbaert fyrir samfélag og ad hugsa vel um born. Flestar ged-
raskanir koma fram i sesku og med snemmtaekri ihlutun er
haegt ad koma i veg fyrir ad vandi fylgi bornum og unglingum
inn a fullordinsarin.

begar bjatar a hja barni parf ad bregdast vid hid fyrsta,
skoda umhverfi og adstaedur baedi hja barni og fjolskyldu auk
félagstengsla og adstadna i skola. Kannski er barnid vanszelt
vegna ofullnzegjandi adbunadar a heimili eda skola.

Meta parf lifnadarhzetti barns og fjolskyldu; svefn,
hreyfingu, nzeringu, notkun orkudrykkja, skjanotkun og
tengsl. Stydja parf foreldra og fjolskyldur eftir porfum pvi
uppeldishlutverkid getur ju verid krefjandi. ba kann ad purfa
ad styrkja bjargrad i skolum til ad bornunum verdi sem best
sinnt.

A naestunni verdur unnid ad ferlagreiningu gedheilbrigdis-
pjonustu barna og ungmenna pannig ad hlutverk og verkefni
mismunandi pjonustuveitenda séu skyr. bad er forsenda pess
ad skapa samfellu i pjonustu og ad samvinna verdi eins og
best er a kosid. Pa parf ad proa frekar samstarf vid skola og
skadlaheilsugaeslu sem og ad byggja undir lagpbroskuldaurraedi
sem gefist hafa vel. Ljost er ad pad skortir a urraedi fyrir pau
ungmenni sem eru i hvad mestum vanda og brynt ad baeta ur
en malefni barna snerta nokkur raduneyti. Pad endurspeglar
mikilveegi malaflokksins ad starfandi verdur radherranefnd

Gedheilbrigdispjonusta

Auka parf adgengi ad gedheilbrigdispjonustu. | gedheilbrigdis-
malum er unnid ad sampykktri stefnu par sem megnimark-
midin eru fjogur: ad gedraekt, forvarnir og snemmbaer Urraedi
verdi i forgrunni, ad gedheilbrigdispjonusta verdi sampzett og
byggd a bestu pekkingu, ad notendasamrad verdi virkt og ad
nyskdpun, visindi og préun verdi i havegi. Oll pessi markmid
eru i godu samraemi vid pad sem adur hefur verid nefnt.

begar er unnid ad margvislegum verkefnum til ad na
pessum markmidum. Unnid verdur ad ferlagreiningu og skipu-
lagi gedheilbrigdispjonustu pannig ad hlutverk og verkefni
mismunandi veitenda séu skyr. Pa parf ad kortleggja porf
fyrir ménnun og menntun fagfolks og tryggja uppbyggingu
gedheilbrigdisfraeda. Afram parf ad efla heilsugaeslu til ad
takast a vid annars stigs pjonustu, m.a. ad efla adgengi ad
salfreedimedferd. Pa er unnid ad styrkingu gedheilbrigdis-
bjonustu fanga og fleiri verkefni mzetti nefna. Loks ma nefna
pbad mikla verkefni ad byggja nytt husnaedi fyrir gedpjonustu
Landspitalans sem maetir porfum samtimans.

bad er mikil samstada medal rikisstjornarflokka um ad
gera purfi betur pegar kemur ad medferd fiknisjukdéma.
Tekin hefur verid akvérdun um ad fjarmagna betur med-
ferdarurrzedi til ad koma i veg fyrir sumarlokanir a pjonustu.
ba verda urraedi er varda bradamedferd baett og hugad ad
peim skadaminnkandi Urreedum sem byggd eru a gagnreyndri
bekkingu.

Hagnyting teekni og nyskopunar

Eins og fjallad hefur verid um hér ad ofan er hvers kyns
nyskopun i heilbrigdispjonustu og lydheilsu lykilatridi til fram-
tidar, hvort sem lytur ad bestun ferla, rafreenum kerfum eda
teeknilausnum og hafa morg deemi verid nefnd. Par er afram
mikilvaegt ad virdi peirrar pjonustu sé i 6ndvegi. Undirritud
hyggst beita sér i pessum malaflokki hvar sem vid verdur
komid. Medal annars hyggjast radherrar heilbrigdismala og
nysképunar halda arlega Nyskdpunarmessu par sem fraedi-
menn a pvi svidi; frumrannsakendur, visindamenn, frum-
kvodlar, opinberir adilar og einkaadilar koma saman og bera
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Gdd heilsa er undistada lifsgeda, velszldar og velgengni samfélags.

saman baekur. Slikt samstarf er naudsynlegt svo nyskdpun
nai fotfestu i heilbrigdispjonustu.

Onnur mikilvaeg mal

Pad ad moénnun sé vid hzfi er alfa og omega i heilbrigdis-
pjonustu. Afram verdur unnid med 6llum radum ad pvi ad svo
megi verda. Pott styrking heilsugaslu sé forgangsmal parf
somuleidis ad vaka yfir bidtima eftir margs konar pjonustu
og skurdadgerdum og bregdast vid til samreemis. Pa parf

ad huga betur ad pvi ad lyf séu notud med skynsamlegum
haetti en notkun fjolmargra lyfjategunda er mun meiri hér

en i nagrannalondunum. Pa er liklegt ad fyrstu skrefin er
varda einstaklingsmidada heilbrigdispjonustu sem byggir a
notkun erfdaupplysinga, verdi stigin adur en langt um lidur.
Rafraen kerfi eru moérg hver born sins tima og parf ad taka
akvardanir hvernig afram verdur unnid med pau. Huga parf ad
netoryggi heilbrigdispjonustu og ad heilbrigdisvidbunadi hvers
konar, m.a. lyfjadryggi en par purfum vid ad efla samstarf vid
nagrannapjodir okkar. Loks ber ad nefna pad risa verkefni
sem uppbygging Landspitala vid Hringbraut er samhlida pvi
ad lita parf til enn lengri framtidar. Einnig er fyrirhugad ad
skilgreina hlutverk Sjukrahussins a Akureyri sem varasjukra-
huss og haga uppbyggingu til samraemis. Afram verdur studst
vid fjolbreytt rekstrarform po ad pungamidja pjonustunnar
verdi i opinberum rekstri. Rikisstjornin skilur kostina vid
blandad heilbrigdiskerfi, ekki er setlunin ad breyta pvi, pott
grunnurinn eigi avallt ad vera sterkt opinbert kerfi. Utvistun
pjonustu skal atid gerd ut fra hagsmunum almennings.

Ad lokum

Hér ad ofan hefur einungis verid stiklad a storu i pessum
vidfedma malaflokki og margt fleira maetti fjalla um. Flest pau
verkefni sem vinna parf til ad baeta heilbrigdiskerfid munu
krefjast tima og fjarmuna. bvi parf alltaf ad forgangsrada og
lijost ad ekki er haegt ad gera allt a sama tima. bPegar hafa po

verid tekin akvedin skref i peim verkefnum sem ad ofan eru
nefnd. Lykilatridi er ad gera sér grein fyrir ad sjalfbaerni
heilbrigdispjonustu verdur ekki tryggd nema med baettri lyd-
heilsu og breytingum a veitingu heilbrigdispjonustu.

Kzeru lesendur. God heilsa er undirstada lifsgaeda ein-
staklings, velseldar og velgengni samfélags. Setjum okkur
pbad markmid ad heilbrigdispjonusta og lydheilsa verdi hér eins
og best pekkist i heiminum og vinnum markvisst i pa att. Vid
eigum alla méguleika a ad na pvi marki; vid erum rik og enn
tiltélulega ung pjod, buum vid godar adsteedur hvad lydheilsu
vardar, erum dugleg, vel upplyst og eigum frabzerlega menntad
starfsfalk a svidi heilbrigdispjonustu og lydheilsu. Ef vid getum
ekki skapad adstaedur fyrir goda heilsu og heilbrigdispjonustu
- hver pa?! ¥

Vicks rakataeki létta ondun,
beeta loftid og

auka vellidan

Vicks Ultrasonic

- udataeki
Verd kr. 7.388,-

L
Donna

Simi 5553100 www.donna.is

Ultrasonic - rakataeki
Verd kr. 11.666,-

rakataeki — Barnvaent
viks Verd kr. 9.294,-
Vicks Sinus ﬁ
Vicks Top Fill Cool Mist Inhaler %

Vefverslun:
www.donna.is
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Heilsugaeslan -
her fyrir pig

Heilsugaeslan er mikilvaeg
grunnstod heilbrigdiskerfisins
og er jafnan fyrsti viokomu-
stadur notanda pegar peir
purfa a heilbrigdispjonustu

ad halda. Mikil breyting hefur
ordid a heilsugaeslupjonustu
sidustu ar. bverfagleg teymis-
vinna er ordin mun meiri, fleiri
heilbrigdisstéttir taka patt i
daglegri starfsemi og aukin
ahersla 16gd a gedheilbrigdis-
pjonustu og fleira sem adur var
litil ahersla a i heilsugaeslunni.

Ragnheidur Osk
Erlendsdottir
framkvaemdastjori hjukrunar
hja Heilsugaeslu hofudborgar-
svaedisins

bverfaglegt samstarf

bvi midur eru heimilislaeknar
ekki nogu margir til ad allir
landsmenn geti att sinn
heimilislaekni. Unnid er i pvi

ad reyna ad fjolga heimilisl&eknum en betur ma ef duga skal.
Vid pessar adstaedur er mikilveegt ad ryna i 6ll verkefni og

allt verklag innan heilsugzeslustodva og leggja aherslu a ad
laeknar hafi svigrum til ad sinna peim verkum sem peir einir
geta sinnt. A mati purfa fleiri fagstéttir ad koma til starfa i
heilsugaeslunni og taka ad sér verkefni i pverfaglegu samstarfi
med heimilisl&eknunum. Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins
hefur pvi fjdlgad fagstéttum og bzett vid lyfjafreedingum, félags-
radgjofum, naeringarfreedingum, salfraedingum, sjukrapjalfurum
og fleirum.

Kveikjan ad pessum breytingum er vissulega skortur a
heimilislaeknum en pad pydir ekki ad breytingarnar hafi nei-
kvaed ahrif a pjonustu vid okkar skjolstaedinga. Pvert a moti
synir reynslan okkur ad pessar breyttu aherslur i pjonustu
geta verid til bota fyrir pa sem til okkar leita. En breytingarnar
krefjast vissulega meiri samskipta milli starfsfolks og betri
taeknilegra lausna til ad tryggja flaedi upplysinga milli skjol-
staedinga og fagfolks.

Ef erindid polir ekki bid

begar folk lendir i bradum veikindum eda minnihattar 6héppum
sem pad telur ad ekki geti bedid er pvi bent a ad hafa samband
vid Upplysingamidstod Heilsugzeslu hofudborgarsvaedisins i
sima 1700 eda i netspjallinu & heilsuvera.is. | mars 2024 tok

Upplysingamidstod Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins alfarid
vid 1700 simanum. Adur hafdi 1700 siminn naer eingongu
sinnt vegvisun um heilbrigdiskerfid utan dagvinnutima og litid
um simtdl & dagvinnutima. Med yfirfeerslu @ Upplysingamidstod
var forgangsrédun bradra erinda efld og radgjof hjukrunar-
freedinga i gegnum sima storefld.

Auk pess var proad vefbokunarkerfi sem getur tengst
6llum timabdkunarkerfum heilsugzeslunnar. Vid pad skapast
moguleiki & ad bdka erindi beint inn & heilsugaeslustodvar
hvar sem er a landinu ef heilsugaeslustodvar tengjast vid-
komandi vefbokunarkerfi. Jafnframt hofst samstarf vid
margar heilsugaeslustodvar baedi 4 hofudborgarsvaedinu og
a landsbyggdinni um ad forgangsrada bradum erindum til
heilsugzeslustédvanna. Innleidingin atti sér stad i afongum
og nu i febraar nadist langpradur afangi pegar allar fimmtan
heilsugaeslustodvar Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins voru
komnar i samstarf vid Upplysingamidstodina um slika for-
flokkun.

Upplysingamidstod Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins
tekur vid bradatilfellum i sima (700.

Mikil markadssetning hefur att sér stad i fjolmidlum og
samfélagsmidlum a 1700 numerinu. Erindum fjélgadi enda
hratt allt sidasta ar og eru nu ad jafnadi a bilinu 1.500-2.000
a dag. Almenningur er fljétur ad tileinka sér nyjungar og mikil-
vaegt ad bjoda upp a einfaldar og skyrar leidir til ad pjonustan
vid folk sem er med brad erindi sé sem best. Pad hefur ad
okkar mati tekist afar vel med pessari frabzeru pjonustu Upp-
lysingamidstodvarinnar.

= SPEKTRA EENE \D ensfnessis
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Gedheilbrigdishjonustan

A sidasta aratug hefur gedheilbrigdispjonustan hja Heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins verid efld verulega, baedi a
heilsugaeslustodvunum og i sérhaefdum gedheilsuteymum
sem rekin eru af stofnuninni. Sum teymanna eru stadbundin
og starfa med heilsugaeslustodvum a peirra svaedi a hofud-
borgarsvaedinu. Onnur starfa a landsvisu og eiga i samstarfi
vid heilbrigdisstofnanir um allt land.

Gedheilbrigdispjonusta heilsugzeslunnar er baedi fyrir
born og fullordna par sem ahersla er 16g0 a ad meta vandann
og setja upp medferdarazetlun. Baedi er bodid upp a ein-
staklings- og hopmedferdir eftir pvi sem vid a hverju sinni.
Anersla er 16g0 4 medferd vid punglyndi, kvida og aféllum par
sem vandinn er veegur eda midlungs alvarlegur.

Forvarnir og heilsuvernd

Forvarnir og heilsuvernd eiga sér langa og farsala ségu hér

a landi. Pessi pjonusta hefur verid i bodi allt fra byrjun 20.
aldar og pegar fyrstu heilsugaeslustédvarnar opnudu a att-
unda aratug sidustu aldar feerdist pessi pjonusta pangad. A
ollum heilsugaeslustodvum er bodid upp a ymiskonar forvarnar-
og heilsuvernd. bar ma til ad mynda nefna:

a. Medgonguvernd, sem hefur pad hlutverk ad studla
ad heilbrigdi meedra og barna med faglegri uménnun,
studningi og radgjof asamt pvi ad greina ahaettupaetti
og bregdast vid peim. Einnig er studlad ad 6ryggi og
vellidan foreldra og pau undirbuin undir foreldrahlut-
verkid.

b. Ung- og smabarnavernd, sem hefur pad hlutverk
ad efla heilsu, vellidan og proska ungra barna med
reglulegum heilsufarsskodunum asamt studningi og
fraedslu til fjolskyldna peirra.

c. Heilsuvernd skolabarna, sem hefur pad hlutverk ad
efla heilbrigdi grunnskadlabarna og studla ad vellidan
peirra. Nain samvinna er pa vid skolayfirvold, foreldra
og adra fagadila sem koma ad malefnum barna.

bjonusta vid langveika og aldrada

Heilsueflandi mottokur eru nu starfreektar a 6llum heilsu-
gaeslustodvum Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins. Par er
einstaklingum med fjélpzettan og/eda langvinnan heilsuvanda

veitt heildraen og pverfagleg pjonusta. Ahersla er 16gd a styrk-
leika einstaklings og fjolskyldu til ad virkja ahuga til lifsstils-
breytinga og sjalfshjalpar i att ad betri lifsgaeedum.

Vid erum einnig ad vinna ad pvi ad styrkja heilsuvernd
eldra falks a okkar heilsugzeslustédvunum. bPessi pjonusta a
ad audvelda eldra fdlki adgengi ad heilbrigdispjonustu sem
shidin er ad porfum pess. Vid viljum stydja og styrkja eldra
folk til sjalfshjalpar og vidhalda pannig andlegu, likamlegu og
félagslegu heilbrigdi. Einnig ad samhaefa pjonustu og audvelda
samskipti einstaklinga, pjonustuadila og fjélskyldna til ad
tryggja sem besta samfellu i pjonustu.

Heilbrigdisskodun innflytjenda

i upphafi ars 2022 i kj6lfar innrasar Russa i Ukrainu opnadi
Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins nyja einingu ad dsk
heilbrigdisraduneytisins sem fékk nafnid Heilbrigdisskodun
innflytjenda. Einingin er stadsett i Mottokumidstod um-
saekjenda um alpjodlega vernd i Domus Medica asamt log-
reglu, Utlendingastofnun og fleiri stofnunum. Megin verkefn
Heilbrigdisskodunar innflytjenda er ad veita flottamonnum,
hzlisleitendum og 6drum innflytjendum fra I6ndum utan
Evropska efnahagssvaedisins heilbrigdisskodun eftir komuna
til landsins.

Skimanir fyrir krabbameinum

Skimanir fyrir krabbameini eru mikilvaegur pattur i starfsemi
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins. Leghalsskimanir fluttust
fra Krabbameinsfélagi islands til heilsugaeslustodva arid
2021. Konur jafnt a hofudborgarsveedinu sem landsbyggdinni
sem hafa fengid bodsbréf geta pantad tima i skimun fyrir
leghalskrabbameini a peirri heilsugaeslustod sem hentar best.
Midad er vid ad konum sé bodin skimun fyrir leghalskrabba-
meini a priggja ara fresti a aldursbilinu 23 til 29 ara og a fimm
ara fresti a aldurshilinu 30 til 64 ara.

Heilsugaesla hofudborgarsveaedisins tok jafnframt vid pvi
verkefni ad skipuleggja skimun fyrir brjéstakrabbameini po
skimunin sjalf sé gerd af Brjostamidstdd Landspitalans. ba
er undirbuningur fyrir pvi ad hefja skimun fyrir krabbameini
i ristli og endaparmi a lokastigi. Profunarfasi par sem litlum
hépi verdur bodid upp a skimun er ad hefjast, en tilgangurinn
med honum er ad kanna hvort 6ll kerfi sem notud eru tengt
skimuninni virki eins og pau eiga ad gera. Pegar pad hefur
verid profad med fullnaegjandi haetti munu almennar skimanir
hefjast.

Eitt pasl i storu myndinni
Heilsugeeslan er i miklu samstarfi vid adrar heilbrigdisstofnanir
eins og Landspitalann og heilbrigdisstofnanir & landsbyggdinni.
Unnid er markvisst ad pvi ad flaedi milli kerfa verdi sem best
fyrir skjélsteedinga og samfella i pjonustu sé tryggd. Sam-
starf med félagspjonustunni er einnig mikilvaegt sér i lagi milli
heimahjukrunar og félagslegrar heimapjonustu.

Verkefnid ,,Gott ad eldast” er frabzert deemi um slikt sam-
starf. Par er félags- og heilbrigdispjonusta sem veitt er eldra

Verkfzeralagerinn
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Heilsugaslan Hlidum opnadi nylega vid Skogarhlid I8 i Reykjavik.

folki i heimahusi sampzett, undir sameiginlegri mannafla- og
fiarmalastjorn. Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins tekur patt
i pessu verkefni a svaedi Mosfellsbzejar, Kjalarness og Kjosar.

Horft til framtidar

Ljost er ad fjolgun aldradra og langveikra a komandi arum
verdur askorun i 6llu heilbrigdiskerfinu, ekki bara heilsugaesl|-
unni. | dag vitum vid ad eftirspurnin er meiri en svo ad vid
getum annad henni med peirri pjonustu sem vid getum veitt

og vid sjaum ekki fram a ad pad muni breytast. Mikilvaegt er
fyrir allar heilbrigdisstofnanir ad ryna vel i starfsemina og
meta mikilveegi allra verka. Pegar mannaudur er af skornum
skammti parf ad horfa til annarra patta sem geta aukid og
bzett pa pjonustu sem starfsfolkid veitir.

i pvi samhengi er naudsynlegt ad radast i uppbyggingu
ymiskonar rafreenna lausna sem geta baedi aukid skilvirkni
en einnig tryggt betra 6ryggi i pjonustunni. Einnig eru husa-
kostur, adbunadur og taekjakostur mikilvaegir paettir sem
leggja verdur mikla aherslu a. Heilsugaeslustédvarnar i dag
eru margar hverjar i upprunalegu hisnaedi sem tekur mid af
starfsemi sem var pa. Naudsynlegt er ad vinna jafnt og pétt af
pvi ad koma peim i husnaedi sem gefur okkur kost a ad veita
sem besta pjonustu vid alla sem til okkar leita.

Eins og oll dnnur heilbrigdispjonusta eru verkefni heilsu-
gaeslunnar i sifelldri proun. Okkar markmid er alltaf ad veita
sem allra besta pjonustu fyrir okkar skjolstaedinga. bPvi mark-
midi naum vid adeins med pvi ad hlua sem best ad okkar goda
starfsfdlki, enda er heilsugaesla ekkert annad en pad folk
sem par vinnur. Vid erum 61l ad vinna ad sama markmidi og
pburfum ad tileinka okkur sveigjanleika og lausnamidad vid-
horf til ad na sem bestum arangri afram. ¥

Aukio sjalfstaeoi
i daglegu lifi

Fastus heilsa bydur upp a fjolbreytt Grval
hjalpartaekja sem maeta olikum poérfum. Faglegt teymi
sérfraedinga veitir rddgjof og adstoad.

Pantadu radgjof i sima 580 3900

FASTUS

HEILSA

VINNUM MED PEIM BESTU

Hofaabakki 7,110 Reykjavik | fastusheilsa.is
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Reykjavik

ABC ehf hokhald og reikningsskil,
Borgartini 22

Alba gistiheimili, Eskihlid 3

Almenna bilaverkstadid ehf, Skeifunni 5

Analytica ehf, Sidumdla 4

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og
Stefans, Eyjarslod 9

Arkitektastofan 0G ehf, Hatini 6a

ASK Arkitektar ehf, Geirsgdtu 9

Atlantsflug ehf, Reykjavikurflugvelli og
Skaftafelli

Atorka ehf verktakar og vélaleiga,
Vattaborgum I17

Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10

Augnlzknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17

fisar, Ellen Ingvadottir- l6ggiltur domtilkur og
skjalapydandi

Bandalag héskélamanna BHM, Borgartini 6

Barnasalfradistofan

BBA FJELDCO ehf, Katrinartini 2

Ber ehf, Gerdhomrum 30

BGI mélarar ehf, Brekkubz [7

Bilamélun Sigursveins Sigurdssonar,
Hyrjarhtfda 4

Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthlsi 2

Bilasmidurinn hf, Bildshdfda 16

Bilaverkstzdi Jons T Hardarsonar,
Bildshdfda I8

Bjarni Sigurdsson tannlzknir, s: 588 8866,
Faxafeni I1

Bohemia Kristall ehf, Alfheimum 74

Bor ehf, Eldshdfda 23

Borg fasteignasala ehf, Sidumiila 23

Borgar Apétek, Borgartiini 28

Borgarhdkasafn Reykjavikur, Tryggvagdtu 15

Bokhaldsstofa Arnar Ingélfssonar ehf,
Nethyl 2a

Bon Fus, Stdarvogi 32

Briinas innréttingar, Armila [7a

BSRB - handalag starfsmanna rikis og heja,
Grettisgdtu 89

Devitos Pizza ehf, Laugavegi 126

Dubliners

Edalbilar ehf, Fosshalsi 9

Eignaumsjon hf, Sudurlandsbraut 30

Eldur og s - Ishud og ferdapjonusta,
Skolavordustig 2

ENVRALYS

Farmasia, Stigahlid 45-47

Fella- og Holasdkn, Holabergi 88

Ferdafélagid Utivist, Katrinartuni 4

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skilagdtu 19

Félag islenskra hjikrunarfraedinga,
Sudurlandshraut 22

Fiskmarkadurinn ehf, Adalstreeti 2
Fjarhald ehf

Fidlver ehf, oliurannsoknir, Hlmasléd 8
Fold uppbodshis ehf, Raudarérstig 12-14
Fraktflutningar ehf, Sogavegi 216

Styrktaradilar

Fét og skar ehf, Kringlunni 6

G.A. verktakar sf, Austurfold 7

G.K. trésmidi ehf, Vaettaborgum 2|
Gastec ehf, Vagnhdfda 9

Gatnapjonustan ehf, Utkoti

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghélsi 6-8
Gleipnir verktakar ehf, Vagnhdfda 20
Golfskalinn, golfverslun, Bildshofda 16
Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhofda 6
Grillhusid

Grodrarstddin Mork, Stjorugrof 18
Greenn markadur ehf, Réttarhalsi 2
Gullnesti ehf, Gylfafldt I-3

Guimmisteypa P. Larusson ehf, Gylfaflot 3
H og S byggingaverktakar ehf, Arskogar la
H&S Rafverktakar ehf, Stangarhyl 6

H.Jdnsson ehf, rétting og sprautun,
Smidshdfda 14

Hagi ehf-Hilti, Storhdfda 37
Hagvangur ehf, Skégarhlid 12
Hamborgarahulla Tomasar, Geirsgotu |
Hamborgarabdlla Témasar - Vid erum oll jofn,
Bildshdfda I8
Hampidjan hf, Skarfagordum 4
Hargreidslustofan Crinis, Ponglabakka |
Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlid 35
Heildverslunin Glit ehf, Krokhalsi 5
Henson sports, Brautarholti 24
Hitastyring hf, Armila (6
Hjtkrunarheimilid Skjdl, Kleppsvegi 64
Hlyja Tannlzeknastofa, Alfheimum 74
Hatel Leifur Eiriksson ehf, Skolavdrdustig 45
Hreinsitakni ehf, Storhdfda 37
Hringsja, nams- og starfsendurhfing,
Hatdni 10d
Husvernd ehf, Langagerdi 120
Hofdahillin bilasala, Funahdfda |
Hofdakaffi ehf, Vagnhdfda Il
[dnd ttgafa, Brautaholti 8

INNIifun Innréttingaverslun,
Sudurlandshraut 26

Innnes ehf, Korngdrdum 3

Intellecta ehf, Hofdahakka 9

ishagin Erluis, Fakafeni 9
islandsApotek ehf, Laugavegi 53
islenski harinn ehf, Ingdlfsstrati la
is-spor ehf, Sidumila [7

ibréttabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6
iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar,
Storhdfda 33

Jeppahjonustan Breytir ehf, Storhdfda 35
Jomfrdin veitingahs ehf, Lekjargdtu 4
K. H. G. bjonustan ehf, Eirhdfda 14

KI6 ehf, byggingaverktaki, Storhofda 23,
Keldan ehf, Borgart(ini 25

Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhalsi 10
Kjaran ehf, Sidumdla 12-14

Klettur - sala og hjonusta ehf,
Klettagdrdum 8-10

Klettur-Skipaafgreidsla ehf, Korngdrdum 5

Kvika banki hf, Katrinarttini 2

Landslag ehf, Skolavérdustig Il

Landssamband logreglumanna, Grettisgdtu 89

Laugarashid, Laugarasi

Lifland og Kornax, Briarvogi |-3

Ljosmyndir Rutar og Silju ehf, Skipholti 31

Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Logfraedistofa Reykjavikur ehf, Borgartini 25

Malarameistarar ehf, Kriuhdlum 2

Malarasmidjan ehf, Manatdni |

Meba- tir og skart, Kringlunni og Smaralind

memaxi.is - Samskipta- og skipulagslausn

Millimetri sf, Blesugrdf |

MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagttu 7

Murarameistarafélag Reykjavikur,
Borgarttini 35

Norda ehf, Sudurlandsbraut 10

Oliudreifing ehf, Hélmasldd 8

Orka ehf, Storhdfda 37

Olafur borsteinsson ehf, Vatnagdrdum 4

Osal ehf, Tangarhiifda 4

(Oskaskrin ehf, Sudurlandshraut 30

Pall V. Einarsson, Viimel 3l

Pingpong.is, Sidumiila 35

Pixel ehf, Armdla |

Pjakkur ehf, Séleyjarrima 119

Plastidjan ehf, Hédinsgdtu 2

Palyhddun ehf, Tunguhdlsi 8

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Raflax ehf, Lambhagavegi 9

RAFMENNT - freedslusetur rafidnadarins,
Storhofda 27

Rafstjorn ehf, Stangarhyl la

Reidhj6laverzlunin Berlin, Haaleitishraut 58-60

Reykviskir ldgmenn sif, Pasthusstrati 3

Réttur - radgj6f & malflutningur
Klapparstig 25-27

Rima Apdtek, Langarima 21-23

Rolf Johansen & Co ehf, Skituvogi 10a

Ryni endurskodun ehf, Sudurlandsbraut I8

Salka hokabid og Gtgafa, Hverfisgitu 89-93

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu,
Grettisgdtu 89

Samtok starfsmanna fiarmélafyrirtaekja-SSF,
Nethyl 2e

Scala, hargreidslustofa, Ligmila 5

SHV pipulagningabjonusta ehf, Funafold 54

Sigurraf ehf, Stararima 5

Sima- og tdlvulagnir hf, Kirkjustétt 34

Sjavarsyn ehf, Egisidu 78

Sjdkralidafélag [slands, Grensasvegi I8

Sjukrajalfun Reykjavikur, Fiskisld |

Sjukrajalfun Styrkur ehf, Hofdahakka 9

Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13

Skorri ehf, Bildshdfda 12

Skolavefurinn, Laugavegi 163

Skrifstofuvdrur ehf, Skiituvogi Il

Skyrslur og skil, Sudurlandsbraut 46

Smith og Norland hf, Noattni 4

Snyrtistofa Arbaejar - Bleika stofan,
Hraunbz 02

Snyrtistofan Verdi pinn vilji, Borgartini 3

Sonik teekni ehf, Jofurbasi 4

Stansverk ehf, Hamarshdfda 7

Svefn og heilsa, Engjateigi 19

Soluturninn Vikivaki, Laugavegi 5

Tannlzknafélag Istands, Sidumila 35

Tannlzknastofa Gunnars Rosarssonar,
Vegmiila 2

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannréttingastofan ehf, Grensasvegi 16

Tark - Arkitektar, Hattni 2b

Teikna - teiknistofa arkitekta ehf,
Sudurlandsbraut 20

Tékkland hifreidaskodun ehf, Hat(ini 2a

Tanastddin ehf, Skipholti 50d

Trésmidja Palma ehf

Trévirki ehf, Skeifunni 3

Tsku- og hanskabuidin ehf, Laugavegi 103

Udafoss eht, efmalaug, Vitastig I3

Uti og inni sf, bingholtsstraeti 27

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhalsi [0

Vatnaskil ehf, Sidumdla 28

VDO ehf, Tunguhlsi 19

Veidibjonustan Strengir, Smararima 30

Vektor, honnun og radgjof ehf, Sidumdla 3

Verkfzrasalan ehf, Sidumdla 9

Verksyn ehf-www.verksyn.is, Sidumdla |

Verslunin Vinberid, Laugavegi 43

Vesturgardur ehf, Laugavegi 59

Vélar og skip ehf, Holmaslod 4

Vélvik ehf, Hofdabakka |

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg |

Vorubila og grofupjonusta

Vorubilastddin réttur hf, Sevarhdfda 12

Vérukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5

Wiirth 4 [slandi ehf, Nordlingabraut 8

b borgrimsson og Co ehf, Armila 29

bar hf, Krokhélsi 16

brif og pottur ehf, Reykjavikurvegi 48

Vogar

Arktik Rok Motel ehf, [dndal |
Kalfatjarnarsokn, Vatnsleysustrénd
Sveitarfélagid Vogar, londal 2

Vid sjdinn, tjaldstadi

Kopavogur

Brosid heilsuklinik, Hlidasmara 19, 4 had
ALARK arkitektar ehf, Dalvegi I8
Arkis arkitektar ehf, Vesturvér 7
Bifreidaverkstzedid Toppur ehf, Skemmuvegi 34
Birtingaholt ehf, Gulabingi 66
Bilasprautun og réttingar Auduns,

Audbrekku 27
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Brunabétafélag Islands, Hlidasmara 8
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Grein

Askoranir félagslegra
heilbrigdiskerfa

A islandi er rekid félagslegt
heilbrigdiskerfi (e. socialized
health system, national health
service system) likt og & vid
um 6nnur Nordurlond, Bret-
landseyjar, Kanada og nokkur
I6nd i Sudur-Evropu. Slik
heilbrigdiskerfi hafa nokkur
megin einkenni. Fyrst ma
nefna ad ibuar landanna eiga
almennan rétt til heilbrigdis-
pjonustu. Til ad tryggja pennan
rétt er pjonustan fjarmognud
ad langmestu leyti af hinu
opinbera, sem jafnframt skipu-
leggur pjonustuna, a ad mestu
adstoduna sem notud er og
rekur sjalft helstu rekstrar-
einingar kerfisins. | félagslegum heilbrigdiskerfum er gjarnan
veitt heimild til takmarkads einkareksturs heilbrigdispjonustu
og pjonustupegarnir eru pa latnir greida kostnadarauka sem
af pvi getur leitt.

Félagsleg heilbrigdiskerfi hafa tvé meginmarkmid. Annars
vegar ad veita goda og gagnreynda heilbrigdispjonustu og
hins vegar ad tryggja sem jafnast adgengi ad pjonustunni.
bessi markmid koma fram i I. grein laga um heilbrigdis-
pjénustu par sem talad er um ,ad allir landsmenn eigi kost a
fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem a hverjum tima eru tok
a ad veita.” Félagslegu kerfin standa almennt vel i samanburgi
vid onnur heilbrigdiskerfi pegar litid er til adgengis almennings
ad pjonustunni og arangurs pjonustunnar ut fra ymsum maeli-
kvordum a lydheilsu, svo sem utbreidslu sjukdoma, danartioni
og aevilengd. Pa er 6jofnudur i heilsufari milli hépa almennt
minni i félagslegu kerfunum.

Ll S
L
Runar Vilhjalmsson

professor i félagsfraedi
vid Haskola islands

Askoranir i félagslegu heilbrigdiskerfi

Félagsleg heilbrigdiskerfi standa frammi fyrir ymsum askor-
unum. [ fyrsta lagi ma nefna ad kostnadur pessara kerfa, eins
og annarra heilbrigdiskerfa, hefur vaxid ad raungildi sidustu
aratugi. | vidleitni sinni til ad takmarka aukningu heilbrigdis-
utgjalda hafa stjornvald vida brugdid a pad rad ad auka
adhald i fjarveitingum til opinberra heilbrigdisstofnana, halda
aftur af launahakkunum opinberra heilbrigdisstarfsmanna,
takmarka frambod opinberrar pjonustu med rekstri bidlista,

endurskoda patttoku sjuklinga i kostnadi vid heilbrigdis-
pjonustuna, og auka einkaframkvaemd pjonustunnar.

Hér er rétt ad nefna ad aukin einkafjarmoégnun heilbrigdis-
bjénustu (sjuklingagjold) stridir gegn markmidum félagslegs
heilbrigdiskerfis og eykur 6j6fnud milli hopa i adgengi ad
naudsynlegri heilbrigdispjonustu. Arid 2022 namu heildar-
utgjold til heilbrigdismala a islandi 8,6% af vergri landsfram-
leidslu og var island i 27. szeti af 48 OECD-rikjum (OECD:
Health at a Glance, 2023). Hlutfall einkafjarmégnunar i
heilbrigdispjonustunni hefur leekkad nokkud hérlendis undan-
farin ar, en haekkadi pd fra arinu 202l og var 16,7% af heil-
brigdisutgjoldunum 2022. Su fjarmognun stafar ad langmestu
leyti af greidslupatttoku sjuklinga, sem er heerri a islandi
en annars stadar a Nordurlondunum, ef Finnland er undan-
skilid. Ljost er af pessu ad island zetti ad geta gert enn betur
med aukinni patttoku hins opinbera i kostnadi vegna heil-
brigdispjonustunnar til ad tryggja meiri jofnud i adgengi ad
pjonustunni.

MINNST MEIRI MEST

Hid opinbera setur
reglur og/eda semur
um verd og tegund/
maghn heilbrigdis-
pjénustu sem veitt
(keypt) er.

Kaup og sala a

heilbrigdispjonustu
fer ad mestu fram a
Hfrjalsum” markadi.

Hid opinbera starf-
raekir heilbrigdis-
pjonustuna

Onnur askorun tengist malarekstri og adgerdum af
halfu tiltekinna hagsmunaadila og stjornmalaflokka i pvi
skyni ad auka einkarekstur (fyrirtaekjarekstur) i heilbrigdis-
pjonustunni. Afleidingar pess ma sja i einkarekstrarvadingu a
undanférnum arum. Hér parf ad hafa i huga ad med auknum
einkarekstri minnkar abyrgd hins opinbera a starfraekslu
heilbrigdispjonustunnar og erfidara getur ordid ad tryggja
félagsleg markmid pjonustunnar (Tafla ). Hér ma til deemis
nefna stadsetningu pjonustunnar, en einkaadilar reka einkum
heilbrigdispjonustu i mesta péttbylinu. Einkarekstrinum geta
einnig fylgt haerri komugjold sjuklinga, en gjoldin hafa mest
ahrif a tekjulaegri einstaklinga. Loks er ad nefna ad oft skortir
a ad einkaadilar veiti heildstaeda pjonustu. Peir hafa rimt
svigrum til ad skilgreina afgreidslu- og vinnutima og geta
valid ur verkefnum og sjuklingum, sem leidir dsjaldan til pess
ad brad og erfid tilfelli og ymsir fylgikvillar medferda lenda hja

Cmarel

RIKKI CHAN
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opinberum pjonustuadilum. Med auknum einkarekstri getur
ahersla ordid a léttari og einfaldari sjukdomstilfelli fremur

en pau floknari og pyngri sem attu po ad hafa meiri forgang
i heilbrigdispjonustunni. bPegar pad gerist er mannafli ekki
nyttur med besta moti. Pa hefur oft reynst erfitt ad fa naud-
synlegar upplysingar um pa pjonustu sem adilar i einkarekstri
veita. Pad skerdir yfirsyn og getur bitnad a peirri samfellu
sem parf ad vera i pjonustu vid sjuklinga. Loks ma geta pess
ad einkarekin heilbrigdispjonusta sinnir sidur en su opinbera
menntun og pjalfun nemenda, sem er forsenda vidhalds og
endurnyjunar mannaflans i pjonustunni.

Tafla 2. Frestun leeknispjonustu

1998 2006 2015 2023

23,9%

I. Gat ekki fengid tima nzegilega fljott (47%)

21,7% 21,8% 25,4%

2. Taldi ferd til laeknis ekki gera mikid gagn (29%)

3. Of dyrt (kostnadur pjénustunnar) (24%)

4. Of upptekin/n (komst ekki til laeknis vegna annarra verkefna)
(22%)

Gogn: Landskannanir Runars Vilhjalmssonar (1998-2015)
og Félagsvisindastofnunar (2023).

Athuganir syna ad fiordungur fullordinna islendinga frestar
leknispjonustu sem porf er fyrir og hefur pad hlutfall aukist
nokkud fra fyrri tid (Tafla 2). Algengasta astzeda frestunar snyr
ad bid eftir videigandi pjonustu. Kostnadur vegna pjonust-
unnar er svo pridja algengasta astaedan sem fullordnir nefna
fyrir frestun laeeknispjonustu. Pessar nidurstédur undirstrika
mikilvaegi pess ad tryggja ménnun heilbrigdispjonustunnar og
snyr pad adallega ad heilsugaeslunni. Pa parf ad draga enn
frekar ut utgjoldum sjuklinga svo peir veigri sér ekki vid ad
leita heilbrigdispjonustu vegna kostnadar.

Verkefnin framundan

Stjornvold a islandi purfa ad skapa opinberri heilbrigdis-
pjonustu edlilega umgjord. betta gildir um launakjor og
starfsadstaedur heilbrigdisstarfsmanna, adbunad sjuklinga og
patttoku hins opinbera i kostnadi vid heilbrigdispjonustuna.
Almenningur a islandi er almennt a peirri skodun ad rekstur
heilbrigdispjonustunnar eigi ad vera a abyrgd hins opinbera
(Mynd I). Sé samid vid einkaadila til akvedins tima um til-
tekna paetti heilbrigdispjonustunnar verdur su akvordun ad
vera byggd a heildreenum sjonarmidum um gaedi og adgengi

Mynd 1. Vidhorf islendinga (I8 ara og eldri)
til rekstrarforms heilbrigdispjonustunnar

LFinnst pér ad heilbrigdispjénustan eigi ad vera rekin (starfsraekt)
af hinu opinbera (riki, sveitarfélogum) eda einkaadilum?“

M Fyrst og fremst hinu opinbera
M Fyrst og fremst einkaadilum

Jafn hinu opinbera og einkaadilum

Heimild: Pjédmalakd Fél , 2024,

pjonustunnar og ma ekki bitna a rekstri eda uppbyggingu
annarrar mikilveegrar heilbrigdispjonustu sem opinberir adilar
veita. bad er rong heilbrigdisstefna ad prengja svo ad opinberri
heilbrigdispjonustu ad bidlistar aukist og lengist, en veita svo
fé til einkaadila til ad na nidur bidlistunum. Jafnframt parf

ad styrkja heilsugzesluna svo hun geti verid fyrsti vidkomu-
stadur sjuklinga, haft yfirsyn yfir heilsufarsvanda peirra, sinnt
heilsueflingu og forvornum, veitt fyrsta stigs medferd, og
visad skjolstaedingum sinum a réttan stad purfi peir adra sér-
haefdari pjonustu. Meginmarkmidin verda avallt ad vera skyr:
Ad veita gdda og gagnreynda heilbrigdispjonustu og tryggja
sem jafnast adgengi ad henni. ¥

Vantar smuroliu
laugun?

Vertu viss med

ISMED

Svissnesk gervitar vid augnpurrki
Fast i 6llum helstu apotekum
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SiBS-bladid

Sjukdomsvaeding
mennskunnar

Fjoldi folks tekst a vid and-
legar askoranir ar hvert og
sifellt fleiri uppfylla greiningar-
skilmala fyrir einhvers konar
~gedsjukdom”. Svo virdist vera
sem heimsfaraldur COVID-I9
hafi leitt til enn frekari ged-
heilbrigdisvanda a heimsvisu.
ba ber sérstaklega ad nefna
umtalsverda fjolgun einstakl-
inga med kvida- eda pung-
lyndisgreiningar. bad ad fjoldi
peirra sem finna fyrir gedheil-
brigdisvanda er enn um 20%
yfir medaltali fyrir heimsfar-
aldurinn, geeti tengst ymsum
samfélagslegum pattum a bord
vid efnahagskreppu, umhverfisogn og politiska spennu.

Svava Arnardottir
formadur landssamtakanna
Gedhjalpar

Flestir oryrkjar a islandi

Préunin a islandi hefur verid med sama haetti. Hvergi a
Nordurlondunum eru fleiri oryrkjar fertugir eda yngri en a
islandi. A islandi og i Noregi er einnig haesta hlutfall 6ryrkja
samanborid vid mannfjolda. Algengast er ad folk fai sam-
bykktar drorkubaetur sokum andlegra askorana. Sem daemi
ma nefna ad arid 2020 voru ,gedraskanir” helsta asteeda 38%
allra 6rorku- eda endurhafingarmata hja Tryggingastofnun
rikisins. Fjolmorg onnur takast a vid andlegar askoranir po ad
bad sé ekki helsta astaeda ororku peirra. Sé sa fjoldi tekinn
med haekkar heildartala peirra sem takast a vid andlegar
askoranir og eru a 6rorkubdtum upp i 60%. Samhlida pessu
taka islendingar ad medaltali tvofalt meira af gedlyfjum en
hinar Nordurlandapjddirnar. Vid eigum metid hvort heldur
sem litid er til hefdbundinna punglyndislyfja, svefnlyfja eda
annarra deyfilyfja.

i OECD-I6ndunum hefur avisun gedlyfja tvofaldast fra
arunum 2000 til 2015. Préunin hefur haldid afram med
sama heaetti og aukist um taeplega 50% til vidbotar fra 20II
til 202I. Toluverdur fjolbreytileiki er i mynstrinu a milli landa
en po sker island sig sterklega ur hdpnum med langmesta
gedlyfianotkun enda hafa islendingar att heimsmetid i pung-
lyndislyfjanotkun arum saman. Sifellt fleiri leita sér hjalpar
innan gedheilbrigdiskerfisins og gedlyfjum er avisad i stig-
vaxandi meeli. Vandinn virdist pé aukast. Eg tel timabaert ad

vid stoldrum vid og spyrjum aleitinna spurninga um vidteknar
venjur i islenskri gedheilbrigdispjonustu.

Tvéfalt meiri notkun gedlyfja hér en & hinum Nordurléndunum.
Mynd: Myriam Zilles.

Leitum ad rétunum

i stad pess ad greina sifellt fleiri med gedsjukdom og beina
inn i fjarsvelt kerfi sem naer ekki ad anna eftirspurn, settum
vid ad leita eftir rotum vandans. Af hverju er svona stor hopur
folks ad ganga i gegnum pjaningu, lifskreppu eda getur ein-
faldlega ekki prifist i 6breyttu astandi? Vid settum ad horfa

til peirrar samfélagsgerdar sem vid lifum i. Vid gongum i
gegnum afall, lifum i fataekt, upplifum gridarlegt alag um ad
standa okkur a 6llum vigstodvum i sifellt hradari heimi eda
faum i arf akvedid kynslddabundid trauma sem var aldrei gert
almennilega upp. Morg okkar tilheyra dlikum hépum innan
samfélagsins og upplifum jadarsetningu eda mismunun pvi
tengt. bar ber medal annars ad nefna hinsegin folk og folk af
olikum uppruna, auk einstaklinga sem verda fyrir forddomum
vegna kyns sins, utlits og eda faerni. Pessi upptalning er langt
fra pvi ad vera teemandi listi. bad ad vid gongum i gegnum
andlegar askoranir i kjoIfar pessa eru skiljanleg vidbrogd vid
oedlilegum adstaedum. Vid erum ekki brotin eda veik, p6 ad
vissulega sé pjaning okkar djup og raunveruleg. Vid erum
kanarifuglinn sem syngur i namunni, sem er merki um ad
umhverfid sé ekki lengur sérlega lifvaenlegt og pad purfi ad
gera raunverulegar breytingar par a.

Medferdir
Medhondlun og vidhorf til peirra sem samfélagid telur ,ged-
veik” hefur 6ldum saman einkennst af Gtilokun og adskilnadi

Képavogsbaer

MLzl | NORPIENSKA



Brunah@nnun sif, Hlidasméra 19

Elfa Gudmundsdottir tannleeknir, s: 564 6250,
Salavegi 2

Fagteekni ehf, Akralind 6

GK heildverslun ehf, Smidjuvegi 4
goddi.is, Audbrekku 19

Hefilverk ehf, Jarfalind 20

Hjartavernd, Holtasméra |

Hjélmarsson ehf, Alfholsvegi 65

Hoist vinnulyftur, Vikurhvarfi 4

Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarfi 4
islenskt sjavarfang ehf, Bakkabraut 2
isnes ehf, heildverslun, Hamrahorg 5
J0 lagnir ehf, Fifuhjalla (7

JS-hiis ehf, Skemmuvegi 34a

Kalli K ehf-Karl K Karlsson, Vikurhvarfi |
KAPP ehf, Turnahvarfi 8

Kinahofid veitingahs, Nybylavegi 20
Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmétun sf, Hamraborg [2

Lind fasteignasala ehf, Bjarlind 4
Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Smaratorgi

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku |

LS Retail ehf, Hagasméra 3

Lyfjaval ehf, Urdarhvarfi 8

Mannrakt og menntun ehf, Grundarsméra 5
Norm X ehf, Audbrekku 6

Parma Pizzeria ehf, Hlidasméra 5
Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42

Profill tannrétting slf, Hlidasméra I7
Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8
Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Reestitakni ehf

S.6.Gluggar og ttihurdir ehf, Smidjuvegi 32
Skalli, Ogurhvarfi

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

SM kvétahing ehf, Bzjarlind 6
Sudurverk hf, Hlidasmara 6

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Utfararstofa islands ehf, Audbrekku |
Vigdisarholt, Kdpavogshraut lc
Vinnufdt heildverslun ehf, Bajarlind 1-3
Zenus - sofar & gluggatjdld, Vikurhvarfi 2

Gardabaer

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 2

Arctic Sport ehf, Midhrauni I3

Efnalaug og fatahreinsun Gardahz, Gardatorgi 3

Engilbert GH Snorrason tannlzknastofa sf,
Gardatorgi 3

Fimir ehf, Skrudasi 4

Fridrik A Jonsson ehf, Midhrauni 13

Golfslipun ehf

Kerfodrun ehf, Hraungdtu 3

LC Radgjof ehf stjornunar-og rekstrarradgjof

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni [0

Miklatorg hf - IKEA, Kauptdni 4

Styrktaradilar

Nyhrif - reestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b
Sparnadur - Bayern Lif, Gardatorgi 7
Stiflupjonustan ehf, Furulundi |

Val - As ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Armar ehf, Kaplahrauni 2-4

Bergplast ehf, Breidhellu 2

Bjarnar ehf, Einhella 5

Bjossi ehf, Skitahrauni 9

Bodunarkirkjan.is, Utvarp Bodun FM 105,5
og FM 1049

Bortaekni ehf, Stapahrauni 7

Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46

EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Flotgdlf ehf, Alfhellu 5

Flirlampar ehf, Reykjavikurvegi 66

G.S. mirverk ehf, Hvassabergi 4

Grofupjonusta Grafa og griét ehf, Hringhellu 7

GT Verktakar ehf, Raudhellu |

Hafnarfjardarhar

Hafnarfjardarhdfn, Oseyrarbraut 4

Hagtak hf, Melabraut 3-15

Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4

Holtanesti, Melabraut Il

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Kat ehf, Hafnargtu |

Knattspyrnufélagid Haukar, Asvéllum

Kling ehf, Stapahrauni 6

Matvex ehf, Kaplahrauni 19

Micro-rydfri smidi ehf, Einhellu 9

Netorka hf, Dalshrauni |

Nonni Gull, Strandgdtu 37

Pipulagnaverktakar ehf, Hvaleyrarbraut 41

Pylsubarinn Hafnarfirdi, Fjardargdtu 9a

Rafeining ehf, Flatahrauni 5h

S.G murverk ehf, Hvassabergi 4

SIGN ehf, skartgripaverkstedi, Fornubudum 12

Sjlikrahjalfarinn ehf, Strandgdtu 75

Skerpa renniverkstzdi, Skiitahrauni 9a

Storvik - tihii 4 fslandi, Eyrartrdd I8

ThorShip, Selhellu II

Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 9a

Utvik h, Eyrartrod 3

Verkalydsfélagid HIf, Reykjavikurvegi 64

Verkbing ehf, Kaplahrauni 22

Viking Biérgunarbiinadur, [shellu 7

paktak ehf, Grandatrdd 3

Alftanes

Prentmidlun ehf, Holmattni 55

Reykjaneshaer

AA verktakar ehf, Bolaflot I3

Bergnet ehf, Hafnargdtu 36

Bergraf ehf, Selvik 3

Bilasprautun Magga Jons ehf, [davdllum |1

Bilapjénusta Fitjavikur sf, Njardarbraut 3d

Brunavarnir Sudurnesja, Flugvdllum 33

Dyralzknastofa Sudurnesja-www.dskef.is,
Fitjahakka IB

Ellert Skilason ehf, Selvik 3

Ferdabjonusta Reykjaness ehf

Kalka sorpeydingarstdd sf, Berghdlabraut 7

Kast.is, Hafnargétu 25

Lotus Car Rental ehf, Flugvdllum 6

M2 Fasteignasala & Leigumidlun, Holmgardi 2¢

Ny-sprautun ehf, Njardarbraut (5

OSN lagnir ehf, ldavdllum 7h

Rétt sprautun ehf, Smidjuvdllum 7

Rérvirki sf, Ludvik Gunnarsson, Moavdllum 4

S.A. verkstadi ehf, Fitjabraut 2

Sigurjonshakari, Holmgardi 2

Skipasmidastdd Njardvikur hf, Sjavargdtu 6-12

Skolar ehf, Keilisraut 773

Sleeging ehf, Basvegi |

Sporthiisid Reykjaneshz, Flugvallarbraut 70l

TSA ehf, Brekkustig 38

Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum,
Hafnargdtu 90

Grindavik

Bléa Lnid HQ, Nordurljdsavegi 9
Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Sudurnesjabaer

Lighthouse Inn

Sl raflagnir ehf, [angdrdum 21
Sudurnesjabar, Sunnubraut 4
Utskalakirkja, Utskalum

Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5

Mosfellsbhaer

Aflrés ehf - bifreidaverkstadi, Desjamyri |
Afltak ehf, Véluteigi |

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34

hilalokkun.is, kopsson.is, Véluteigi Il
Byggingafélagid Bakki ehf, Pverholti 2
Dalsgardur ehf, grodrarstdd, Dalsgardi |
Elektrus ehf - Ioggiltur rafverktaki, Brottuhlid |
Esja eignir ehf, Hrafnshdfda 25

Flotlagnir ehf, Desjamyri 8

Gardmenn ehf, Alafossvegi 20

Glertzkni ehf, Voluteigi 21

Gudmundur S Borgarsson ehf, Reykjahvoli 33
Hammer ehf, Akurholti 21

Hugmét ehf

Lionsklibburinn Ua Mosfellsha

Malbikstddin ehf, Flugumyri 26

MIG Verk ehf, Dvergholi I3

Nonni litli ehf, bverholti 8

Salson - hyggingahjonusta ehf, Lagholti 3

Sjikrabjélfun Heilsuefling Mosfellshajar,
Urdarholti 4

Smidastofa Sigurdar R. Olafs ehf, Viluteigi 5
Umbtidamidlun ehf, Véluteigi 3l

Vatnshorun ehf, Seljabrekku
VGH-Mosfellshe ehf, Flugumyri 36

Akranes

Gardar Jonsson, mélarameistari

GrasTec ehf, Einigrund 9

Hofdi hjukrunar- og dvalarheimili,
Sélmundarhgfda 5

Nordural ehf, Grundartanga

Sementsverksmidjan hf, Manabraut 20

Skipaskagi ehf, Litlu-FellsoxI

Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-I1

Borgarnes

Blomasetrid - Kaffi kyrrd, Skilagdtu 13
Dvalarheimili aldradra, Borgarbraut 65
Gardyrkjustodin Laugaland hf, Laugalandi
Hotel Hamar

Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74

Samtik sveitarfélaga & Vesturlandi, Bjamarbraut 8

Sprautu- og hifreidaverkstedid Borgarness sf,
Solbakka 5

UMIS - Umhverfisradgjof islands
Vatnsverk Gudjon og Arni ehf, Egilsgétu I7

Reykholt

Bifreidaverkstadi Borgarfjardar

Stykkisholmur

Marz sjavarafurdir ehf, Adalgétu 5
Malflutningsstofa Snzfellsness, Borgarbraut 2

Grundarfjordur

Dvalarheimilid Fellaskjol
Soffanias Cecilsson hf, Borgarbraut |
bjonustustofan ehf, Grundarggtu 30

Olafsvik

Fiskmarkadur Snzefellshajar ehf, Bankastrzti |
Fiskverkunin Valafell, Snoppuvegi 4

Snaefellsbaer

Hétel Budir, Bidir

Hellissandur

Félags- og skolabjonusta Snefellinga,
Klettshiid 4

Ingjaldsholssokn

Nonvarda ehf, Helluhdli 12a

Skardsvik ehf, Helluhli |

Utnes ehf, Haarifi 67
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fra almenningi. Einstaklingarnir voru jadarsettir, ekki hlustad
a upplifanir peirra og peim gert ad bua a sérstokum haelum
fjarri 60ru folki. Pegar komid var fram yfir 8. 6ld skilgreindi
leeknisfreedin pessar birtingarmyndir hegdunar utan normsins
sem ,gedsjukdom®. Pratt fyrir miklar framfarir i leeknisfraedi a
pessum tima pa gekk takmarkad ad henda reidur a greiningar-
kerfi sem endurspegladi andlegar askoranir. Pessi pattur
mannlegs edlis og birtingarmyndir vandans reyndust floknari
en hefdbundnir likamlegir sjukddmar.

Gedheilbrigdiskerfid skilgreinir andlegar askoranir ad
mestu ut fra lifleknisfraedilegri syn sem byggir a peirri
hugmynd ad allir sjukdémar eigi sér skyrar undirliggjandi
liffraedilegar astaedur og med pvi ad fjarlaegja orsékina muni
vidkomandi na fyrri heilsu. | hinu radandi laeknisfraedilega
sjonarhorni eru andlegar askoranir alitnar einstaklings-
bundinn sjukdomur og medferd sé bzedi naudsynleg og vid-
eigandi. Fagadilinn hefur sérfraedipekkinguna og ber ad veita
gagnreynda medferd a medan hlutverk einstaklingsins felst i
bvi ad taka vid medferdinni.

Folk a ferd./Mynd: Ryoji lwata.

Sifellt fleiri skora hins vegar a radandi ofurtru a verkun
og réttmazeti gedlyfja sem aetlad er ad lagfaera ,efnadjafn-
vaegi i heila“. Ad sama skapi heyrast fleiri gagnrynisraddir
um aetlada gagnsemi og réttmaeti gedgreiningakerfisins. Til
ad mynda benti Allen Francis, fyrrum forsvarsmadur DSM-4
gedgreiningakerfisins, a ad svigrumid fyrir mannlegan breyti-

leika sé ad verda s minna og fjoldi skilgreindra ,gedsjuk-
doma*“ aukist sifellt. Engu ad sidur hafa pessar hugmyndir
lifleknisfraedilega likansins motad syn almennings a heilsu

og sjukddma, og gerir ad moérgu leyti enn pann dag i dag. Vid
hofum i raun sjukdomsvaett krefjandi tilfinningar og upplifanir
folks sem falla utan normsins. Timamadtarannsdknir a bord vid
verk Goffmanns og Szasz lystu pvi hvernig ,gedsjuklingurinn®
var skilgreindur og motadur i beinu samspili vid umhverfi sitt.
Davis lysti pvi hvernig hugmyndir okkar um ,normid“ eru sam-
félagslega motad fyrirbzeri byggt a vidmidum sem breytast
med timanum. Ef einstaklingur telst ekki falla innan normsins
ba hzaettir samfélaginu til ad afmarka vandann vid einstakling-
inn sjalfan. Aherslur sntast pa einna helst um ad ,lagfera®
manneskjuna med inngripum, endurhzfingu, lyfiamedferad
eda skurdadgerdum.

Minna svigrum fyrir fjolbreytileika

Er aseettanlegt ad greina einstakling ,gedsjukan” og gefa pau
skilabod ad vidkomandi purfi ad breyta sér, leera betri leidir,
harka af sér og jafnvel taka lyf til ad halda afram ad lifa vid
ovidunandi adstaedur? Svo virdist vera sem pad sé sifellt
minna svigrum fyrir mannlegan fjolbreytileika. Vid purfum ad
horfast i augu vid ad samfélag okkar er fjolbreytt og engin

ein leid, pjonusta eda lausn hentar 6llum. Pad parf fjolbreytta
valmoguleika og alls kyns sjonarhorn sem byggja ekki a pvi ad
hegna einstaklingnum fyrir birtingarmyndir vanlidanar sinnar.

i gedheilbrigdiskerfinu eru fagadilarnir valdameiri en ein-
staklingarnir sem leita til peirra. Vold fagadilanna byggja a
menntun peirra og pekkingu. Ordalag a bord vid ,leeknirinn
veit best” og ,sjuklingurinn fylgir fyrirmaelum” na vel utan
um hugmyndina. Voldin geta birst a augljésan hatt, medal
annars i naudungarmedferd, eda oljost likt og hvada lyf
fagadilinn velur ad kynna og hvada umraeduefni eru i bodi i
vidtali (Kaminskiy, 2015). Heilbrigdiskerfid hefur falid fag-
folki voldin til ad skilgreina, greina og stadfesta upplifanir
annarra af eigin likama og lifi. i peim adsteedum er annad
folk sem raedur for um hvort og hvernig tekid er mark a pinni
reynslu. Eg geri rad fyrir ad pau sem starfa i gedheilbrigdis-
kerfinu zetli sér ad veita goda pjonustu og vera til stadar fyrir
folk. Framkvaemdinni er hins vegar verulega abotavant, likt
og sja ma i stefnubréfi skyrslunéfundar Sameinudu pjédanna
um réttindi til heilbrigdis, endurteknum abendingum eftirlits-
nefndar Evrépuradsins med pyntingum, samantekt Alpjédlegu
heilbrigdisstofnunarinnar og greinargerdum sem borist hafa
Landleeknisembaettinu og Landspitalanum.

Er aseettanlegt ad kalla naudungarvistun og pvingada
lyfjagjof ,medferd“? Erum vid sem samfélag satt vid ad ein-
staklingur njéti skertra mannréttinda eingéngu sokum and-
legrar vanheilsu? Gedhjalp hefur barist fyrir pvi ad draga ur
naudung og pvingun i gedheilbrigdiskerfinu. Pessi svokallada
,medferd” stenst ekki 6g enda segir i samningi Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks ad hvers kyns naudung
og pvingun er éheimil. Vid myndum vilja sja pvingunarlaust
island sett 4 laggirnar sem tilraunaverkefni. Slik stefnuyfir-
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lysing myndi fela i sér gjorbreytt verklag og endurskodun
grundvallarhugmyndafraedi i gedheilbrigdiskerfinu. Vid
purfum ad hlusta a raddir peirra sem hafa upplifad pessi
mannréttindabrot a eigin skinni og krefjast pess ad mannrétt-
indi okkar séu virt.

Breytt nalgun

Falk a 6llum aldri pjaist par sem porfum peirra fyrir pjonustu
og studning vegna andlegra askorana er ekki sinnt, nu eda
vegna pjonustu sem reyndist gagnslaus eda jafnvel skadleg.
bad er bryn porf fyrir breytta nalgun. Skyrsluhéfundur Sam-
einudu pjodanna lagdi rika aherslu a ad folk med personulega
reynslu af andlegum askorunum vaeru virkir patttakendur

i proun, innleidingu, framkveemd og arangursmati gedheil-
brigdispjonustu, -kerfa og -stefnu. bad veeri leidin til ad
tryggja ad heilbrigdispjonusta framfylgdi réttindum falks til
bestu mogulegu gedheilsu. Einnig eru sérstok akvaedi i SRFF
sem luta ad nanu samradi vid fatlad folk og hagsmunasamtok
beirra pegar teknar eru akvardanir sem hafa bein eda dbein
ahrif a lif peirra.

i gedheilbrigdisstefnu 2016-2020 kom fram ad pad veeri
mikilveegt ad hafa samrad vid notendur og onnur frjals félaga-
samtok til pess ad bzeta gedheilbrigdispjonustu og utfaera
sampzetta pjonustu a 6llum mogulegum stigum. Framfarir
i heilbrigdiskerfinu naist medal annars med virku samradi
hins opinbera vid folk med personulega reynslu af and-
legum askorunum og pjonustunni pvi pa sé einna helst haegt
ad snida pjonustu sem maetir pérfum peirra. Einn af fjorum
meginaherslupattum stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins
2030 midar ad notendasamradi og ad notendamidud pjonusta
verdi a ollum stigum gedheilbrigdispjonustu. Gedheilbrigdis-
stefna yfirvalda vidsvegar um heim midar ad aukinni patt-
toku einstaklinga med reynslu af gedheilbrigdiskerfinu a
ollum stigum gedheilbrigdispjonustunnar. Pegar a holminn
er komid hefur heilbrigdisstofnunum hins vegar reynst erfitt
ad framfylgja stefnunni par sem engar leidbeiningar eru til
um hvernig eigi ad starfa samhlida einstaklingum mead per-
sonulega reynslu. Ad sama skapi riki toluvert valdagdjafnvaegi
a milli fagfolksins og einstaklinga sem starfa sem launadir
jafningjar, fagfolkinu i vil.

Urbétum abétavant
Utfeerslum hérlendis hefur einnig verid abotavant. Til ad
mynda var einungis haft samrad vid Landspitalann pegar
unnid var ad frumvarpi um breytingu a l6gum um réttindi
sjuklinga arid 2022 og vid vinnslu frumvarps til laga um
breytingu a logum um almannatryggingar var einungis haft
samrad vid Tryggingastofnun rikisins. | badum tilfellum var
hagsmunasamtokum notenda, til ad mynda Gedhjalp og
Oryrkjabandalagi islands (OBi) adeins bodid ad senda inn
umsogn i gegnum rafraena samradsgatt, an nokkurra funda
eda samtals i personu.

i reynd hefur sumum pétt nég um samstarf sitt vid stjorn-
sysluna. Fulltraar OBi s6gdu sig til a0 mynda ar frumvarps-

vinnu arid 2016 par sem ekki var tekid mark a neinum til-
I6gum peirra i undirbuningsnefndinni og toldu ljost ad aldrei
hafi stadid til ad taka mark a peirra framlagi. Samradid hefdi
reynst ,syndarsamrad“, eda einungis ad ordinu til. Ljost er
ad stefna yfirvalda hérlendis um notendasamrad og sam-
starf er i samhljomi vid helstu aherslur gedheilbrigdismala
erlendis. Oljost er hins vegar hvort og hvernig samstarfio
gengur i raun enda geta hagsmunir notenda gedheilbrigdis-
pjonustunnar stangast a vid hagsmuni pjonustukerfisins og
obreytt astand. Pad er mikilvaegt ad heyra fra peim sem hafa
setid pessa samradsfundi a forsendum personulegrar reynslu
sinnar og vera reidubuin til ad hlusta raunverulega a hvernig
framkvaemdin hefur verid, leera af reynslunni og gera betur.
Vid tokum undir gamalkunnugt barattustef ar réttindabarattu
fatlads folks og segjum: Ekkert um okkur, an okkar!

Vold og uppreisn./Mynd: visuals.

Eg hef tru 4 ad enn sé haegt ad breyta til betri vegar
pbannig ad feerri purfi ad ganga i gegnum andlegar askoranir,
og bau okkar sem pjast nai betri lidan fyrr, og ad mannrétt-
indi okkar séu virt. bad krefst hugmyndafrzedilegrar stefnu-
breytingar i pvi hvernig vid nalgumst gedheilbrigdismal. Vid
purfum ad vera 6hrzaedd vid ad spyrja krefjandi spurninga og
horfa gagnrynum augum a vidteknar venjur. Pad er haegt ad
gera betur og vid krefjumst trbdta. ¥

Heimildalista er ad finna med textanum i greinasafni okkar a
sibs.is.

@ Sildarvinnslan hf
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Grein

Mattur upplysinga

Vio islendingar erum a heildina
litid stolt af heilbrigdiskerfinu
okkar, og ekki ad astaedulausu
- pad er margt vid kerfid okkar
sem vid getum med sanni verid
hreykin af. Vid hofum hannad
og byggt upp kerfi ad norraenni
fyrirmynd sem leggur megin-
aherslu a ad samfélagid allt
hafi greidan adgang ad framur-
skarandi heilbrigdispjonustu.
Vid vinnum ut fra samtrygg-
“ingu, sameiginlegri abyrgd
borbjorg HelgaVigfisdoéttir  allra pjodfélagspbegna okkar
stofnandi og framkvaemdastjéri  og midum ad pvi ad hamarka
Koru Connect heilsu og velferd allra. Sam-
félagid dafnar pegar flest
okkar eru heilbrigd og spraek, og vid njotum oll gads af pvi.

Oaszettanlegar brotalamir

bratt fyrir pad ma finna ymsar brotalamir i kerfinu. Mikid alag
a bradamottoku sem og a heilsugaeslum a landsbyggdinni,
furdulega langir bidtimar, mannekla og fleira gera pad ad
verkum ad morgum pykir okkur sem kerfid poli ekki mikid
meira, ekki mikid lengur. Vid finnum oll fyrir pvi ad kerfid
hefur matt muna fifil sinn fegurri.

Astandid virdist sérstaklega oasattanlegt i ljosi pess ad
vid lifum a timum sannkalladrar upplysingabyltingar og buum
vid teeknilega getu og faerni sem a engan sinn lika i gervallri
mannkynssogunni. Med hjalp nyrra adferda, taeknilegrar
sjalfvirkni og annarra stafraenna verkfaera verdur okkur kleift
ad safna 6maeldu magni gagna og nyta pau til pess ad fram-
kvaema greiningar, spa fyrir um framtidina med pokkalegri
vissu og nota pessa pekkingu til pess ad taka réttar akvardanir
ad hverju sinni.

Med 6llum pessum undraverdu taekninyjungum aetti okkur
ad vera feert ad létta a alaginu sem heilbrigdisstarfsfolk glimir
vid - en okkur hefur ekki tekist pad hingad til. Hvers vegna?
Leida ma ad pvi rok ad misskilnings geeti um af hverju vanda-
malid, eda sjukdomurinn, sem plagar heilbrigdiskerfid okkar
samanstendur. Alagid sem slikt er nefnilega ekki sjukdomur-
inn, og ekki heldur skortur a taekjum og télum. betta eru
mun fremur einkenni hins raunverulega meins, sem leynist i
grunninnvidum heilbrigdiskerfisins.

begar allt kemur til alls snyst heilbrigdispjonusta fyrst og
fremst um upplysingar. Upplysingar eru helsta og ahrifarikasta

vopn lzekna og hjukrunarfraedinga, salfreedinga og sjukra-

pjalfara - pvi an fullnaegjandi upplysinga um sjukrasogu ein-
staklings, adstzedur hans, likamlegt astand og lifsvidurveeri er
omogulegt ad greina orsok heilsubrestsins sem knyr einstakl-
inginn til pess ad leita sér hjalpar. An stédugs og samhzfds
upplysingaflaedis i gegnum kerfid allt verdur heilbrigdiskerfid
svifaseint, onakvaemt og beinlinis hzettulegt sjuklingum.

Eg tel a0 umbaetur 4 heilbrigdiskerfinu til framtidar
krefjist pess ad upplysingainnvidirnir okkar verdi teknir til
raekilegrar endurskodunar og uppferslu - og ad raunverulegar
framfarir hefjist adeins med samvinnu pvert a geira, stofnanir,
nyskopunarfyrirtaeki og samtok.

Innvidir funa

bott heilbrigdiskerfid sé, eins og adur segir, sterkt og heil-
steypt i grofum drattum, pa hefur pad verid byggt a stafreenum
gagnagrunni sem hefur ekki haldid i vid taekniframproun
sidustu aratuga. Rafraena sjukraskrarkerfid SAGA var fyrst
hannad og utfeert sidla a niunda aratugnum, og pott pad

hafi vitaskuld fengid uppfzerslur i gegnum tidina er pad ekki

i stakk buid til pess ad midla og hagnyta upplysingar a eins
skilvirkan hatt og haegt er.

Meginvandamalid er sundrung - uppbrot og dreifing
gagna. Pegar gognum er ekki deilt i gegnum allt kerfid
myndast gagnasilo sem hindrar adgengi fagadila ad 6llum
fyrirliggjandi heilbrigdisgognum um tiltekinn sjukling. Pegar
sjukraskrarkerfi tala ekki saman sin & milli neydast leeknar og
hjukrunarfraedingar til pess ad vinna annad hvort ut fra éfull-
komnum forsendum - eda, eins og er blessunarlega algeng-
ara, ad pau neydast til pess ad vinna mun hzegar. Pannig eykst
hzettan a pvi ad mistok séu gerd i greiningarferlinu og a pvi ad
folk fai hjalp i teeka tid adur en skadinn er skedur.

Vandamalid er po i raun dypra; par ed sjukraskrarkerfid
okkar skortir enn ad miklu leyti sveigjanleikann og sam-
hafinguna sem til parf til pess ad geta tengst og innvinklad
nystarlega taeekni & vid gervigreind, nutimaleg forsparlikon og
fiarleekningar. Flestar pessar nyjungar byggja a stodugu flaedi
rauntimaupplysinga, en grunninnvidir og skipulag kerfisins
okkar hindra ad slikar nyjungar séu teknar i gagnid — sem er
ad endingu heilbrigdisstarfsfolki og sjuklingum til miska.

betta er nefnilega ekki bara taeknilegt vandamal, heldur
raunverulegt samfélagslegt vandamal. betta veldur lengri
bidtimum, tviteknum greiningum, tilvisunum, prufum og rann-
soknum, hzegari verkferlum og auknum kostnadi i heilbrigdis-
kerfinu sem heild.

Lausnin aetti pd ad vera tiltélulega skyr. Vid purfum
ad radast i nutimavaedingu og endurhénnun grunninnvida
teeknilega hluta heilbrigdiskerfisins okkar. Pad pydir ad vid
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Styrktaradilar

Budardalur

Hvammstangi

Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c
Rjomahiid Erpsstadir ehf

Reykhdlahreppur

Reykhdlahreppur, Mariutrdd 5a
pdrungaverksmidjan hf

isafjordur

A.0.A.tgerd ehf, Lyngholti 5

Ferdapjonustan i Heydal, Mjdafirdi

Fraedslumidstdd Vestfjarda, Sudurgttu 2

GG malningarbjénusta ehf, Adalstreti 26

Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250,
Skeidi 3

ishlikk eht, Arnagdtu |

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2

Kampi ehf, Sindragdtu |

Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi |

Sjlikrahjalfun Vestfjarda, Eyrargdtu 2

Verkalydsfélag Vestfirdinga, Hafnarstreeti 9

Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Prymur hf, vélsmidja, Sudurgdtu 9

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargétu 17

Sudavik

Adaltak slf, Hofdabraut I

Albert Guesthouse Hvammstanga, s: 855 1303
Félagsheimilid Asbyrgi

Kaupfélag Vestur-Hinvetninga, Strandgdtu |
Kvenfélagid Idja

Vélaverkstadi Hjartar Eirikssonar sf, Bilandi |

Blonduods

Gladheimar, sumar- og gistihts opid allt &rid,
Brautarhvammi

isgel ehf, Efstubraut 2

Péntunar og vidgerdarhjdnusta Villa ehf,
Arbraut 19

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla
Vik ehf, Holabraut 5

Saudarkrokur

Dagun ehf, Hesteyri |

Eftirleeti ehf-www.eftirlaeti.com, Adalgdtu 4

FISK-Seafood ehf, Haeyri |

Fidlbrautaskdli Nordurlands vestra,
Boknamshusinu

Fridrik Jonsson ehf, Borgarrdst 8

Steinull hf, Skardseyri 5

Vérumidlun ehf, Eyrarvegi 21

breksport ehf, Borgarflt |

Stdavikurhreppur, Grundarstrzti |

Flateyri

Varmahlid

Langamyri Fraedslusetur kirkjunnar, Skagafirdi

Sytra ehf, Olafstini 5

Sudureyri

Fisherman, Adalgdtu 14-16
Fiskvinnslan fslandssaga hf, Freyjugdtu 2
Klofningur ehf, Adalgdtu 59

Patreksfjordur

Eyfaraf ehf, Vatneyri - 1ngdrdum 05

Bildudalur

Hafkalk ehf, Lnguhlid |
islenska kalkhrungafélagid ehf, Hafarteigi 4

Holmavik

Kollafjardarneskirkja
Strandabyggd, Hafnarbraut 25

Siglufjordur

Selvik ehf
Siglufjardarkirkja
Snerpa, ibrottafélag fatladra, Lindargdtu 2

Akureyri

Akureyri Backpackers ehf, Hafnarstrati 98
Arte rakarastofa, Hofshot 4

Baldur Halldrsson ehf, Hlidarenda
Baugshat ehf, bifreidaverkstadi, Frostagdtu Ib
Bilaleiga Akureyrar

Bilaprydi, Laufasgdtu 5

Bunadarsamband Eyjafiardar, Oseyri 2
Biitur ehf, Njardarnesi 9

Eining-1dja, Skipagdtu 4

Enor ehf, Hafnarstrati 53

Eyjafjardarsveit, Skolatrdd 9

Framtal sf, Kaupangi Myrarvegi
Grodrarstddin Solskagar ehf, Kjarnaskagi
Grofargil ehf, Glerargdtu 36

Gimmibatahjonusta Nordurlands sf,
Draupnisgttu 3

Hagvis ehf, Hvammi |

Haghjénustan ehf, Skipagdtu 14

Herradeild JMJ, Granufélagsgotu 4

HIid hf, Kotargerdi 30

Kollgata Arkitektur-www.kollgata.is

Lagnastyring ehf, Tjarnartdni 3|

Matur og mérk hf, Frostagétu 3c

Norlandair ehf, Akureyrarflugvelli

Pipulagningabjonusta Bjarna F Jénassonar
ehf, Melateigi 31

Pélarhestar ehf, Grytubakka 2

Rafmenn ehf, Frostagdtu 6c

Rafds ehf, Godanesi 16

Raftakn ehf - Verkfraedistofa, Glerargétu 34

S.Gudmundsson ehf, mirverktaki, Klettaborg 19

S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14

Samvirkni ehf, Hafnarstrti 97

Sjalfshjorg, Bugdusidu |

Sjomannabladid Vikingur

Skésmidurinn og Alfarnir ehf, sjukraskosmidi,
Freyjunesi 8

Skiitaberg ehf, Sjafnarnesi 2-4

Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2

Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgdtu 13

Grenivik

Grytubakkahreppur

Dalvik

Dalvikurbyggd, Radhsi

Dalvikurkirkja

Hibylamélun,malningarpjénusta ehf,
Reynihdlum 4

Seplast lceland ehf, Gunnarsbraut 12

Tréverk ehf, Dalvik, Grundargdtu 8-10

Vélvirki ehf, verkstedi, Hafnarbraut 7

Olafsfjoréur

fimi Helgason ehf, vélaverkstazdi, Hlidarvegi 54
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9

Husavik

Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Audbrekku 4
Nordurbing, Ketilshraut 9

Tjorneshreppur, Ketilsstdum

Trésmidjan Rein ehf, Vidiméum 14

Vikurraf ehf, Gardarshraut 18a

Laugar

Framhaldsskdlinn & Laugum, Reykjadal
Kvenfélag Reykdala, Laugum
Nordurpdll ehf, trésmidja, Laugabrekku
Sparisjodur Sudur- Pingeyinga

Myvatn

Reykjahlidarsokn
Vogar ferdapjnusta, Vogum

Kopasker

Eyjafjardar- og bingeyjarprofastsdemi,
Skinnastad
Vékvabjénusta Kopaskers ehf, Bakkagétu 6

Porshofn

B.J. vinnuvélar ehf, Langanesvegi 28
Langaneshyggd, Fjardarvegi 3
Langanesprestakall

Bakkafjorour

K. Valberg sif, Ktlunesvegi 19
Skeggjastadakirkja

Vopnafjérour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Arsverk ehf, Idjuseli 5

HEF veitur ehf, Fellabrin |

Menntaskalinn 4 Egilsstddum, Tjarnarbraut 25
Mulabing, Lyngasi 12

Rafey ehf, Midasi Il

Skipalaekur ehf ferdabjénusta, Fellaba

Seydisfjorour

Jon Hilmar Jénsson - Rafverktaki, Arstig Il
PG stalsmidi ehf, Fjardargdtu 10

Borgarfjordur

Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé, Vérdubrin

Reydarfjordur

AFL - Starfsgreinafélag, Budareyri |

Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi,
Stekkjarbrekku 8

Fjardaveitingar ehf, Austurvegi 2|

Launafl ehf, Hrauni 3

Eskifjorour

Egersund fsland ehf, Hafnargttu 2
Eskja hf, Leirubakka 4

Glussi ehf, vidgerdir, Strandgdtu 43
Hétel Eskifjdrdur ehf, Strandgttu 47
Tandraberg ehf, Strandgdtu 8

bingeyjarsveit
Tandrabretti ehf, Strandgétu 8
...
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SiBS-bladid

purfum ad uppfaera gagnagrunna og sjukraskrarkerfin okkar
og sja til pess ad pau tali saman, svo gagnaflaedi sé tryggt um
kerfid allt a skilvirkan mata. Greiningar yrdu pannig skjotari
og nakvaemari, medferd yrdi markvissari og akvardanir yrdu

i auknum meeli teknar ut fra traustari forsendum. bad er
enginn vafi a pvi ad slikt myndi bjarga mannslifum.

—

sjukrasogum? Pad eru pessar spurningar sem attu ad vera i
forgrunni umraedunnar.

Vid purfum ad forgangsrada upp a nytt. i stad pess ad
spyrja okkur ad pvi hvada nyju taeki og tél vid purfum ad
kaupa aettum vid ad spyrja okkur ad pvi hvernig okkur sé
kleift ad nyta upplysingarnar sem vid buum yfir og s6fnum

Med nyjustu tekni veeri heegt ad midla og hagnyta upplysingar heilbrigdiskerfisins mun betur en nu er gert.

Gogn til ad nota taekin rétt

Umraedan um umbaetur a heilbrigdiskerfinu gengur langtum
of oft Ut fra pvi sem gefnu ad lausnin a vandamalum okkar
sé einfaldlega su ad kerfid purfi ad eignast betri graejur og
taeki, kaupa fleiri hataekniskanna og fullkomnari greiningar-
bunad - en pa er po ekki 6ll sagan s6gd. Pott pessi taeki skili
oneitanlega godum arangri eru pau po bara ekki nog ef heil-
brigdisstarfsfolk hefur ekki timann til pess ad hagnyta pau i
teeka tid.

Sjukrahus getur fjarfest i nyjustu seguldomunartaekni
fyrir milljonir, en ef sjukrasaga sjuklings er ofullnaegjandi,
ef henni hefur verid dreift a milli olikra kerfa og hun er ekki
adgengileg leknum i rauntima, pa glatast stor hluti af peim
mogulega avinningi sem taekid bydur upp a. An pessara patta
verda akvardanir haegari, fleiri 0parfa rannsoknir eru gerdar
og mikilvaeg innsyn - svo sem mynstur i einkennum sjuklinga
eda arangur medferda — tapast i sundrudum kerfum. Taekni
er ju adeins jafn nytsamleg og gognin sem vid byggjum a vid
notkun hennar.

Upplysingaskortur leidir einnig til oparfa kostnadar og
sounar a audlindum. Hversu margar sjukrahusinnlagnir
gaetum vid fyrirbyggt ef heilsugaeslan hefdi yfir betri forspar-
gognum ad rada? Hversu oft er lyfjum avisad oparflega vegna
bess ad leeknar hafa ekki greidan adgang ad heildreenum

a degi hverjum a betri og skilvirkari hatt. Okkur sarvantar

ad yfirvold séu med mikla pekkingu a gagnagrunnum i heil-
brigdisvisindum sem leggur linurnar. Vid purfum ad fjarfesta
i 6ruggum gagnagrunnum sem tryggja ad heilbrigdisyfir-

vold eigi oll sjukraskrargogn, nutimalegum sjukraskram sem
tengjast 6drum taeknilausnum, rauntimagagnavinnslu fyrir
heilbrigdisstarfsfolk og greiningarkerfum sem hjalpa til vid ad
spa fyrir um og fyrirbyggja sjukdoma i stad pess ad einblina
eingéngu a medhondlun peirra eftir 4 ad hyggja.

Gagnsai og samvinna
Ein staersta hindrunin sem stendur i vegi framfara er hins
vegar su ad tilteknir lykiladilar fa ekki szeti vid bordid. Hid
opinbera, sem hefur edlilega yfirumsjon med heilbrigdis-
pjonustunni, hefur verid tregt til ad vinna med einkageiranum
og sprotafyrirtaekjum — sérstaklega pegar kemur ad stafraenni
nyskopun. b6 svo ad ahyggjur af fridhelgi einkalifs og hags-
munum einkafyrirtaekja séu skiljanlegar hefur slik tortryggni
almennt verid skadlegri en ella.

island er litid land og byr yfir takmarkadri steerdarhag-
kvaemni, sem pydir ad heilbrigdiskerfid hefur ekki nema
takmarkad bolmagn til pess ad radast i mikla nyskopun
innanhuss. betta gerir pad ad verkum ad an pess ad eiga i
stefnumotandi samstarfi vid islensk heilbrigdistaeknifyrir-
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taeki, gervigreindarsérfraedinga og hugbunadarsérfraedinga
sé haett vid ad verda eftirbatur nagrannapjoda okkar a svidi

sjalfvirknivaedingar, gagnadrifinnar akvardanatoku og snjallra

heilbrigdislausna sem gaetu skilad verulegum arangri.

bad ad opna fyrir samvinnu vid einkafyrirtzeki og sprota
bydir ekki ad hid opinbera missi taumana a heilbrigdiskerfinu
eda ad oryggi sjuklinga sé stefnt i haettu. Pad pydir einfald-
lega ad vid hagnytum pa sérfraedipekkingu sem er nu pegar
til stadar innan islenska hugbunadar- og nysképunargeirans.
Nyskopun i heilbrigdisgeiranum er komin til ad vera - en
hana skortir adgang ad kerfinu ef hun a ad fa ad gera gagn.

i stad pess ad nalgast hlutina af tortryggni aetti opinberi
geirinn ad setja nyjar og skyrari reglur um samvinnu milli
stofnana og fyrirtaekja. Petta gaetu verid reglur um tilrauna-
verkefni fyrir nyjar teeknilausnir, samstarf milli hins opinbera
og einkafyrirtaekja eda midleegan nyskopunarvettvang, hradal
eda alika sem gerir fyrirtaekjum kleift ad vinna beint med
sjukrahiisum eda heilsugaeslum i att ad proun nyrra lausna.

A bjargi byggir hygginn madur his

Vid hofum alla burdi til pess ad starfreekja eitt besta heil-
brigdiskerfi heims — en til pess ad takast pad purfum vid ad
vidurkenna porfina a ad uppfaera grunninnvidi okkar, storbzeta
upplysingafleedi og auka vid gagnsaett, farsalt samstarf milli

geira, stofnana og fyrirteekja.

betta krefst pess ad vid radumst i talsverdar fjarfestingar
og endurhugsum hvernig vid nalgumst heilbrigdiskerfid — en
pbad er audvelt ad réttlaeta slikar breytingar pegar pad skilar
sér i betri heilsu, aukinni vellidan og fleiri mannslifum sem
bjargast. bvi lengur sem vid bidum med ad gripa til adgerda,
pbeim mun dyrkeyptari verdur fornarkostnadurinn.

bad er kominn timi til ad gera breytingar til hins betra.
Saman. Framtid islenska heilbrigdiskerfisins raedst af pvi
hversu vel vid skipuleggjum okkur, hversu skilvirkt upplysinga-
flzedi vid tryggjum milli stofnana og hversu vel vid getum
unnid i sameiningu ad umbdétum. ¥

Neskaupstadur

Haki ehf verkstaedi, Piljuvdllum 10
Samvinnufélag (itgerdamanna
Tannlzknastofan, Hafnarbraut |
Verkmenntaskdli Austurlands, Myrargdtu 10

Hofn i Hornafirdi

Birkifell ehf

Funi ehf, sorphreinsun, Artini

Hotel Smyrlabjorg ehf

Jokulsarlon ferdapjonusta ehf

Klifa ehf, ferdabjonustan Gerdi ehf
Rasaberg ehf, Haholi

Sudursveit, Reynivallum II, Sudursveit

Orafi

Ferdahjonustan Svinafelli-www.svinafellis,
Svinafelli |

Selfoss

Baldvin og Porvaldur ehf

Bifreidaverkstadid Klettur ehf, Hrismyri 3

Biltak ehf, Hellismyri |

Bilverk BA ehf, hilamalun og bilaréttingar,
Gagnheidi 3

Bihnykkur sf, Stéru-Sandvik

Biinadarsamband Sudurlands, Austurvegi |

Byggingafélagid Laski ehf, Gagnheidi 9

Café Mika Reykholti, Skolabraut 4

Fagform ehf, Gagnheidi 55

Styrktaradilar

Floahreppur, Pingborg

Fraedslunetid - simenntun 4 Sudurlandi,
Tryggvagdtu I3

Grodrarstadin Artangi ehf, Artanga

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

Icecool ehf-www.icecool.is, Gagnheidi 5l

Jéverk ehf, Gagnheidi 28

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstddum

Johann Helgi og Co, heildarlausnir &
|eiksvaedum, Vatnsholti 2

Kjarna-hokhald ehf, Austurvegi 6
Kynhotastdd ehf, Austurvegi |

Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 5
Lagmannsstofa Olafs Bjomssonar, Eyravegi 15
SG hs ehf, Haheidi 3

Solheimar i Grimsnesi

Sudri ehf, Jorutdni 8

Sudurprofastdami

Sudurtak ehf, Brjansstddum 2, Grimsnes- og
Grafningshreppi

Stiperbygg ehf

Tré og Straumur ehf, Bjérnskoti
Ullarverslunin bingborg ehf, Gamla Pinghorg
Utfararhjénustan Fylgd ehf, Gagnheidi 43
Vélaverkstadi dris ehf, Austurvegi 69
Veélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5
Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hveragerdi

Alur blikksmidja ehf, belamdrk 59
Gardplontusalan Borg slf, belamdrk 54

Heilsustofnun NLFi - heilsustofnun.is,
Greenumark 10

Hotel Ork, Breidumrk Ic
Norbygg ehf
Raftaug ehf, Borgarheidi I 1h

Porlakshofn

Bergverk ehf, Heinabergi 2I
Jardefnaidnadur ehf, Nesbraut |
Sveitarfélagid Olfus, Hafarbergi |
borlakskirkja

Olfus

Eldhestar ehf, Vollum
Gljufurbdstadir ehf, Gljufri
Gluggaidjan Olfusi ehf, Ferjukoti
Gradrarstadin Kjarr, Olfusi
Hraunsds ehf, Hrauni I

Fludir

Flidasveppir ehf, Undirheimum
Fogrusteinar ehf, Birtingaholti 4

Hella

fisahreppur, Laugalandi

Freyding ehf, Fagurhdli

Hestit ehf, Arbakka

Stracta Hotel, Gaddstadafltum 4

Hvolsvollur

Ferdabjénustan Hellishdlum ehf
Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvelli 5

Kvenfélagid Freyja

Kvenfélagid Hallgerdur

Rangérping eystra, Austurvegi 4

Torf ehf, Borgareyrum

Vidskiptabjénusta Sudurlands-umbod TM
trygginga, Ormsvéllum 7

Vik

Framrés ehf, Smidjuvegi I7
Myrdelingur ehf, Sudurvikurvegi 2
RafSud ehf, Sunnubraut [7

Reynisfjara-Black beach Restaurant,
Reynisfjoru

Kirkjubajarklaustur

Skaftarhreppur, Klausturvegur 4

Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan ehf, Skildingavegi (0-12

Bila- og vélaverkstadid Nethamar ehf, Flatir 2|

Bilaverkstadi Sigurjéns, Flotum 20

Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahtsi

Bylgja VE 75 ehf, lllugagttu 4

Hatel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28

Isfélag h, Tangagotu |

Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23

Vélaverkstadid bér ehf, Nordursundi 9
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Grein

SiBS-bladid

Monnun haskolakennara
| heilbrigdisvisindum

Helga Bragadottir
professor og forseti Hjukrunar-
og ljosmadurfradideildar
Haskola islands

Unnur A. Valdimarsdottir
professor og forseti Heilbrigdis-
visindasvids Haskola islands

Ein grunnstod monnunar heilbrigdisstétta a islandi er skipulag
haskolamenntunar sem veitir starfsréttindi i heilbrigdis-
tengdum greinum. A undanférnum arum hefur Heilbrigdis-
visindasvid Haskéla islands leitast vid ad svara akalli stjorn-
valda um fjolgun nemenda i heilbrigdistengdum greinum, par
a medal i hjukrunarfraedi, laeknisfraedi og sjukrapjalfun, og
notid sértaeks studnings stjornvalda i pvi verkefni. Pannig
hefur Hjukrunar- og ljosmaédurfraedideild undanfarid fjélgad
nemendum i hjukrunarfraedi ur 120 i 140 en hefur pad ad
markmidi ad pau verdi 150 arid 2027. Lzeknadeild hefur nu
begar fjolgad namsplassum i leeknisfraedi ur 60 i 75, og hefur
bad ad markmidi ad fjélga peim i 90 arid 2027. ba stendur til
ad fjolga namsplassum i sjukrapjalfun a naestu arum ur 35 i
50.

Fjolgun haskdlakennara

Ljost er ad fjolgun nemenda i ofangreindum greinum um
20-33% kallar a fiolgun haskolakennara og eflingu innvida, m.a
aukin utbunaad til kennslu, taekja og husnaedis sem uppfyllir
krofur svo ad haegt sé veita 6fluga menntun. Jafnframt parf
heildarendurskodun nams og kennsluadferda til ad tryggja

ad gaedi nams séu afram sambazerileg med auknum fjolda.
bessa vinnu hafa ofangreindar deildir Haskéla islands asamt
samstarfsstofnunum (par & medal Landspitala, Heilsugaeslu
Hofudborgarsvaedisins og landsbyggdarinnar, og fjolda ann-

borarinn Gudjonsson
professor og forseti Laeknadeildar
Haskéla islands

Solveig Asa Arnadottir
professor og formadur nams-
brautar i sjukrapjalfun vid
Laeknadeild Haskéla islands

arra stofnanna a vegum hins opinbera og i einkageiranum)
einhent sér i - en pad verkefni hefur ekki verid an askorana.

Husnadisvandinn

Fyrst ber ad nefna hiisnaedisvanda Heilbrigdisvisindasvids

og Landspitala, en ljést er ad fjolgun nemenda i heilbrigdis-
tengdum greinum kallar a aukid husnzedi til kennslu og
kliniskrar pjalfunar nemenda sem er jafnan samofin naminu.
En eins og stadan er nuna fer kennsla a Heilbrigdisvisinda-
svidi Haskola islands fram & niu st6dum & hofudborgarsvaed-
inu og mun fleiri stodum pegar vettvangur kliniskrar pjalfunar
er medtalinn. Husnaedi a Landspitalasvaedinu — Landspitalinn
sjalfur, Leeknagardur og Eirberg, eru gamlar byggingar med
adstodu sem ekki maetir natimakrofum haskadlakennslu og
enn sidur peim fjolda nemenda i heilbrigdistengdum greinum
sem aform eru uppi um ad muni stunda par nam til starfs-
réttinda. Nyr Landspitali og nytt hus Heilbrigdisvisindasvids
Haskola islands sem nt risa 4 sama reit munu gjorbreyta
adstodu til kennslu og kliniskrar pjalfunar — pegar paer bygg-
ingar eru fullbunar og tilbunar i notkun sem samkvamt
azetlun er ekki fyrr en 2028-29. Ljost er ad fram ad peim
tima verdur mikil askorun ad na fyrrnefndum markmidum um
fjolgun nemenda i heilbrigdistengdum greinum og mikil porf a
ad stjornvold stydji vel vid samvinnustofnanir Haskéla islands
svo paer geti tekid a mati nemendum i kliniska pjalfun.
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Fjolgun nemenda

Monnun haskdlakennara er onnur mikilveeg askorun i fjdlgun
nemenda i heilbrigdistengdum greinum. A undanférnum
aratug hefur i um helmingi tilfella um auglyst stérf haskola-
kennara i heilbrigdistengdum greinum einungis einn eda
enginn umsakjandi sott um starfid og pvi reynst afar erfitt
er ad manna kennarastodur i sumum mikilvaegum kliniskum
greinum. Vert er ad velta fyrir sér hvernig a pessu standi.
Astaedur pessa eru margpaettar en par augljdsustu snua ad
slokum kjorum og starfsskilyrdum haskolakennara, og peirra
sem stunda rannsdknatengt nam.

Nyi Landspitalinn i smidum vid Hringbrautina.

Launamalin

Hafa verdur i huga ad haskdlakennarar i heilbrigdistengdum
greinum hafa eftir starfsréttindanam oftast lokid 3-8 ara
klinisku sérnami, og par til vidbotar rannséknartengdu
doktorsnami. bad ad fara i doktorsnam eda sambzerilega
pjalfun i visindalegum vinnubréogdum, sem eru grunnhaefnis-
krofur til haskdlakennara, er avisun a lag doktorsnemalaun
a peim aldri pegar fdlk er oft ad stofna fjolskyldur og festa

kaup a sinu fyrsta husnaedi. Haefir umsaekjendur um lektors-
stodur sem hafa po kosid ad fara pessa leid eru oft a bilinu
35 til 40 ara med fjolskyldur og mikil hisnzedis- og namslan

a bakinu. Vid peim blasir ad laun haskolakennara eru alls
ekki samkeppnishaef vid pau laun sem peim bydst i klinisku
starfi, hvorki hja hinu opinbera né i einkageiranum, né 66rum
storfum a islenskum markadi hvad pa a sambzerilegum starfs-
vettvangi erlendis par sem mérg hafa menntad sig. bad er pvi
lijost ad starfsval peirra sem hafa tilskilin réttindi og myndu
vilja helga sig kennslu heilbrigdistétta er ekki einfalt.

Traustari forsendur

Af ofangreindu ma vera ljost ad baett adstada til kennslu og
monnun haskolakennara i heilbrigdisvisindum er naudsynleg
forsenda ménnunar heilbrigdisstétta a islandi. bad er mikil-
vaegt ad stjornvold atti sig a pessu samhengi og auki verulega
studning til grunnrannsokna i heilbrigdisvisindum, og baeti
jafnframt adbunad og kjor nemenda i rannsoknartengdu nami
sem og peirra sem vilja helga sig haskdlakennslu i pessum
greinum. A petta hefur verid bent i nylegum opinberum
skyrslum og mikilvaegt ad peim verid fylgt eftir af nuverandi
stjornvoldum. Pa fyrst mun petta mikilveega verkefni um
moénnun heilbrigdisstétta a islandi hafa forsendur til ad takast

vel. %

Heimildalista um nylegar opinberar skyrslur um ménnun og
menntun i heilbrigdisvisindagreinum er ad finna i greinasafni
okkar a sibs.is.
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Draghalsi 14 - 16
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e Goéngugreining
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Simi 414 4100 - www.law.is
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Valaciclovir Actavis
500 mg filmuhddadar toflur

Til medhondlunar & frunsum

Valaciclovir Actavis inniheldur virka efnid valaciklovir og tilheyrir flokki lyfja er kallast
veirusykingalyf. Valaciclovir Actavis er notad til ad medhdndla frunsur hja heilbrigdum
einstaklingum sem eru 18 &ra og eldri og hafa 4dur verid greindir af leekni med
ablastur (frunsur) og purfa endurtekna medferd. Til pess ad f4 sem mestan avinning
Gr medferdinni er mikilveegt ad hefja hana strax og fyrstu einkenna verdur vart.
Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar 48ur en
lyfid er notad. Lesid vandlega upplysingar 8 umbidum og fylgisedli

fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé pérf &
frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.

valaciclovit 4 Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is

Til medferdar vl Marka65|eyfis|'\§fi: Actavis Group PTC ehf.
Umbodsadili 4 Islandi: Teva Pharma Iceland ehf.

teva



