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1 2*Eða staðfestingu á félagsaðild. Taka þarf fram að um Frímann afslátt sé að ræða. *Eða staðfestingu á félagsaðild. Taka þarf fram að um Frímann afslátt sé að ræða.

Um afsláttarkjör
Markmið með afslættinum er að bjóða uppá góð og hagnýt 
afsláttarkjör fyrir félagsmenn og fjölskyldur þeirra. Sam-
starfsaðilar eru um 80 talsins og  bjóða uppá afslátt allt að 
25% af vörum og þjónustu. Afslættirnir eru flokkaðir niður í 
efnisyfirliti og aftast í bæklingnum er hægt að finna uppflett-
iskrá yfir alla samstarfsaðilana.

Skilmálar
Afsláttur gildir fyrir félagsmann og fjölskyldu hans. Framvísa 
þarf félagsskírteini eða staðfestingu á félagsaðild í verslun 
samstarfsaðila eða taka fram við bókun að um Frímann 
afslátt sé að ræða. 

Á afsláttarvefnum er hægt að sjá þá samstarfsaðila sem 
veita afslátt hverju sinni. Afsláttur kann að taka breytingum 
og nýjir samstarfsaðilar bæst við listann sem útlistaður er í 
þessum bæklingi.

Gildistími afsláttar er frá 1. maí 2014 til 30. apríl 2015.

Efnisyfirlit
Afþreying og frístundir    bls.   3
Bíllinn      bls.   8
Fatnaður     bls. 13
Gisting og veitingar    bls. 16
Gjafavara og blóm    bls. 18
Heilsa og útlit     bls. 20
Heimilið     bls. 25

Uppflettiskrá     bls. 29
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AFÞREYING OG 
FRÍSTUNDIR

AFÞREYING OG 
FRÍSTUNDIR

20% afsláttur af River Fun dagsferð í Hvítá. Taka 
þarf fram við bókun að um Frímann afslátt sé að 
ræða og framvísa félagsskírteini* þegar greitt er.

20% afsláttur af River Fun dagsferð í Hvítá. Taka 
þarf fram við bókun að um Frímann afslátt sé að 
ræða og framvísa félagsskírteini* þegar greitt er.

Arctic Adventures/ Arctic RaftingArctic Adventures/ Arctic Rafting
Laugavegur 11, 
101 Reykjavík
Laugavegur 11, 
101 Reykjavík

20% 562 7000
www.adventures.is
562 7000
www.adventures.is

2 FYRIR 1 GEGN FRAMVÍSUN FÉLAGSSKÍRTEINIS*. 
ÓKEYPIS FYRIR BÖRN 12 ÁRA OG YNGRI. 
OPNUNARTÍMI 11.00 - 22.00 ALLA DAGA.

2 FYRIR 1 GEGN FRAMVÍSUN FÉLAGSSKÍRTEINIS*. 
ÓKEYPIS FYRIR BÖRN 12 ÁRA OG YNGRI. 
OPNUNARTÍMI 11.00 - 22.00 ALLA DAGA.

Hverabraut 1, 
840 Laugarvatn
486 1400
www.fontana.is

AFÞREYING OG FRÍSTUNDIR

5% afsláttur af einu námskeiði á hverri önn gegn framvísun 
félagsskírteinis*. Afsláttinn er einnig hægt að nýta fyrir pör eða 
börn korthafa.

Dansskóli Jóns Péturs og Köru
Valsheimilinu Hlíðarenda, 
101 Reykjavík

5%

553 6645
www.dansskoli.is

15% afsláttur af hvalaskoðun gegn framvísun félagsskírteinis*. 
Taka þarf fram við bókun að um Frímann afslátt sé að ræða.

Elding 
Ægisgarður 5, 
101 Reykjavík

15%

555 3565
www.elding.is

20% afsláttur af öllum ferðum gegn framvísun félags-
skírteinis*. Taka þarf fram við bókun að um Frímann afslátt 
sé að ræða.

Fjallsárlón siglingar 
Fjallsárlón
Breiðamerkursandi

666 8006
www.fjallsarlon.is

20%

Ársaðgangur að fjarnámskeiði í ljósmyndun á 10.900 kr. 
(fullt verð 14.900 kr.). Gildir ekki með öðrum tilboðum. 
Nota kóðann "frímann" við nýskráningu. 

Fjarnamskeid.is
info@fjarnamskeid.is

898 3911
www.fjarnamskeid.is

Tilboð
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AFÞREYING OG FRÍSTUNDIR

20% afsláttur af öllum ferðum gegn framvísun félags-
skírteinis*. Taka þarf fram við bókun að um Frímann afslátt 
sé að ræða.

Fjórhjólaævintýri ehf
Hamraborg 10,
200 Kópavogur

20%

857 3001
www.atv4x4.is

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

G.Á.P. 
Faxafen 7,
108 Reykjavik

10%

520 0200
www.gap.is

7% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Hole in one 
Bæjarlind 14, 
201 Kópavogur

7%

577 4040
www.holeinone.is

25% afsláttur af Hraunferð D02 gegn framvísun 
félagsskírteinis*. Taka þarf fram við bókun að um Frímann 
afslátt sé að ræða. 

Íshestar ehf.
Sörlaskeið 26, 
221 Hafnarfjörður

25%

555 7000
www.ishestar.is

AFÞREYING OG FRÍSTUNDIR

20% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Keilan Akureyri 
Hafnarstræti 26, 
600 Akureyri 

461 1126
www.keilan.is

20%

10% afsláttur af Iceland on your own gegn framvísun 
félagsskírteinis*. Greiða þarf fyrir miða í afgreiðslu á BSÍ.

Kynnisferðir 
Vesturvör 34, 
200 Kópavogur

10%

580 5400
www.re.is

20% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Afsláttur 
gildir aðeins af dagsferðum. Taka þarf fram við bókun að 
um Frímann afslátt sé að ræða.

Norðursigling
Hafnarstétt 9, 
640 Húsavík

20%

464 7272 
www.nordursigling.is

5% afsláttur af hjólum og 7% afsláttur af fylgihlutum gegn 
framvísun félagsskírteinis*.

Örninn
Faxafen 8, 
108 Reykjavik

588 9890
www.orninn.is

5-7%
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AFÞREYING OG FRÍSTUNDIR

5% afsláttur af golfsettum og 7% afsláttur af öllum öðrum 
vörum gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með 
öðrum tilboðum.

Örninn golfverslun
Bíldshöfði 20, 
110 Reykjavík

577 2525
www.orninngolf.is

5-7%

Framvísun félagsskírteinis* er ígildi klúbbkorts. 

Snóker- og Poolstofan
Lágmúli 5, 
108 Reykjavík

klúbb-
afsláttur

581 1147
www.pool.is

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. 2 f/ 1 í mini 
golf á sumrin. Taka þarf fram við bókun að um Frímann 
afslátt sé að ræða. Gildir ekki með öðrum tilboðum.

Skemmtigarðurinn í Grafarvogi 
Hlíðarsmári 1, 
201 Kópavogur

587 4000
www.skemmtigardur.is

10%
2f/1

í Grafarvogi

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með 
öðrum tilboðum.

Tri
Suðurlandsbraut 32, 
104 Reykjavík

571 8111
www.tri.is

10%

BÍLLINNBÍLLINN

Það þarf að sækja um ÓB lykil: 
www.ob.is/lykill/umsokn/ 

eða senda póst á: kort@olis.is með 
kennitölu og hópaorðinu: “Frímann”.

Katrínartún 2,
105 Reykjavík

515 1000
www.olis.is

-7kr.

15% staðgreiðsluafsláttur, 5% af kreditkortum gegn framvísun 
félagsskírteini*. Sjá allar þjónustustöðvar á heimasíðu.

5 -15%

Klettháls 5, 
110 Reykjavík

520 8000
www.stilling.is
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BÍLLINN

15% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir 
ekki með öðrum tilboðum.

Aðalsendibílar
Víkurhvarf 2, 
203 Kópavogur

575 3005
www.adalflutningur.is

15%

10% afsláttur af almennum skoðunum gegn framvísun félags-
skírteinis*. Sjá allar skoðunarstöðvar á heimasíðu.

Aðalskoðun
Hjallahraun 4,
220 Hafnafjörður

590 6900
www.adalskodun.is

10%

12% afslátt gegn framvísun félagsskírteinis*. 

Barðinn
Skútuvogur 2, 
104 Reykjavik

568 3080
www.bardinn.is

12%

10% afsláttur af vefverðum og tilboðum á heimasíðu. Gildir 
um land allt gegn framvísun félagsskírteinis*. 

Bílaleiga Akureyrar - Höldur ehf.
Tryggvabraut 12, 600 Akureyri
Skeifan 9, 108 Reykjavík

568 6915
www.holdur.is

10%

BÍLLINN

10% afsláttur af efni, smurvinnu, bremsuviðgerðum, nýjum 
sumar og vetrardekkjum. Gegn framvísun félagsskírteinis*. 

Bílvogur 
Auðbrekka 17, 
200 kópavogur

564 1180
www.bilvogur.is

10%

10% afsláttur af bóni gegn framvísun félagsskírteinis*. 

Bónstöðin Borgartúni
Borgartún 21,
105 Reykjavík

553 3333
www.bonborgartun.is

10%

10% afsláttur af bóni gegn framvísun félagsskírteinis*. 

Bónstöð Hafnarfjarðar
Fjarðargata 13 (bílakjallari Fjarðar), 
Hafnarfjörður 

565 2929

10%

10% afsláttur af bílaleigubílum (bílum með 100km 
inniföldum). Afsláttanúmerið er: FRIMANN. 

Bílaleiga Hertz
Flugvallarvegur 5, 
101 Reykjavík

522 4400
www.hertz.is

10%
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BÍLLINN

15% af dekkjum og 10% af smurningu og vinnu við dekk 
gegn staðgr. á öllum stöðvum gegn framvísun félags-
skírteinis*. Sjá þjónustustöðvar á heimasíðu.

Dekkjahöllin 
Skeifan 5,
108 Reykjavík

581 3002
www.dekkjahollin.is

10 -15%

15% afsláttur af aðalskoðun gegn framvísun félagssírteinis*.  
Sjá þjónustustöðvar á heimasíðu.

Frumherji
Hestháls 6-8 
110 Reykjavík

15%

570 9000
www.frumherji.is

12% staðgreiðslu afsláttur af smur- og dekkjaþjónustu 
gegn framvísun félagskírteinis*.

Klettur
Klettagarðar 8-10, 
104 Reykjavik

590 5100
www.klettur.is

12%

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Bónstöðin hjá Jobba 
Skeifan 17, 
108 Reykjavik

568 0230
www.hjajobba.is

10%

BÍLLINN

12% afsláttur af svampburstastöðinni á Fiskislóð gegn 
framvísun félagsskírteinis*. Sjá allar stöðvar á heimasíðu.

Löður
Fiskislóð 29, 
101 Reykjavík

544 4540
www.lodur.is

12%

12% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með 
öðrum tilboðum. Sjá allar þjónustustöðvar á heimasíðu.

Sólning
Smiðjuvegi 68-72, 
201 Kópavogur

544 5000
www.solning.is

12%

15% afsláttur af aðalskoðun fyrir öll ökutæki gegn framvísun 
félagsskírteinis*. Gildir ekki með öðrum tilboðum. Sjá allar 
skoðunarstöðvar á heimasíðu.

Tékkland
Borgartún 24, 
105 Reykjavík

414 9900
www.tekkland.is

15%



13 14*Eða staðfestingu á félagsaðild. Taka þarf fram að um Frímann afslátt sé að ræða. *Eða staðfestingu á félagsaðild. Taka þarf fram að um Frímann afslátt sé að ræða.

FATNAÐURFATNAÐUR

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis. 
Undanskyldar vörur eru: GoPro, Pieps snjóflóðaýlar, 
GoalZero  og landakort. Gildir ekki með öðrum 
afsláttum eða tilboðum.

10%10%
Laugavegur 11,
101 Reykjavík

510 9505
www.fjallakofinn.is

20% afsláttur gegn 
framvísun félagsskírteinis*. 

Holtagarðar, 
104 Reykjavík 
571 0390
Við erum á Facebook

FATNAÐUR

10% afsláttur af þegar verið er að versla vörur í gegnum 
vefsíðu. Slá þarf inn afsláttarkóðann “Frímann” í greiðslu- 
ferlinu til að virkja afsláttinn.

Barnavörur
Hverafold 92, 
112 Reykjavík

773 8100
www.barnavorur.is

10%

5% afsláttur í verslun að Fákafeni 9 gegn framvísun 
félagsskírteinis*. Gildir ekki með öðrum tilboðum.

Curvy
Fákafen 9, 
108 Reykjavík

5%

581 1552
www.curvy.is

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir 
ekki með öðrum tilboðum.

Karlmenn
Laugavegur 7, 
101 Reykjavik

551 3033
www.karlmenn.com

10%

10% staðgreiðsluafsláttur og 5% afsláttur ef greitt er með 
kreditkorti, gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með 
öðrum tilboðum.

Ólavía og Oliver
Álfheimar 74 (Glæsibæ), 
104 Reykjavik

553 3366
www.oo.is

5 -10%
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GISTING OG VEITINGARGISTING OG VEITINGAR

10%
 
afsláttur af gistiþjónustu gegn framvísun félagsskírteinis*. 

Athugið að rafmagn er ekki innifalið á tjaldsvæði.

25% AFSLÁTTUR 
GEGN FRAMVÍSUN 
FÉLAGSSKÍRTEINIS*. 

LAUGAVEGUR 60A, 101 REYKJAVIK | 517 7795  
WWW.KITCHEN-ELDHUS.IS

FATNAÐUR

5% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum. Sjá allar verslanir á heimasíðu.

Zo-On 
Bankastræti 10, 
101 Reykjavik

557 1050
www.zo-on.is

5%
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GISTING OG VEITINGAR

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Rauða húsið 
Búðarstígur 4, 
820 Eyrarbakki

483 3330
www.raudahusid.is

10%

20% afsláttur af matseðli gegn framvísun félagsskírteinis*.  
Gildir ekki með öðrum tilboðum.

Red chili
Laugarvegur 176, 
105 Reykjavík 

20%

562 6000
www.redchili.is

1.000 kr. nótt á tjaldsvæði (fullt verð 1.200 kr.), 3.000 kr. 
nótt í svefnpokaplássi (fullt verð 3.400 kr.). Taka þarf fram 
við bókun að um Frímann afslátt sé að ræða.

Útilífsmiðstöð Skáta Úlfljótsvatni 
Úlfljótsvatn, 
801 Selfoss 

482 2674
www.ulfljotsvatn.is

Tilboð

GJAFAVARA OG BLÓMGJAFAVARA OG BLÓM

12% staðgreiðsluafsláttur, 5% 
af kreditkortum gegn framvísun 
félagsskírteinis*. Gildir ekki af 
íslenskri framleiðslu.

101 Reykjavik www.gilbert.is

5% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. 
Gildir ekki með öðrum tilboðum.

Laugavegur 51, 
101 Reykjavík
577 5900
www.reykjavikfoto.is

REYKJAVÍK

FOTO
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GJAFAVARA OG BLÓM

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Blómastofa Friðfinns 
Síðumúli 20, 
108 Reykjavík

553 1099
www.blomabud.is

10%

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Blómaverslunin Dalía ehf 
Álfheimar 74 (Glæsibæ),
104 Reykjavík

568 9120

10%

15% staðgreiðsluafsláttur, 10% afsláttur ef greitt er með kredit-
korti, gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með öðrum 
tilboðum.

Úr & Gull
Fjarðargata 13-15, 
220 Hafnarfjörður

565 4666

10 -15%

HEILSA OG ÚTLITHEILSA OG ÚTLIT

Taktu stjórn á 100 dögum!
Uppgötvaðu styrkleika þína!!
Gamli Skólinn er 100 daga kerfi sem fær þig til að breyta 
út af gömlum vana og ná betri stjórn.  
Frábært fyrir fólk í ofþyngd, með of háan blóðþrýsting og 
þá sem vilja ná betri líkamlegri heilsu og andlegu jafnvægi.
Heilsufarsmælingar fylgja námskeiði.

Fyrstu námskeið 3. og 4. maí.

Aðeins 26.900 kr. gegn framvísun félagsskírteinis*.
Takmarkaður fjöldi þátttakenda.

INGO.IS
693 9137
ingo@ingo.is
www.ingo.is

*
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HEILSA OG ÚTLIT

15% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Afreksvörur
Álfheimar 74 (Glæsibæ), 
104 Reykjavik

553 1020
www.afrek.is

15%

15% afsláttur af KK grunnáskrift gegn framvísun félags-
skírteinis*. 

Baðhúsið
Smáralind,
201 Kópavogur

515 1900
www.badhusid.is

15%

10% afsláttur af 4, 8 og 12 vikna námskeiðum hjá Boot 
Camp og Crossfit stöðinni gegn framvísun félagsskírteinis*. 
Gildir ekki með öðrum tilboðum.

Boot Camp og Crossfit Stöðin
Rafstöðvarvegur 9a, 
110 Reykjavík

10%

517 6070
www.bootcamp.is 

20% afsláttur af kortum gegn framvísun félagsskírteinis*.  
Gildir ekki með öðrum tilboðum.

Curves
Þarabakki 3, 
109 Reykjavík

566 6161
www.curves.is

20%

HEILSA OG ÚTLIT

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Effect hársnyrtistofa
Bergstaðastræti 13, 
101 Reykjavík

562 3338

10%

12% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Ég C - Gleraugnaverslun
Hamraborg 10, 
200 Kópavogur

554 3200
www.egc.is

12%

30% afsláttur af allri þjónustu og 20% afsláttur af vörum 
gegn framvísun félagsskírteinis*. 

Eins og fætur toga 
Bæjarlind 4, 
201 Kópavogur

557 7100
www.gongugreining.is

20 -30%

15% afsláttur af öllum meðferðum hjá Pálínu gegn fram-
vísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með öðrum tilboðum.

Hárgreiðslustofan Salon Ritz 
Þverholt 18, 
105 Reykjavík

552 2460
www.salonritz.is

15%
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HEILSA OG ÚTLIT

15% afsláttur af heilsuræktarkortum gegn framvísun félags-
skírteinis*. Gildir ekki fyrir Vinaklúbb og sérnámskeið. 

Hress 
Dalshraun 11, 220 Hafnarfirði
Ásvellir 2, 221 Hafnarfirði

565 2212
www.hress.is

15%

Fyrsti mánuðurinn frír fyrir nýja meðlimi gegn 12 eða 24 
mánaða samning gegn framvísun félagsskíreinis*. 

Hreyfing 
Álfheimar 74 (Glæsibæ), 
104 Reykjavik

414 4000
www.hreyfing.is

1 mán.
frír

15% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Optical Studio
Smáralind, 201 Kópavogur
Hafnargata 45, 230 Reykjanesbær

15%

528 8500
www.opticalstudio.is

15% afsláttur af öllum meðferðum að undanskildri nagla-
ásettningu gegn framvísun félagsskírteinis*. 

Snyrtistofan Salon Ritz 
Þverholt 18, 
105 Reykjavík

552 2460
www.salonritz.is

15%

HEILSA OG ÚTLIT

10% staðgreiðsluafsláttur af öllum líkamsræktarkortum 
gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með öðrum 
tilboðum.

Sportstöðin
Eyrarvegur 33, 
800 Selfoss

10%

482 4140
www.sportstodin.is

10% afsláttur af verðskrá og 20% afsláttur af árskortum 
gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með öðrum 
tilboðum.

Veggsport
Stórhöfði 17, 
110 Reykjavík

577 5555
www.veggsport.is

10 -20%

2 fyrir 1 í baðstofu og 20% afsláttur af 3 mánaða kortum 
gegn framvísun félagsskírteinis*. 

World Class 
Sundlaugarvegur 30a,
105 Reykjavík

553 0000 
www.worldclass.is

20%
2f/1



25 26*Eða staðfestingu á félagsaðild. Taka þarf fram að um Frímann afslátt sé að ræða. *Eða staðfestingu á félagsaðild. Taka þarf fram að um Frímann afslátt sé að ræða.

HEIMILIÐHEIMILIÐ

10%B ORÐ FYRIR T VO
L A U G A V E G U R  9 5
1 0 1  R E Y K J A V Í K

WWW.B ORDFYRIRT VO.NET

10% STAÐGREIÐSLUAFSLÁTTUR, 5% AF KREDITKORTUM 
GEGN FRAMVÍSUN FÉLAGSSKÍRTEINIS*. 

10% STAÐGREIÐSLUAFSLÁTTUR, 5% AF KREDITKORTUM 
GEGN FRAMVÍSUN FÉLAGSSKÍRTEINIS*. 

Mörkin 4, 104 Reykjavík | Hofsbót 4, 600 AkureyriMörkin 4, 104 Reykjavík | Hofsbót 4, 600 Akureyri

533 3500 | www.vogue.is533 3500 | www.vogue.is

HEIMILIÐ

5% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Einar Farestveit  
Borgartún 28, 
105 Reykjavik

520 7900
www.ef.is

5%

10% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Glóey 
Ármúli 19, 
108 Reykjavík

568 1620
www.gloey.is

10%

5% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Heimilistæki ehf.
Suðurlandsbraut 26, 108 Reykjavík
Glerárgata 30, 600 Akureyri

569 1500 
www.ht.is

5%
ht.is

4% afsláttur af tölvum og 10% afsláttur af fylgihlutum gegn 
framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með öðrum tilboðum.

iStore 
Kringlan
103 Reykjavík

566 8000
www.istore.is

4 -10%
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HEIMILIÐ

10% staðgreiðsluafsláttur, 5% ef greitt er með kreditkorti, 
gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með öðrum 
tilboðum.

Lystadún-Marco 
Mörkin 4, 
104 Reykjavík

533 3500
www.lystadun.is

5 -10%

10% staðgreiðsluafsláttur, 5% ef greitt er með kreditkorti, 
gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með öðrum 
tilboðum.

Pipar og Salt 
Klapparstígur 44, 
101 Reykjavík

562 3614

5 -10%

15% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum.

Slökkvitækjaþjónustan
Bakkabraut 16, 
200 Kópavogur

5641433
www.kolsyra.is

15%

5% afslátt gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki með 
öðrum tilboðum.

Tengi
Smiðjuvegur 76, 
200 Kópavogur

414 1000
www.tengi.is

5%

HEIMILIÐ

25% afslátt af rekstrarvörum, 20% afsláttur af handverkfærum 
og 10% afsláttur af rafmagnsverkfærum gegn framvísun félags-
skírteinis*. Gildir ekki með öðrum tilboðum.

Verkfærasalan
Síðumúli 11, 
108 Reykjavík

568 6899
www.vfs.is

10 -25%

5% afsláttur gegn framvísun félagsskírteinis*. Gildir ekki 
með öðrum tilboðum. Sjá allar verslanir á heimasíðu.

Tölvulistinn 
Suðurlandsbraut 26, 
108 Reykjavík

414 1700
www.tolvulistinn.is

5%
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Uppflettiskrá
Aðalsendibílar     bls.   9
Aðalskoðun     bls.   9
Afreksvörur     bls. 21
Arctic Adventures    bls.   3
Baðhúsið     bls. 21
Barðinn      bls.   9
Barnavörur     bls. 14
Bílaleiga Akureyrar - Höldur ehf.   bls.   9
Bílaleiga Hertz     bls. 10
Bílvogur      bls. 10
Blómastofa Friðfinns    bls. 19
Blómaverslunin Dalía ehf    bls. 19
Bónstöð Hafnarfjarðar    bls. 10
Bónstöðin Borgartúni    bls. 10
Bónstöðin hjá Jobba    bls. 11
Boot Camp og Crossfit Stöðin   bls. 21
Borð fyrir tvo     bls. 25
Curves       bls. 21
Curvy.is      bls. 14
Dansskóli Jóns Péturs og Köru  bls.   4
Dekkjahöllin     bls. 11
Effect hársnyrtistofa    bls. 22
Ég C - Gleraugnaverslun    bls. 22
Einar Farestveit     bls. 26
Eins og fætur toga    bls. 22
Elding      bls.   4
Fjallakofinn     bls. 13
Fjallsárlón siglingar    bls.   4 
Fjarnámskeið     bls.   4
Fjórhjólaævintýri ehf    bls.   5
Fontana     bls.   3
Frumherji     bls. 11
G.Á.P.      bls.   5
Gilbert      bls. 18
Glóey      bls. 26
Hárgreiðslustofan Salon Ritz   bls. 22
Heimilistæki     bls. 26
Hole in one     bls.   5
Hress      bls. 23
Hreyfing     bls. 23
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Ingó.is      bls. 20
Íshestar ehf.     bls.   5
iStore      bls. 26
Karlmenn     bls. 14
Keilan Akureyri     bls.   6
Kitchen Eldhús     bls. 16
Klettur      bls. 11
Kynnisferðir     bls.   6
Löður      bls. 12
Lystadún     bls. 27
Miss miss     bls. 13
Norðursigling     bls.   6
Ólavía og Oliver     bls. 14
Olís/ÓB      bls.   8
Optical Studio     bls. 23
Örninn      bls.   6
Örninn golfverslun    bls.   7
Pipar og salt     bls. 27
Rauða húsið     bls. 17
Red chili     bls. 17
Reykjavik Foto     bls. 18
Shape      bls. 20
Skemmtigarðurinn í Grafarvogi   bls.   7
Slökkvitækjaþjónustan    bls. 27
Snóker- og Poolstofan    bls.   7
Snyrtistofan Salon Ritz    bls. 23
Sólning      bls. 12
South central     bls. 16
Sportstöðin     bls. 24
Stilling      bls.   8
Tékkland     bls. 12
Tölvulistinn     bls. 27
Tri      bls.   7
Úr & Gull     bls. 19
Útilífsmiðstöð Skáta Úlfljótsvatni   bls. 17
Veggsport     bls. 24
Verkfærasalan     bls. 28
Vogue      bls. 25
World Class     bls. 24
Zo-On      bls. 15
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% afsláttur
Afsláttarkerfi fyrir félagasamtök

www.frimann.is/afslattur

Hönnun og umbrot


