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vid astmasérfraedinga. Pad erframlag Neutral il heilbrigdrar hodar.
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SIBS hiasio

Sigur lifsins

[ pessu blaodi er fjallad um berklaveikina,
hvernig hun vard nanast ad faraldri a fyrri
hluta sioustu aldar, og barattunni vio
hana. Su baratta stéd lengi og lauk med
freekilegum sigri um migja 6ldina. Pad ma
med réttu segja ad hafi verio sigur lifsins.
Saga SIBS er samofin pessari barattu. Hun
segir fra pvi hvernig sjuklingar gatu nytt
sameiginlega krafta sina og polgeedi til
pess ad leggja pessari sigurgongu lio. Pad
voru ny berklalyf sem rédu urslitum um pad ad heegt var ad sigr-
ast @ berklafarinu @ sinum tima. Pad var hins vegar fyrir atbeina
SIiBS og starfseminni sem par var byggd upp, ad endurheefing
berklasjuklinga vard ad veruleika og gerdi peim par med kleift ad
komast ut i samfélagio ao nyju, sem fullgildir einstaklingar mun
fyrr en ella. Starfsemin proadist sidan yfir i alhlida endurheefingu
sem nu er i fremstu r60 i heiminum. Pad er otrulegt ad hugsa til
pess ad til peirrar starfsemi var i upphafi stofnad af sjuku félki.
Pao var hins vegar med rika sjalfsbjargarvidleitni og dbilandi kjark
asamt tru @ malstadinn. Margir peirra lifou ekki ad sja draumana
reetast en minning peirra lifir i verkunum.

Vifilsstaodir
Vifilsstaoir fagna 100 ara afmeeli i ar. SIBS a raetur sina m.a. 4
Vifilsstadahaelinu, asamt Kristnesi og Reykjahaeli, en pessi prju
voru steerst berklahalanna. Einnig komu berklasjuklingar fra
Kopavogshzeli, Landakoti og Landspitala til stofnpings SiBS 1938.
[ pessu bladi er sagt fra utvarpsstarfsemi a Vifilsstooum og einnig
fra lyoveldishatioinni par 1944. Heimildir um petta er ad finna i
fundargerdoabokum Sjalfsvarnar a Vifilsstodoum og ymissa nefnda
félagsins sem nu eru i vorslu SIBS. Adur hafa birst greinar um
starf skemmtinefndar & Vifilsst6oum, sem starfadi med miklum
bloma i naestum prjatiu ar samfellt og hélt allan timann fundar-
gerdabdk um starfio. Par er ad finna mikinn frooleik um daglegt
lif a berklahali og hvao sjuklingarnir sjalfir gerdu til pess ad l1étta
sér 1ifio og lundina.
Aformao er a0 fjalla nanar um Vifilsstadi i haustbladginu. Um pad
verour haft samrad vio afmalisnefndina, sem hefur eitt og annao
a prjonunum til pess ad minnast pessa merka afanga i ségu heil-
brigdismala og sottvarna a landinu.

Pétur Bjarnason
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SIBS hiasio

Pétur Bjarnason

SIBS og berklaveikin

Hér verdur reynt ad draga saman nokkra peetti
sem snerta berklaveikina 4 islandi og barattu
SIBS gegn henni. Aour hefur verio fjallad um
petta i SIBS bokinni og Stiklur tr Ségu SIBS i
sjotiu ar, sem birtist i samantekt undirritads i
SIBS bladinu i oktober 2008.

Berklaveiki er ekki ny a islandi. Margar heimildir
benda til pess ad hun hafi borist hingad pegar 4
landnamsold og verid til stadar sidan.

A arunum 1912-1920 var 4 islandi eitthvert
haesta danarhlutfall ur berklaveiki i allri Erdpu,
1,6 - 2 af hverju pusundi.

Guomundur Bjornsson, sidar landlaeknir, gekkst
fyrir pvi innan Oddfellowreglunnar ad stofnao
var félag arido 1906, Heilsuheelisfélagio, til ad
reisa berklaheeli. Hafin var fjarsé6fnun og mikio
storhysi reist a4 Vifilsstooum, sem tok til starfa
haustio 1910 og heldur i &r upp & 100 ara
afmeeli sitt. Par voru yfir 200 sjuklingar i einu
pegar mest var.

Kristneshzeli sem ték til starfa 1927 var byggt

a svipuoum forsendum og Vifilsstadir med
stofnun félags sem stod fyrir s6fnun og sidan
byggingu berklahaelis sem ramadi 60-72 sjuk-
linga.

Hjukrunarfélagio Likn, sem var stofnad og rekid
af ahugasémum og dugmiklum konum, kom &
fot berklavarnarst6o i Reykjavik arid 1919, sem
var @tlad eftirlitshlutverk med heimilum og
berklasjuklingum.

Kvenfélagio Hringurinn i Reykjavik byggdi hress-
ingarheeli fyrir berklasjuklinga i Kopavogi arid

1926 par sem var rum fyrir 24 vistmenn.
Berklahzeli var starfraekt ad Reykjum i Olfusi 4
drunum 1931-1938,

Berklaveikin var erfid viofangs og fjoldi berkla-
sjuiklinga 6x stoougt. Arid 1935 voru 1,6% af
6llum ibuum landsins med virka berklaveiki.
Embeetti berklayfirleeknis var stofnad ario 1935
og i framhaldi af pvi voru tekin upp skipulegri
vinnubrogo i leitar- og eftirlitsstarfi vegna berkl-
anna.

Svona var stadan i malefnum berklasjukra pegar
dré til stofnunar SIBS 4rio 1938. Undanfari pess
var mikil umraeda sjuklinga sjalfra & berklaheel-
unum. Ario 1932 flutti Herbert Jonsson, sjuk-
lingur 4 Reykjaheeli i Olfusi, utvarpserindi um
vinnuheeli berklasjuklinga i Papworth i Englandi.
Erindid vakti miklar umraedur en par vid sat um
hrio.

I arsbyrjun 1938 kusu sjuklingar & Kristneshaeli
nefnd priggja manna til ad utfeera hugmyndir
sem raeddar h6fou verid og koma peim a fram-
feeri. Arangur nefndarstarfsins var m.a. bréf

i juni 1938 fra sjuklingum & Kristnesheeli til
berklasjuklinga & &llum heilsuhaelum og sjukra-
husum landsins med tillégu um stofnun lands-
sambands berklasjuklinga 4 neaesta hausti ,,... eins
og pegar hefur verid gert i Danmorku.®

Tillaga fékk strax undirtektir fra sjuklingum 3
Koépavogsheeli, Reykjaheli og Vifilsstadahaeli og
bodad var til undirbuningsfunda, samin drog ao
I6gum fyrir nytt samband og aformin kynnt i
dagblédum. Sidan var sent avarp til pjodarinnar

Fotaaburour /halakrem

nedtur raodsimara valtvuml og fiskarnce mymt

Myikjandi og graedandi 4 hartia og sprungna hesla.,
Raar preytuverk, fotapiring, sinadratt og kizda.
Dregur tr prota | fotum.
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Frd saumastofunni.

i 6llum helstu bl6dum landsins og stofnping rr]argir berklasjuklingar Skjé] a Reylfjalundi. b'a'r
b0d2ad 23.-24. oktéber 1938. fpr fram endur'ha?ﬁng‘ belrra_ og ‘pelr_fengu hjalp
Stofnping SIBS sem haldid var a Vifilsstooum til a0 koma§t lft ! 'at\{mnu_hﬁé ad nyju. ,
satu 28 fulltraar berklasjiklinga auk bods- SIBS kom einnig il lios vid endurhaefingu i
gesta ur heilbrigdisstétt. Stofndagur er talinn Kristnesi arid 1948, en pa var par risid hus med
24. oktoéber pvi pann dag voru 16g sambandsins
sampykkt og stjérn kjorin i fyrsta sinn. Samtdkin
hlutu nafnid Samband islenskra berklasjuklinga,
skammstafao SIBS.

Félég sjuklinga 4 berklahaelunum hétu Sjalfsvorn
en félog fyrrverandi sjuklinga, pad er sjuklinga
sem verid h6fdu a haelunum en komnir ut i
pjoofélagio a ny, hétu Berklaviorn.

Sjuklingarnir sem stofnudu til pessara samtaka
reyndust hardduglegir vid ad stydja hver annan
og afla studnings fra pjoodfélaginu. Pad voru
stoougar fjaraflanir med merkjasolu, skemmt-
unum, stokum happdreettum og sidar Véruhapp-
dreetti SIBS.

Pad var ljost ad brynasta verkefnid var 4 svidi
endurhaefingar og ad pvi beindist allur kraft-

ur samtakanna. ijt'mi 1944 var tekin fyrsta
skoflustungan ad heimili sem sidar hlaut nafnid
Reykjalundur og atti eftir ad pjona berklasjuk-
lingum vel og mérgum 60rum sjuklingahépum
eftir a0 Hviti daudinn tok ad horfa. | Mosfells-
sveitinni voru hermannabraggar notadir og peim
breytt i margvislegar vistarverur, s.s. eldhus,
borostofu, saumastofu, tré- og jarnsmidaverk-
staedi og parna var lika biosalur. Jafnframt var
stoougt byggt upp & Reykjalundi og med tim-
anum hopudu braggarnir fyrir nyjum husum.
Hinn 1. februar 1945 var Reykjalundi gefid nafn
og vinnuheimilid tok til starfa, 8 manudum eftir
a0 framkvaemdir hofust. A naestu arum attu fjol- Grunnurinn lagdur.




SIBS hiasio

Leikféng voru framleidd & Reykjalundi.

rymi fyrir vinnustofur. Parna var m. a. trésmida-
verkstaedi og saumastofa, en einnig voru fram-
leiddar bindilykkjur til ad binda steypustyrkt-
arjarn. Um petta leyti voru vistmenn allt ao
sjotiu talsins & Kristnesi og margir peirra gatu
unnid tvo til fjéra tima a dag.

Mulalundur, vinnustofa Sl'BS, tok til starfa 10.

Mai, 1959, i Armula 34 og flutti sidar i Hatun
10. Vinnustofan skyldi vera opin &llum 6ryrkjum
eftir pvi sem rum leyfoi en ekki eingéngu mioad
vid berkladryrkja. Mjog fjolbreyttur varningur
hefur verid framleiddur hja Mulalundi i dranna
ras, m.a. fatnaour, leikféng, méppur, sundhring-
ir, innkaupatdskur, démubindi og margt fleira.

Berkaskodun.
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Einnig hefur verio 16go ahersla a skrifstofuvorur
margs konar, radstefnugdgn og sérpantanir af
ymsu tagi. Mulalundur hefur nu nylega flutt
starfsemi sina upp ad Reykjalundi og par med
eru pessar tveer storu haefingarstofnanir SiBS
komnar undir sama pak, ef svo meetti segja.
Kjororo SIBS, ,Stydjum sjika til sjalfshjargar*
hefur verio stjorn og starfsfolki SIBS leidarljos
allt fra byrjun og er enn i dag. | pvi felst grunn-
hugmynd ad endurhafingu, sem er adalvio-
fangsefni SIBS og stofnana pess. Vidamest er
hun a Reykjalundi en Mulalundur hefur einnig
haft stért hlutverk i pessum efnum og ekki ma
gleyma hlutverki HL stédvanna, sem hafa bruao
bil hja mjog mérgum eftir dvol & Reykjalundi
eda 60rum endurhaefingarstofnunum.

Meod arangursriku starfi SIBS dsamt tilkomu
nyrra berklalyfja for berklasjuklingum faekkandi
og i framhaldi af pvi komu adrir brjésthols-
sjuklingar til lios vio SIiBS. Astma- og ofnaem-
isfélagio, Hjartaheill, sem pa hét Landssamtok
hjartasjuklinga, Vifill, félag einstaklinga meo
svefnhaoar ondunartruflanir og Samték lungna-
sjuklinga. Reykjalundur undir midja 6ld.

3 SVILLIBRADARKRYDDADN:
IBRAGDIBISEM ISLENDINGAR ELSKA
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Berklarnir eru ekki ar sdgunni ennpa, en peir eru
ekki su va sem adur var. Barattan vid pa lagoi
grunninn ad peirri endurhaefingu sem nu fer
fram & Reykjalundi og nytist fjolmdérgum sjukl-
ingahopum, po bréstholssjukdomar séu adalvio-
fagnsefni aoildarfélaga SIBS.

Blaoio Berklavirn, arsritio Reykjalundur, SiBS
fréttir og SIBS bladio hafa verio malgégn sam-
takanna, hvert fram af 60ru og i peim er ad
finna upplysingar um starfid i meira en sjotiu ar.
Hér verour ekki fario frekar i sogu SIBS, en 4
pessu agripi ma sja ad saga berklanna og sig-
urinn i barattunni vid pa er samofinn ségu SIBS
0g sa grunnur sem pessi samtdk byggoust & i
upphafi. beir sem par starfa nu og félagsmenn-
irnir minnast frumkvoolanna og eldhuganna meo
pakkleeti og virdingu.

Laeknar & Vifilsst6dum.

Rafskutlur

- umhverfisvaenn ferdamati

e Rafskutlurnar eru einfaldar i notkun
¢ Jafnt innandyra sem utan
* Snuningsseeti audvelda adgengi

Komdu og préfadu!
Opid 9-18 alla virka daga

Eirberg §>

Stérhofda 25 - 110 Reykjavik < simi 569 3100 - www.eirberg.is
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Vifilsstaoir
100 ara 1 haust

Hinn 5. september 2010 verda lidin 100 ar
sidan Vifilsstadahzeli var opnad sem heeli
fyrir berklasjuklinga. Med pvi urdu merkileg
timamét i ségu berklavarna hér 3 landi.
Starfandi er afmeelisnefnd ymissa hagsmuna-
aoila og situr Helgi Hrédmarsson i henni fyrir
hond SIBS. 1 afmaelisnefndinni eru fulltraar
fra: Hrafnistu, SIBS, Gardabze, LHS, Odd-
fellowreglunni og velunnurum Vifilsstada.
Nefndin hefur lagt til ad afmeelisins veroi
minnst @ ymsan hatt helgina 4. - 5. septem-
ber 2010.

Reett hefur verid m.a. um ad opna ségu-
syningu, par sem gerd verdur grein fyrir
starfseminni i mali og myndum, jafnframt
pvi sem komid verdur fyrir dhdldum er syni
sjukrastofu eins og peer voru a fyrri hluta

sidustu aldar, i frumbernsku Vifilsstada. M O SFELLSBAZR
Pa er fyrithugad ad gefa ut frimerki med

mynd af Vifilsst6dum.

Dagskra verdur i fjdlmidlum og endursyning

myndarinnar um Hvita daudann.

Kynning verdur a buskaparhattum ao Vifils-

stooum.

Gonguferoir verda med leidségn um umhverfi

Vifilsstada.

Veentanlega verour malping a8 vegum ségu-

deildar Laeknafélags Islands um berklaveikina,

préun hennar og tengsl vid sdgu Vifilsstada.

Hrafnista hefur r40id Lovisu Einarsddttur i

hlutastarf til ad sinna verkefnum i tengslum

vid afmeelishatidina.
Svo sem morgum lesurum pessa blads er FI I
kunnugt var SIBS stofnad a Vifilsstooum 24.

oktober 1938. FELAG IDN- 0G
Auk pess ad petta blad er ad verulegu leyti TEKNIGREINA
helgad berklaveikinni og umfjollun um hana

verdur haustblagdid veentanlega helgad Vif-

ilsstooum sérstaklega og pa umfjéllun um
starfsemi par i eina o6ld. P.B.

Einkarekid apotek
Lagt lyfjaverd - god pjonusta

P
GARDPS
APOTEK
- rétt leid

- !
-~
m
Rdnar Sigurdur
Geirmundsson Runarsson Rdnarsson

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is « runar@utfarir.is

{jﬁ Utfararpjonustan e @ Sogavegi vid Rettarholtsveg

A
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borsteinn Bléndal.

SIBS hiasio

Fyrstu ar berklalyfja
a Vifilstooum

Porsteinn Bléndal, yfirleeknir

Gongudeild séttvarna, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

Ario 1938 birtist i Hjukrunarkvenn-
abladinu greinin “Leaekningatilraunir
vid lungnaberkla” eftir Helgi Ingv-
arsson, fv. yfirlaekni a Vifilstooum.
Par lysir hann heaelismeoferd, sem var
folgin i pvi a0 lata sjuklingana njéta
utilofts, kjarngddrar feedu og hvildar.
Ef komin var hola (kaverna) i lunga
sjuklingsins var adgerdum beitt til

a0 fella lungad saman og par med
berklaholuna, svo sem loftbrjosti
(blasningu) og rifjaskuroi (hoggn-
ingu) og pindarlomun (pindartaugin skorin eda
klipin). Ljosbada- og rontgenlaekningar, sem gef-
ist hafi vel vid utvortis berkla, séu varasamar vio
lungnaberkla og geri oft ekki annad en ad eesa
upp veikina, skrifadi Helgi ennfremur. Lyfjameo-
ferd var 4 pessum tima engin. 1 lokin segir Helgi
a0 ef tugir pusunda efna veeru profud arlega
fyrir virkni gegn berklum veeri leitin ad berklalyfi
komin & pann rekspol sem til pyrfti. Veeri pa ekki
dliklegt a0 tidinda veeri a0 veenta! A pessum

tima (1938) var buio var ao reyna allt vido berkum
sem monnum kom i hug m.a. litarefni, kreosot
(Gr trja- eda steintjoru), guajakol (ur trjakreosati),
chaulmoograoliu, arsenik, kopar, gull (Sanocrys-
in), kvikasilfur, kadmium, mangan og nanast allir
voru heettir ad trua pvi ad berklalyf fyndist nokk-
urn tima.

Nu vikur ségunni til Bandarikja N-Ameriku. i
januar 1944 greindu Selman Waksman og tveir
adstodarmenn hans fra pvi ad streptomysin fra
jarovegssveppum veeri virkt efni gegn berklabakt-
erium i tilraunaglésum. Waksman, sem starfadi
vid Rutgers haskdlann i New Jersey vid rannsokn-
ir @ moldarbakterium hafdi lengi spurt sig hvern-
ig & pvi steedi ad jardvegur veeri bakterfusnaudur
og hvad hefdi ordid um allar 6rverur eda sykla
sem i hann hefou borist gegnum tidina annad
hvort sem trgangur eda jaroneskar leifar. 1 jaro-
vegi hlytu ad vera métverkandi efni fra 60rum
orverum sem brytu pannig hverja adra nidur! |
mars 1944 bad Waksman William Feldman ad
profa efnid a berklaveikum naggrisum. Feldman
og Corwin Hinshaw & Mayo Clinic i Rochester sau
sjalfir um tilraunirnar og sprautudu tilraunadyrin.
Nidurstédurnar voru birtar i desember 1944. bad
voru utbreiddir berklar i 6medhdndludu dyrunum

f

en berklar fundust naumast hja peim sem fengio
hofou streptémysin.

Pad var ekki eftir neinu ad bida. Hinshaw hafoi
sparad lyf sem naggrisirnir h6fou att a0 fa og
fyrsti sjuklingurinn sem fékk streptomysin var 21
ars gomul kona fra Minnesota med lungnaberkla
a lokastigi. Medferdin byrjadi 20. névember 1944
og til 5. april 1945 fékk hun lyfid i fimm 10-18
daga hrinum (mest vegna skorts & streptomysini).
Henni batnadi og vard sidar priggja barna moair.
I september 1945 hofou peir Feldman og Hins-
haw meohdndlad 34 berklasjuklinga og birtu
nidurstéournar sama ar. | annarri grein fra 1946
birtu peir arangur medferdar & 100 berklasjuk-
lingum. Lyfio hamdi einkenni berklaveiki. A peim
tima voru algengir skammtar milli 1,509 3 g a
solarhring. Peir hvottu til ad nidurstédunum yroi
tekid med fyrirvara og meeltust til ad lyfio yroi
ekki notad 4 pa sem virtust 4 batavegi a hefo-
bundinni meoferd. Feldman og Hinshaw vérudu
einnig vid aukaverkunum sem margar komu til af
pvi ad lyfid var ekki hreint i framleioslu. Verstu
aukaverkanirnar voru po ahrif streptdmysins a
skynfrumur i kudungi og bogagéngum innra
eyrans med skerdingu & heyrn og jafnveegi sem
stundum vard varanleg.

Tilfelli 1
Fyrsti sjuklingurinn sem fékk streptomysin a Vif-
ilst6dum var 51 ars karlmadur sem ungur hafoi

misst fodur sinn

ur berklum. Hann
fékk bléougan upp-
gang 1943 og for i
gegnumlysingu, sem
syndi 4-5 ¢cm holu

i vinstra lunga med
bolgugarai i kring.
Smasjarskodun a
hraka syndi berkla-
bakteriur.

A helinu var sjuk-
lingur i fyrstu meo-
hondladur med hvild
0g mataraedi og

pyngdist fyrsta ario
um 20 kg og sokk

Selman Waksman &
rannséknastofunni.



leekkadi ur 56 i 26. Fyrstu tvo arin saust stoougt
bakteriur i hraka en uppgangur var pé ad jafnadi
litill. A prioja arinu for hann aftur ao 1éttast og
premur og halfu ari eftir komu var pyngd komin
ur 90 i 78 kg og sokk haekkad upp i 108. Pad
for a0 bera a bldohdsta en var pd oftast hitalaus.
Afram bakteriur i hraka. Reett var vid sjukling um
a0 fara norour & FSA & Akureyri til h6ggningar
en hann feerdist undan.

Pann 4. mars 1947 var byrjad a0 gefa hid nyja
berklalyf, streptomysin 3 g & dag. Manudi sidar
var uppgangur minnkandi en pad var ekki laust
vid ogledi og hann svimadi dalitid og purfti ad
stydja sig eftir sndggar hreyfingar. | sjukraskra
segir pann: “Sjuklingur vill akvedid halda afram
meoferdinni (meo streptdmysin) pott honum

sé bent & ad sviminn geti ordid varanlegur vid
lengri medferd.”

3. mai 1947: “Hitalaus. Hefur afram fengio
streptdmysin 3 g & solarhring. Hosti og upp-
gangur frekar litill en pé dalitio misjafn. Svimi
misjafn en hefur ekki agerst.”

3. juni 1947: “Hitalaus, hefur talsveroa fotavist.
Hésti og uppgangur mjog litill. Hefur afram og
stoougt fengio streptomysin 3 g a solarhring (12
g a fjégurra tima fresti). Svimi agerist ekki, heyrn
goo.”

2. juli 1947: “Hitalaus. Dalitill uppgangur og
hosti. Er dalitio kvefadur. Svimi svipaour. Full
heym.”

2/8 1947: “Hitalaus nema prja daga med upp i
38°C hita, var med seerindi i halsi. Hésti og upp-
gangur minni. Svimi fer batnandi.”

2. september 1947: “Hitalaus. Hésti og uppgang-
ur likt og dour. Svimi hefur farid minnkandi, en
er po ennpa talsverdur.”

Sidan eru engir dagalar skradir, sem vardveist
hafa. Svo er ad skilja ad streptomysin gjof hafi

verio heett i juli 1947 vegna svimans. Sjukling-
ar sem voru samtimis a heelinu hafa hermt mér

a0 hann hefdi purft ad ganga med veggjum til
a0 stydja sig pegar sviminn var sem verstur. Er
a0 likum hvergi ofmeaelt i notunni hér ad ofan.
Sjuklingi hrakadi neestu arin og alltaf voru bakt-
eriur i hrdka. Hann dé Ur teeringu sex arum eftir
komu a helio.

Tilfelli 2

Fjoroi sjuklingurin sem fékk streptémysin var

19 ara stulka, sem i 3 manudi hafoi fundio fyrir
verkjum vi megin i brjdsti pegar bolgubreyting-
ar fundust i vi lunga & rontgen vid hopskodun.
Huan hafoi lagt mikid af og haft purran hésta i
4 manuodi, en engan teljandi uppgang. A rént-
gen saust bélgubreytingar i vi lunga og ekki var
grunlaust um sma holu. Vio innlégn a Vifilstaoi
i mai 1946 saust berklabakteriur i uppgangi

en sidan ekki. Hins vegar raektudust bakteriur
manadarlega fyrstu 16 manudina. byngd hélst
obreytt og sokk lagt.

25/5 1946: Lagt loftbrjost vi megin, sem var vio-
haldio alla leguna. Pad fékkst gott samfall & vi
lunganu en eins og ad ofan segir vard hun ekki
smitfri vid reektanir.

13/8 1947: “Hitalaus. 8/8 var byrjad a0 gefa
streptomysin, gefin 2 g 4 dag. Enginn uppgang-
ur.”

12/9 1947: “Hitalaus. Hélt afram streptomys-

in kur alls 50 g til 7/9. A 18 degi for hana ao
svima, sem ageroist smam saman. Heyrn var allt-
af god. Eftir ad heett var streptomysin gjof for
svimi ad minnka aftur. P6 parf sjuklingur stund-
um ad stydja sig, einkum eftir snéggar hreyf-
ingar. Hosti mjog litill, en uppgangur alltaf litils
hattar og hefur nu aukist sidast lionar vikur og
er nu allt ad botn i kénnu.”



Jérgen Lehman med Frederick Bernheim (t.v.) i USA 1949.

- -

Sioustu jakvaedar reektanir voru fra 5/8 1947 og
eftir pad raektad fjorum sinnum og alltaf nei-
kvaett fyrir bakterium.

Sjuklingur var blasin afram eftir utskrift 1947 til
juli 1952 eoa i alls 6 ar. Jafnveegisskynid vard
aldrei fullgott og hun var ekki vinnufeer framan
af en for sidar aftur ut & vinnumarkao.

Ario 1947 fengu 8 sjuklingar streptomysin a Vif-
ilstdoum, 6 karlar og 2 konur, arid 1948 22 karl-
ar og 38 konur og arid 1949 ad minnsta kosti 36
karlar og 53 konur. Arin 1948-1949 voru algeng-
ustu skammtar 2 g 1-2 svar a dag i 30 daga.
Pad er ekki fyrr en 1949 ad lyfio PAS var fyrst
notad a Vifilstodum og hja 17 sjuklingum.

A peim tima litu berklalaeknar & lyfin sem viobot
vid haelismedferd og hugmyndin um ad leekna
sjukdominn med lyfjamedferd var enn ekki feedd.
Fljotlega vard ljost ad med pvi ad nota adeins
eitt berklalyf 1 einu veljast ut 6nsemar bakteriur i
lungum sjuklinganna. Alltaf er til stadar brot af
bakteriupydinu sem er énaemt fyrir viokomandi
lyfi pannig ad sjukdémurinn getur eftir meoferd
med adeins einu lyfi tekid sig upp ad nyju eftir
ad hafa 1atid undan siga a fyrstu manudunum.
Annao, sem torveldadi tulkun a virkni lyfjanna,
var a0 vid nattarulegan gang berklaveiki (engin
lyf tekin) naer um 30% sjuklinganna bata.

A arunum 1943-1945 var Jorgen Lehmann,
leeknir i Gautaborg ad gera tilraunir med PAS

(para-amino-salicylic acid) sem lyf vio berklaveiki.

Hann profadi efnid i lok 1943 & hreingrodri af
berklabdluefnisbakterium i tilraunaglésum og

a tilraunadyrum i januar og februar 1944 og a
berklasjuklingum i mars 1944 (lyfio var gefio i
brjosthol gegn berklabrjosthimnubolgu). Og pann
30. oktéber 1944 var PAS i fyrsta sinn gefid i
inntoku um munn. Nidurstodournar, ad PAS veeri
virkt Tyf, voru birtar i januar 1946 i timaritinu

Lancet. Lyfid PAS var pannig fyrsta berklalyfio
sem notad var hja berklasjuklingum pott auka-
verkanir fra meltingarvegi ryrou notagildido og
pad vard pvi fljott dvinseelt.

Ef PAS hefdi ekki komid fram um svipad leyti og
streptomysin hefdi lyfjamedferdin siglt i strand a
faum arum vegna éneemis.

Ekki er unnt a0 hemja berklaveiki til lengdar meo
einu lyfi en med pvi ad nota streptomysin og
PAS saman strax arido 1948 leit fjollyfjamedfero
berkla dagsins 1jos, pa sem tvieyki en seinna sem
pri- og fjoreyki med 6orum lyfjum. Ario 1952
hlaut Selman Waksman Nébelsverdlaun i lsekn-
isfreedi. Pridja berklalyfio, iséniazio, kom 1952
og var tekid i notkun hér sama ar, pyrazinamio
kom 1954, etambutdl 1962 og rifampin 1966.
Fljétt kom i 1jés, alveg eins og med PAS og
streptomysin, ad dnsemi myndadist, ef iséniazid
var notad eitt sér, en notad med streptomys-

ini var pad 6flugasta meoferd sem pa var vol a.
Med isdniazidi urdu sjuklingarnir fyrr smitfriir
sem aftur gerdi utskrift mégulega. Rannsoknir
John Croftons og fleiri visindamanna syndu ao
med 18-24 manada fjollyfjamedferd var unnt

a0 laekna nanast alla. Voru pa isdniazio, PAS og
streptdmysin gefin saman fra byrjun meoferoar,
en streptomysini heett eftir 1-3 manudi og strax
ef vart var vid svima. Pessi medferd vard rikjandi
i Evropu naestu 15 arin. Pad reyndi & polrif
sjuklinganna ad purfa ad taka lyfin svo lengi og
stuoladi ad pvi ad pau voru oft tekin oreglulega.
Bakteriur med pol fyrir isoniazidi komu fram
sem seinna attu eftir ad beeta vid sig poli fyrir
rifampini lika og na ad verda dgnandi bolvaldur
a0 nyju. | dag koma fram um half milljon slikra
tilfella arlega.

Pannig tokst smam saman ad stytta medferd-
artimann, sem aftur dré ur neikveedum félags-
legum afleidingum sjukdoms og heelisvistar. Pad
sem fyrir stofnendum SIBS vakti 4 sinum tima
var vinnuheimili til endurhaefingar eftir langa
heelisvist. 1 dag tekur meofero vio berklaveiki
gegn naemum stofnum sex manudi og fer ad
mestu fram utan sjukrahusa. Eftirlit eftir pad er
ekki naudsynlegt.

Lyfjameoferd vid berklum er ein af steerstu upp-
gotvunum i leeknisfreedi a sidustu 61d. Hun kom
ovaent, nanast eins og skrattinn Ut saudaleggn-
um og pad fjaradi fljotlega undan halismeofero,
berklaskurdleekningum og endurhaefingu 4 svidi
berkla. Pessar sérgreinar fengu allar nytt hlutverk
m.a. vegna afleidinga reykinga sem leystu berkl-
ana af hdlmi sem plaga a seinni hluta 20. aldar.
En bao er 6nnur saga.

Ekki hefur 6llum hjédum audnast ad sigra berkl-
ana. | dag veikjast enn rumlega 9 milljonir
manns arlega af berklaveiki. Teeplega 2 miljonir
deyja arlega af voldum berklaveiki, sem enn er
leeknanlegur sjukdomur ef bestu urraeeda nytur
vid 1 heilbrigdispjonustu viokomandi lands.
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Bokagjof til SIBS
Nylega kom Brynjolfur Semundsson, skélabrédir minn fra
Reykholti 4 sj6tta aratug sioustu aldar, i SIBS husio med
bokastafla undir hendinni. Brynjélfur er faeddur og uppal-
inn @ Reykhdélum og faoir hans, Semundur Bjérnsson, var
umbodsmadur Happdraettis SIBS i sveitinni um langt arabil.
Brynjélfur hafdi pann starfa a seskuarum sinum, i oktober-
byrjun hvert ar, likt og sa er petta ritar, ad fara um sveitina
og bj6oa bladio Reykjalund og merki SIBS til sélu, en slikt
var baedi skemmtilegt og arangursrikt.
Erindi Brynjolfs vid mig ad pessu sinni var a0 faera SIBS
fyrmefndar baekur ad gjof. Petta var allt arsritid Reykja-
lundur, sem SIBS gaf ut fra arinu 1947 til 1984, fallega
innbundid af fodur hans. Petta var sérlega anaegjuleg gjof
og er Brynjolfi sérstaklega pakkad fyrir hana og pann hlyhug sem byr ad baki hennar.
Pvi midur var myndavélin ekki tiltaek pegar Brynjolfur kom med baekurnar en peer eru myndadar i stad-
inn. Baekurnar munu skipa sess i bokasafni SIBS.
Pess ma geta til frooleiks, a0 Berklavorn var fyrsta malgagn SiBS arin 1938 - 1946. Reykjalundur kom
ut sem fyrr segir 1947 - 1984. Pessi bl6d komu ut einu sinni & ari.
SIBS fréttir voru gefnar ut 1985 - 1999 og attu ad koma ut fjorum sinnum & ari en pad vard mun

oreglulegra. SiBS bladid hefur komid ut sidan arid 2000 og pad eru avallt prju bléo a ari. [ januar, a0
vori og hausti.

Pétur Bjarnason
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Sigmar B. Hauksson

Teekifeeri a timum kreppu

freedsla, forvarnir og endurheafing

Pad parf ad spara i heilbrigdiskerfinu, pad er
stadreynd hvort sem okkur likar betur eda ver.
Menn eru hins vegar ekki sammala hvernig eigi
a0 spara og hvar. beir sem veroa fyrir sparn-
adaradgerdunum eru fyrst og fremst sjuklingar,
oryrkjar og aldradir. Ljost er ad
pessir hopar folks eru hvao verst
undir pad bunir ad taka & sig
auknar byroar. Liklega verour ekki
hja pvi komist ad petta folk veroi
fyrir 6paegindum vegna minnkandi
bjonustu heilbrigdisstofnana og
haekkunar lyfjaverds. Krafa sam-
taka sjuklinga hlytur po6 ad vera

su ad lifsgaedi sjuklinga og oryrkja
versni ekki og ad sparnadaradgerdir
stjérnvalda beri einhvern drangur. Ad sparnadur-
inn sé raunverulegur pegar til lengri tima er litio.
Kreppan er stadreynd og sjuklingar verda eins og
aorir landsmenn ad takast & vido hana. Er pvi ekki
rétt ad nema stadar um stund og skooda hvort
ekki séu einhverjar nyjar leidir til ad takast a vio
vandann - snua vorn i sokn?

Freedsla

Peir sem purfa ad lifa med langvinum sjukdom-
um eiga ekki annara kosta vol en ad haga lifi sinu
pannig ad peir geti lifad sem edlilegustu lifi. Arang-
ursrikasta leidin til pess er ad pekkja sjukddéminn

til hlitar. Afla sér allrar peirrar pekkingar sem vol

er 4 og med tilkomu veraldarvefsins er pad mun
audveldara en aour. | dag er pao pvi brynasta verk-
efni samtaka sjuklinga ad fraeda félagsmenn sina
um pa sjtkdoma sem um raedir. Rannsoknir i Bret-
landi og Hollandi syna ad sjuklingar sem eru vel
upplystir um sjukdém sinn voru sjaldnar fra vinnu
vegna veikinda og peim leid almennt betur en
peim sjuklingum sem voru ekki eins vel upplystir.
Petta var sérstaklega aberandi 4 medal ged- og
krabbameinssjuklinga. Pess vegna er pad hjoo-
hagslega goo fjarfesting fyrir stjornvold ad styrkja
myndarlega freedslustarf sjuklingasamtaka. Vel upp-
lystir sjuklingar leita nefnilega sjaldnar til leeknis
og neyta minna af lyfjum en peir sem oupplystir
eru. Allir peir sem haldnir eru pralatum sjukdémum
attu pvi ad kappkosta ad leita sér eins mikils fréo-
leiks og unnt er um sjukdom sinn.

Forvarnir

Pao er heilog skylda hvers manns ad lifa eins
heilbrigou lifi og unnt er, petta vita allir. Ekki
reykja, nota bilbelti, geeta ad pyngdinni og
hreyfa sig. Hvernig sem a pvi stendur, pa reynist

petta morgum erfitt.

Ofpyngd orsakar marga alvarlega sjukdéma, eins
og krabbamein, hjarta- og lungnasjukdéma,
sykursyki, astma og punglyndi. Pad er pvi eftir
miklu a0 seekjast ao lifa heilbrigdu lifi og par

er lykilatrigid a0 hreyfa sig, borda hollan mat

og um fram allt ad geeta ad likamspyngdinni
eins og aour sagoi. Rannsoknir saenskra visinda-
manna syna okkur svo ekki verour um villst, ad
tiltélulega takmorkuo likamsreekt hefur talsvert
ad segja. bad er tilvalid ad byrja a pvi til deemis
ad venja sig a ad taka ekki lyftuna heldur ganga
upp stigana til deemis upp adra eda pridju haed.
A0 fara gangandi i laugina prisvar i viku og
synda 200 til 1000 metra. Ad fara i 45 minttna
géngutur annan hvern dag.

Vardandi mataraedid er um ad gera ad fara rdlega
af stad, borda ekki milli mala eda eftir kvoldmat.
Snaeda adeins greenmeti eda avexti i hadeginu,
heetta ad drekka sykrada gosdrykki, drekka 1 til 2
vatnsglos fyrir hverja maltio. Boroa ekki seetindi
virka daga vikunnar og ef maour verdur svangur,
ad fa sér pa frekar epli en kex eda braud. Sem
sagt, fara rdlega af stao, byrja a einhverju ein-
foldu og audveldu. Um leid og pu fero ad léttast
og ferd ao finna fyrir betri lidan 1 kjolfar hreyf-
ingar er eftirleikurinn audveldur, lifsgeedin veroa
svo miklu betri.

Endurhaefing

Peir sem hafa ordid illa uti vegna veikinda eda
slysa ellegar gengist undir krefjandi laeknisad-
gerdir bua oft vio skerta heilsu, takmarkada lik-
amsorku og jafnvel stédugan sarsauka, eru undir
miklu dlagi. Petta dlag skerdir lifsgeedi pessa
folks talsvert. Godu fréttimar eru hins vegar peer
ad med endurheefingu ma vidhalda peirri heilsu
sem eftir er og jafn vel baeta hana til mikilla
muna og um fram allt baeta lifsgeedi sjuklingsins
og gera hann betur i stakk buin til ad lifa med
fotlun sinni eda sjukdomi. Pess vegna er pad
grundvallaratrioi a krepputimum ao ekki verdi
dregid ur endurhafingu sjuklinga. Sjuklingur sem
a kost & endurhaefingu getur i flestum tilvikum
nao ageetri heilsu og parf pvi minna a lyfjum og
laeknispjonustu ad halda. Sjuklingur sem ekki 4
kost & endurheaefingu getur verid samfélaginu dyr
svo ekki sé nu talad um skert lifsgaedi og aukid
alag a fjolskylduna.

Endurheaefing er pvi i raun arangursrik sparnadar-
adgerd a krepputimum.

Hoéfundur er formadur Astma- og ofneemisfélagsins
og situr i stjérn SiBS.
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Sigurlinni Petursson og
reedupultio fra Vifilsstooum

Fyrir ari sidan birtum vid mynd af pessu redupulti med
titskornu merki SIBS & og spuroumst fyrir um hagleiksmanninn
sem skar pad ut.

Nu er komid & daginn ad pad var Sigurlinni Pétursson (1899-
1976) sem gerdi pultio og gaf Vifilsst6oum. Sigurlinni var
alpekktur hagleiks- og hugvitsmadur. Hann leerdi utskurd i
Danmdrku og vard husasmidameistari. Medal hagnytra uppfinn-
inga hans voru einingahus sem vid hann voru kennd og voru hin
fyrstu sinnar gerdar hér a landi.

Pad var doéttir hans, Svanhvit Sigurlinnadéttir sem benti okkur a
petta. Hun var ekki viss um artalid en sagoi petta hafa verio gert
4 fimmta dratugnum, e.t.v. ario 1944.

Petta pult kom hingad i héfudstéovar SIBS fyrir tapum sex
arum ur geymslu i kjallara Borgarspitalans, par sem geymdir voru
ymsir munir fra Vifilsstéoum. Guomundur 0. Eggertsson huis-
gagnasmidameistari gerdi pultid upp og lagfeerdi pad en sidan
hefur pao verid i vorslu SIiBS i Sioumtla 6.

Vid pokkum Svanhviti fyrir pessar upplysingar, sem skipta okkur
miklu mali.

)
TENA
-

Ymis Urraegj 09 ridgjsf

Vegna bvagleka

Johanna Runolfsdoéttir sjukralidi,
leidbeinir skjolstaedingum TR,
einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitir
réddgjof vardandi hjukrunarvorur.

Fagleg og persdnuleg

pbjonusta

Rekstrarvorur

- vinna med pér

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
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Pétur Bjarnason:

’

Utvarp Vifilsstadir

Hér i SIBS bladinu hefur verio fjallad um storf
skemmtinefndar & Vifilsstédum i tveimur greinum.
Hér 4 eftir verdur fjallad ndnar um patt sem par
kom vid sdgu, p.e. utvarpstimar, sem urdu reglu-
lega a dagskra fra 1943 og fram eftir sjotta ara-
tugnum. Rannveig Love fjallar um utvarpio i bdk
sinni, Myndir ur hugskoti sem ut kom arid 2000,
en Rannveig dvaldi a Vifilsstédum asamt manni
sinum Gudmundi L6éve arin 1942-44, bar segir
svo: ,,ERki md gleyma honum Gisla Sigurossyni
ur Garoinum, sem kallaour var Gisli bondi. Hann
datti fjolda barna og hafoi misst eiginkonu sina af
barnsforum. Upp ur pvi lenti hann d Vifilsstoo-
um dsamt po nokkrum barna sinna. Gisli bondi
kom upp utvarpsstoo, eins konar heimilisutvarpi,
og utvarpadi afpreyingartonlist, vinscelustu lég-
unum, bedi gémlum og nyjum. Hann var sjdlfur
utvarpsstjori, utsendingarmadur, dagskrdrgero-
armaour og bulur og forst allt vel ur hendi, enda
gedgoour madur og glettinn prdtt fyrir erfioa lif-
reynslu.” Gisla er einmitt getio i umfjéllun um 10.
utvarpstima hér a eftir
A fundi i stjorn Sjalfsvarnar a Vifilsstooum 25.
Jjanuar 1943 var sampykkt tillaga fra Magnusi
Helgasyni ,,ad félagio gengist fyrir utvarpstima
einu sinni 1 viku og var pad sampykkt og honum
falio aod sjé um timana.*
Fostudaginn 29. januar hélt Sjalfsvom fyrsta
utvarpstima sinn. Dagskradin var sem hér segir:

Seemundur Einarsson flutti avarp

Magnus Helgason, upplestur, smasaga

Haukur Arnfinnsson, upplestur, smasaga

Horour Porbergsson, frumsamio efni

Gestur Loftsson, upplestur, smasaga

Stella Porfinnsdottir, einsongur med gitar-

undirleik

Baldur Boovarsson, harmonikuleikur
Framhald vard & pessum utvarpspattum og fjol-
breytni jokst med timanum. Fljotlega komu til-
kynningar inn sem fastur lidur. Pa var farid ad
leika tonlist af hljdomplotum, framhaldsségur voru
fluttar og i sjounda timanum var flutt leikritio:
,Oboonir gestir,“ i 2 pattum eftir B6ovar Ingv-
arsson, par sem sex leikendur og kynnir komu vio
sogu.
I naesta paetti skytur upp dagskrarlio: , Lesin
bréf og peim svarad.“ 1 tiunda Gtvarpstima er
a dagskra: ,Samtol med hljomplotum. Horour
borbergsson og Gisli Sigurdsson fluttu pdttinn.*
Hér er liklega kominn spjallpattur likt pvi sem nu
tiokast.
i névember 1943 virdist adeiluefni fa inni i
utvarpstimum. Pann 19. er erindi 4 dagskra sem
nefnist: ,, Samviskubit pjédarinnar o.fl.“ og pann

26. flytur Gestur Loftsson ,erindi um starfsleisi
stjornar ,,Sjdlfsvarnar““ en neesti liour d dag-
skrdnni er: ,bérour Benidiktsson gaf skyringu,
kvers vegna erindi Gests Loftssonar var leift i
utvarpstiman. “ Ekki verdur vart vid efni pessarar
tegundar um hrid eftir petta.

| januar 1944 hefst Gtvarpsario 4 annali fyrra ars
Utvarpssaga er lesin { Gtvarpio i mai 1944, flutt af
fimm lesurum. Utvarpad er i ,sidari legutima® og
fyrir valinu vard sagan ,Spitalalif,“ eftir J. Harpole
i pyoingu Gunnlaugs Claessen. | juni var , Hrein-
leetisvika med utvarpi Sjdlfsvarnar” kynnt med
avarpi, par sem fjallad var um skyldur sem yfirvold
heelisins hefou og hvatt til samstarfs sjuklinga vio
pau. Umhverfid var svo hreinsad og tekid til innan-
htiss. Ahersla var 16g0 4 ad sjuklingar geettu hrein-
leetis vid reykingar og nyir 6skubakkar settir vida.
Pa var hreinsad allt rusl, sem opryddi umhverfio,
»0g var pvi keyrt norour i ,helviti“ [og] jafnao
um*. Utvarpio tok patt i pessari viku med utsend-
ingum 3 freedslu- og skemmiefni dsamt hvatn-
ingum og sidan pokkum fyrir velheppnao atak. i
fundargeroum Sjalfsvarnar fra pessum tima kemur
fram a0 atakiod var lidur i undirbuningi fyrir stofnun
lyoveldis og hatioahold vegna pess. (Sja grein)

Yfir sumartimann eru yfirleitt ekki bokadar utsend-
ingar en i oktdber 1944 er utvarpad ur dagstof-
unni, par sem fluttar voru skyrslur um starfsemi
Sjalfsvarnar a Vifilsstooum asamt stefnuskra.
Utvarpskvold voru um tvé i manuoi fram til 4ra-
mdta. Pann 10. névember er eftirfarandi bokun:
,Geta skal pess ad fengin voru ad ldni teeki til
aod utvarpa og var ekki studst vié pau teeki sem
Sjdlfsvorn d. Eirikur Hagan og Hjorthor Agists-
son ldnudu tekin og dnnudust vtsendinguna., og
var pad rémur allra ad aldrei hefoi verid eins gott
lag d utsendingunni.“

Utvarpssagan ,Hid lj6sa man“ eftir Halldor Kiljan
Laxness var lesin daglega fra midjum desember og
fram i januar og pess er getid ad framhaldssogu-
lestur sé vinsalt efni i Utvarpsstarfseminni.

Stjorn Sjalfsvarnar a Vifisstodum hafoi jafnframt
Utvarpsrao fra upphafi. A fundi stjornar 30. januar
1945 er reett ,um utvarpsstarfsemina og pd ymsu
orougleika sem eru d pvi ad viohalda utvarps-
timunum. “ Starfsemin virdist pé hafa gengio allvel
afram.

11. juli sama ar er brotid blad i utvarpsmalum. P3a
er haldin utikvoldvaka a , krocketvellinum* Alls
maettu um 100 manns enda vedur sérstaklega gott
og skemmtidagskranni, sem var fjclbreytt og stoo
i halfa adra klukkustund, var Utvarpad um haelio.
Ekki er getido um ad adur hafi verid utvarpad efni
fra utidagskra.
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A stjornarfundi 23. oktdber 1945 var skipad
utvarpsrad a hverri deild og skyldi hvert rad afla
efnis 1 Utvarpstima eftir nanari skiptingu, auk pess
sem Sjalfsvérn myndi einnig sja um utvarpstima.
Skipud voru rad fyrir: Efstu haed, midhao, barmna-
deild og ,Eilifoina® Fjorir af tolf skipudum raos-
mdnnum badust undan pvi og voru adrir skipadir i
peirra stad.

Af békunum er svo ad sja ad pessi skipan mala hafi
gengio eftir og gefist allvel. Stofnad er til sérstakrar
gerdabokar um Utvarpsstarfsemina med skran-
ingu a utsendingu 29. oktéber 1945, en adur voru
utvarpstimar feerdir i fundargerdabaekur Sjalfsvarn-
ar. Utvarpsstarfsemin & Vifilsstooum er ni komin i
nokkud fast form og henni er haldid afram naestu
4rin med svipudu snidi og hafdi verio aour.

i pessa nyju geroabok eru skradar 142 utsendingar
en par ad auki eru utvarpssogur, sem oft eru lesnar
daglega auk fastra dagskrartima. Sidasta feersla i
boékina er féstudaginn 15. februar, 1952. bad er
Kvennagangur & 1. had sem hefur umsjon med
peim tima, pulur er Sina og a dagskra eru smasog-
ur, kvaedi, gamanvisur og hljomplétur milli atrida.
Sem sagt dagskrain var hefobundin fra pvi sem var
lengst af. Ekki er asteeda til ad geta sérstaklega um
dagskrarlioi & pessum arum, peim svipar mjog til
pess sem ad framan er getio.

Po6 hér ljuki bokunum virdist Gtvarpsstarfsemi hafa
haldid afram, skipadur er nyr utvarpsstjori fyrir
karlagang & efstu haed daginn eftir sidustu bokun
0g a neesta ari er skipad i ,utvarpsnefndir®.

Nu fara ny lyf og arangur i barattunni vid berklana
a0 segja til sin i félagslifi sjuklinga a Vifilsst6o-
um. A aoalfundi 27. okt. 1955 er m.a. haft eftir
formanninum: ,, Lysti hann pvi hve allar pessar
nefndir yrou fljott falibaoar nu oroio, sem staf-
adi af pvi ad nu dveldi allur porri sjuklinga miklu
skemur d heelinu en dour fyrr.“

i arslok 1955 eru Gtvarpsnefndir ein fyrir hverja
haed i stad deilda aour, en formenn nefndanna
mynda utvarpsrad. Um petta leyti var keypt segul-
bandstaeki, sem var kynnt i Utvarpinu og pétti mik-
ill kostagripur. Eftir aramot fékkst svo herbergi &
rishaed i austurenda hussins sem var aetlad fyrir ,,...
utvarpsstarfsemi fél. sequlbandsteeki o.fl., hluta
békasafnsins og annad sem stjorn Sjdlfsvarnar
[telur] par betur komio og heppilegt par ad hafa.*

Hljémsveit hdssins.

Enn breyttist fyrirkomulag i névember 1956. Pa er
haett ad kjosa i nefndir en einungis kjorido priggja
manna Utvarpsrad, par sem fyrra fyrirkomulag skil-
a0i misjéfnum arangri ad mati fundarmanna. Ekki
er ljost af fundargerdabokum hvenaer utvarpsstarf-
semi lagdist af en ekki er ad sja af fundargerdabdk-
um ad kosid hafi verid i utvarpsrad eftir petta.

Hér hefur verid stiklad a stéru um einn patt af
morgum i félags- og menningarlifi sjuklinga & Vif-
ilsstddum, sem margir hverjir dvoldust par arum
saman, hin sioustu i aevi margra peirra. Adur hefur
verid fjallad um starf skemmtinefndar sem starfaoi
d heelinu med miklum bléma dratugum saman. Af
pessum heimildum, svo og gerdabokum Sjalfsbjarg-
ar a Vifilsstooum, er 1jést ao folk hefur ekki setid
audum hondum, po syrti 1 dlinn @ medan berkla-
veikifaraldurinn stéd sem haest, heldur gert sér far
um ad halda uppi sem fjélbreyttustu mannlifi og
notid til pess studnings margra maetra manna og
kvenna.

Heimildir: Fundargerdabaekur Sjalfsvarnar a
Vifilsstédum 1940-1958, Utvarpsstarfsemi Sjalfsvarnar
a Vifilsst6dum 1944-1952 og bok Rannveigar Love,
Myndir ar hugskoti, Reykjavik, 2000.

Opid alla daga
ki. 11:00 til 22:00
nema
Sunnudaga
ki. 12:00 til 22:00

” actavis

hagur i heilsu
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| fundargerdabok Sjalfsvarnar & Vif-
ilsstooum 1940-1945 er ad finna
greinargddar lysingar a kosningum i
addraganda lyoveldis 4 Islandi, undir-
buningi par fyrir lydveldishatidina
1944 og frasogn af hatidarsamkomu
sem haldin var a Vifilsstooum 29. juni,
1944. Hér a eftir fer endurrit ur bok-
inni, ordrétt, en a stoku stad lagfeerd
pennaglop.

Lyoveldiskosingarnar

Eins og aour hefur verid getio var hafinn undir-
buningur af halfu stjornar Sjalfsvarnar ao fa
leyfoar hér heimakosningar um sambandslaga-
samningana og lyoveldisstjornarskrana.

Fyrir milligéngu Landsnefndar Tydveldiskosning-
anna fékkst stjornarradsurskurour fyrir pvi 3. mai
ad heimakosningar hér maettu pa pegar byrja,
enda lagdi stjorn félagsins aherslu a ad kosning-
unni hér yroi lokid fyrir sambandspingid er hér
atti ad hefjast 6. mai.

Fimmtudag 4. mai kl. 1 e.h. hofust svo kosning-
arnar. Bokasafnsherbergio var utbuid sem kjor-
herbergi. Oddvita Gardahrepps, Gudmanni Magn-
uss. og Birni Konrddssyni bustjéra hafoi verio
falio af yfirvoldunum ad annast kosninguna af
peirra halfu. Medlimir Sjalfsvarnar og stjorn 6nn-
udust undirbuning og fyrirgreidslu og adstodudu
4 annan hatt vio kosninguna. Kl. 7 var kjérfundi
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slitio. Neesta dag, 5. mai hofst kosning aftur kl.
9:30 f. h. — KI. um 3 héfou allir rolfeerir sjuk-
lingar kosio, en eftir pad var gengid a stofur. KI.
6:30 var pvi lokid og h6fou pa 150 sjuklingar af
154 sem kosningarétt hofou neytt atkveedaréttar
sins. Eftir kvoldvero kaus svo starfsfolk. - Kjor-
fundi slitio kl. 9:30.

Laugardag 13. mai sendi stjorn Sjalfsvarnar
Reykjavikurnefnd Tydveldiskosninganna og mann-
talsskrifstofunni n6fn peirra sem héfou kosio,
eftir 6sk fra aournefndum skrifstofum.
Miovikudag 17. var hér einnig heimakosning, par
sem sjuklingar héfou komio, sem attu heima uti
a landi og ekki h6fou aour greitt atkveeoi.
Naestu daga og dagana aour vann stjérnin mjog
mikid ad pvi ad fa 9 sjuklinga og 5 starfsmenn,
sem fallid hofou nidur af kjérskram demda inn a
peer aftur.

Manudag 22. var hér enn heimakosning og ad
henni lokinni h6fdu 180 manns kosio.

Af 156 kosningabgerum sjuklingum hér a Vifils-
stooum greiddu 155 atkveedi eda 99,4%.

(sja n6fn og heimilisfong peirra er kusu i bréfa-
moppu félagsins).

Lydveldishatioin

Eins og sja ma i pessari gjoroarbok hefir stjorm
félagsins unniod talsvert ad pvi ad stadur pessi

liti sem best ut, pegar s& dagur rynni upp ad vio
fognudum endurheimtu lydveldi. —Fyrir forgéngu
félagsins var stadur hér fanaskreyttur kosninga-
dagana 20. - 23. mai. - Eftir pad hofst ymisleg-
ur undirbuningur fyrir skreytingu stadarins.



Ferdalag & Keflavikurflugvéll 1947.

Margir 16gou okkur 1io - Armann Guofredss.
lagoi til efni i sex fanastengur og hefladi paer
ad nokkru - Sigurgeir 1llugason lagadi peer full-
komlega til. Sig. Jonsson renndi htuina a peer og
Geiri Gudnason maladi peer, dsamt tveim storum
stongum, sem fengust ad 1ani i Hafnarfiroi.
Hermann Guomundsson dsamt Armanni og fl.,
t.d. stjdrmarmedlimur er vann ad framgangi allra
pessara mala, smidudu stéran sigurboga, sem
Porgeir malaoi i litum islenska fanans. Bustjérinn
lagoi til efni i bogann. [Sja mynd bls. 18]

9 fanar voru keyptir - par af Sjalfsvérn 4. Jon
Traustason lagadi utvarpslinuna i leguskalann til
pess ad haegt veeri ad setja heyrnartol og hatal-
ara i samband og sjukl. [geetu] pannig notio
pess uti, sem fram atti ad fara & Pingvéllum og
Reykjavik 17. og 18. juni.

Fostud. 16. juni var svo sténgunum slegid upp.
Storu stengurnar tveer voru 3 hlidarstolpunum
og boginn & milli peirra. P4 voru stengur ut um
almugluggana @ midhaed og ut um gluggann hja
simanum. - Einnig a pessum stofum 4 midhao:
St. 4, 9 og 13.

Fanar voru dregnir ad hun dagana 17., 18.

og 19. juni & 6llum pessum stongum kl. 8 ad
morgni, auk stanganna storu fyrir nordan haelio
og svo nidur kl. 9 nema 19. juni kl. 8 um kvold-
i0.

Pessi skreyting tok sig mjog svo laglega ut.

- Svo voru stengur og bogi tekin nidur 20. juni

og mun pad verda geymt til sidari tima, sem eign
Sjalfsvarnar.

-Lyoveldishatidakvoéld Sjalfsvarnar®
Haldid ad Vifilsst6dum fimmtudag 29. juni,
1944

KI. 8:30 setti Haukur Arnfinnsson héfido med
stuttu avarpi og gat pess ad stjorn Sjalfsvarnar
vildi audsyna medlimum félagsins pakkleeti sitt
fyrir pann dhuga, sem félagsmenn hefou synt vid
Lyoveldiskosningarnar og eins fyrir pann goda og
einhuga vilja félagsmanna fyrir peim malefnum,
sem stjornin hefoi lagt fram til urlausnar. Og i
tilefni af peim timamodtum i sjalfstaedisbarattu
pjodarinnar og peim atburdum, sem gerdust ad
Logbergi 17. juni 1944.

Pa var sest ad kaffidrykkju.

Sett hofou verid 3 langbord asamt pverbordi i
dagstofuna og i annarri bordstofunni voru sett 2
langbord. Stofurnar voru skreyttar med islenskum
fanum og 4 bordunum voru litlir bordfanar og
fogur blom, sem gafu stofunum aoladandi og
hatidlegan blee..

Yfirlaeknir Helgi Ingvarsson og fri hans voru
meett, sem gestir stjornarinnar & héfinu. peir
Sigfus Halldérs og Gisli Sigurdsson voru einnig
meettir til adstodar vid hatidaholdin.

Eftir a0 gestir hofou setid svolitla stund ad
drykkju, var gengio til dagskrar og flutt minni
islands og var pad flutt af Joni fra Ljarskogum.
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Skemmtiferd i sveitina.

Hof hann redu sina a broti ur Pjoohatidarkveedi
Johannesar ur Kétlum.

A eftir raedu hans stoou allir gestir upp og sungu
,Eg vil elska mitt land“ - undirleik annadist Sig-
fus Halldors. Ad svolitlu hléi loknu skemmti Gisli
Sigurdsson med gamanvisnaséng. bar naest kom
Guomundur Bl. Gudmundsson fram og flutti
gamanpatt i fornsdgustil, er hann nefndi ,Vif-
ilsstadaannal“. Godur romur var gerdur ad mali
hans og honum klappad lof i 16fa.

Gestur Loftsson flutti ,Minni Kvenna“ og a

eftir var sungio: ,Fosturlandsins freyja“ (undirl.
Sigfus Hallddrs.). Pa hafai kveldinu borist bréf
um minni Karla og fékk stjornin Valgerdi Sigurd-
ardottur til ao flytja pao. — A eftir var sungio:
»Tap og fjor og friskir menn.*

Horour borbergsson flutti pvi naest minni Fanans
og 4 eftir sungu allir: ,,0, fégur er vor fostur-
jord“. Upphaflega var petta sidasta atrioid a fyr-
ithugadri dagskra, en par sem Gisli Sigurdsson
baust til a0 koma fram med skemmtiatridi, pa var
bao pegio. Haukur Guomundsson [,pressari“] tok
til mals og kom 6llum til ad hleeja.

HS ORKA HF

20

MOSFELLS BAKAR

Sigling & Vifilsstadavatni.

A0 lokum taladi svo Hordur Porbergsson og
pakkaai sjuklingum fyrir alla adstod vid hatidoa-
holdin, svo og med pvi ad lana boroféna sina
og blém og eins fyrir ad tind voru blém og gros
i hrauninu til a0 skreyta bordin. Hann minntist
einnig med pakkleeti til radskonu og yfirlaeknis
fyrir pa miklu adstod, sem pau veittu félaginu

i barattu pess fyrir malefnum sjuklinganna. Ad
mali hans loknu var héfinu slitio kl. 11:15.
Hofio for i alla stadi vel fram og potti ménnum
pessi hatidlega stund eftirminnileg.

Heimild: Fundargerdabdk fyrir Sjalfsvérn a
Vifilsst6dum, 1940-1945, bls. 147-161.

OSSUR
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Jonina Sigurgeirsdéttir hjakrunarfraedingur, BS, MS:

pverfaglegt starf
og dyrmeaetur mannaudur

Seint verdur pvi haldio fram ad
starfsemi endurhafingarmidstoov-
arinnar a Reykjalundi veroi lyst med
ordinu ,,Jlognmolla“. Allar gétur fra
pvi a0 fyrsti sjuklingur innritadist til
endurhaefingar & Reykjalundi pann
1. februar arid 1945 hefur meo-
ferdin byggst 4 sterkum faglegum
grunni. Fyrstu 15 arin beindist hun
ad leknis- og hjukrunarmedfero
fyrir berklaveikt folk eins og sja ma
a vef Reykjalundar, www.reykjalund-
ur.is . Upp ur 1960 komu til sgunnar ny og

virk lyf, pannig ad leeknismeoferd vio berklum
vard arangursrikari. Var pa tekin akvoroun um ad
opna endurhaefinguna fyrir fleiri sjuklingahopum;
akvordoun sem ég tel ad hafi verido skynsamlegt og
rokrétt svar vio porf sem var til stadar i samfé-
laginu. Um likt leyti hafdi su faglega préun sem
vard i endurheefingarmeoferd i kjolfar heims-
styrjaldanna nao til islands, en st préun leiddi

til aukinnar aherslu a pverfaglegt starf. [ dag eru
niu endurhaefingarsvid 4 Reykjalundi, en skipting
a svio er i grofum drattum a grundvelli tiltek-
inna sjikdomsgreininga. A Reykjalundi vinna alls
rumlega 200 manns og er petta steersti vinnu-
stadur i Mosfellsbze. Endurhaefingarmeoferdin

er pverfagleg og er borin uppi af fagmenntudu
folki og er par mikill og veromaetur mannaudur.
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Endurheaefingarteymi geta verid samsett 4 mis-
munandi hatt eftir pvi & hvada svioi sjuklingar
eru, en ,,pverfaglegt” pydir ad nokkrir faghdpar
koma ad meoferd hvers sjuklings. Faghoparnir i
endurhafingarteymi geta verio félagsradgjafar,
hjukrunarfraedingar, idjupjalfar, iprottakennarar,
leeknar, laeknaritarar, naeringarradgjafi, salfreed-
ingar, sjukralioar, sjukrapjalfarar, talmeinafreeo-
ingur, proskapjalfar og adstodarfolk. Reesting,
eldhus,saumastofa og afgreidsla fyrir pvottahus
eru einnig, asamt skrifstofu framkvaemdastjornar
mikilveegar einingar, en starfsfélk peirra kemur
edlilega ekki beint ad endurhaefingarmeoferdinni
sem veitt er.

Eins og gefur ad skilja hefur préunin fra pvi

ad veita endurhaefingarmeofero fyrir einn sjuk-
lingahop, yfir i ad veita medferd fyrir niu olika
sjuklingahopa, haft i for med sér margvislega
uppbyggingu og faglega proun. Grasrotarstarf
hefur métad endurhaefingarstarf @ Reykjalundi
allar gotur og hefur fundio farveg i hinum
pverfaglegu teymum. A peim ramlega 20 drum
sem ¢ég hef starfad a Reykjalundi hef ég ordio
vitni ad mdérgum byltingarkenndum hugmyndum
sem hafa or6id ad veruleika og ordid ad mik-
ilveegum valkostum i peirri medferd sem byost a
Reykjalundi.

Sidastlioio ar hefur framkveemdastjorn Reykja-
lundar glimt vid pad vidfangsefni eins og adrir
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Reykjalundur

Islendingar, ad ,,nd endum saman® i préngu
fjarhagslegu umhverfi. bPar sem kostnadur vio
starfsemina byggist ad langmestu leyti 4 mann-
audnum, er 1jést ao til ad spara peninga var fatt
annad til rada en ad feekka starfsfolki. Fagfolk

a Reykjalundi taldi ad 24 tima hjukrunarmeo-
ferd veeri dhjakveemilegur valkostur fyrir suma af
peim sem innritast i medferd a Reykjalundi. Hins
vegar voru talin rok fyrir pvi ad flestir sjukling-
anna veeru feerir um ad nyta sér medferd sem i
bodi er 4 dagvinnutima, en fara heim ad kveldi
dags eda i gistingu an hjukrunar. Med petta

ao leidarljosi var farid i pa breytingu, sem er
einna steerst af pvi sem gerst hefur i seinni tid a
Reykjalundi. Sett var a stofn ein hjukrunardeild
par sem sjuklingar allra svida geta fengid hjukr-
unarmedferd i 24 tima. Deildin er stadsett 4
annarri heed 1 adalhusi og fékk heitio Midgarour
i ljosi pess ad hun er eins konar midstdo allra
svida. Starfsstédvar sumra hjukrunarfreedinga
og sjukralida voru feerdar a nyja stadi og tvo og

HAFKALK

Styrkir brjosk og bein

Virdist draga tr lidverkjum
vegna slitgigtar

Gamli Reykjalundur speglast i hinum nyja.

tvo svid sameinudust um deildarritara. Ein deild
sem adur hafdi verid adsetur hjukrunarfraedinga
og sjukralida gigtarsvios, var gerd ad gistirymi
fyrir sjuklinga af 6llum svioum. Sama er ad segja
um husin i Neoribraut og Efribraut. bad ad feera
mest alla hjukrunarmeoferd yfir 8 dagvinnutima
og baeta adstéou til ad sinna peirri meofero, dro
ur mannaflap6rf @ hjukrunardeildum. Breyting-
arnar leiddu pvi til feekkunar a starfsfolki hjukr-
unardeilda, sem var mikil bléotaka. Vonandi
verdur breytingin ekki til skada, heldur til géos
fyrir pa sem purfa @ meoferd ad halda a Reykja-
lundi. i dag eru teymin ad vinna ur pessum
skipulagsbreytingum og p6 ad medferd annarra
faghopa en hjukrunarfraeedinga og sjukralida hafi
ekki tekid miklum breytingum i petta sinn, pa er
pverfagleg vinna pess edlis ad breyting hja einum
faghopi hefur ahrif & vinnu allra.

Samkvaemt nidurstédum kdnnunar & dnaegju
sjuklinga med hjukrunarmedferd a Reykjalundi,
sem gerd var i fyrra, voru flestir sjuklingar mjog
anaegdir med pa hjukrunarmedferd sem peir
nutu. Ekki verdur fjallad um nidurstédur peirrar
konnunar hér, en til ad fylgja eftir ahrifum ofan-
greindra breytinga er stefnt ad pvi ad gera aftur
svipada kdnnun & naesta ari. Leet €g par med
lokio umfjollun um nyjustu breytingar sem oroid
hafa a Reykjalundi.

Hoéfundur er geedastjori Reykjalundar.

Sudurlandsbraut 22 | www.heilsuver.is
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A arinu 2009 voru vioraour i gangi & milli
briggja verndaodra vinnustada a héfudborg-
arsveedinu um maoguleika pess ad sameina starf-
semi peirra @ einum stad og nd med pvi fram
hagraedingu i rekstri.

Af sameiningunni vard ekki, en i framhaldinu var
akvediod ad selja husnaedi Mulalundar vio Hatun,
en par hefur starfsemi Mulalundar verid fra pvi

i maimanudi 1982, og flytja starfsemina upp a
Reykjalund. Akvéroun um flutninginn var tekin
4 fundi stjornar SIBS i september 2009.

Pann 3. mai 2010 hoéfst svo starfsemin a Reykja-
lundi, rumlega 8 manudum eftir ad dkvoroun
um flutninginn var tekin.

i arsbyrjun 2010 var hafin vinna vid gagngerar
endurbatur husnaedisins sem adur hafoi hyst
idnadardeildir Reykjalundar, en pad hafoi fengio
takmarkao viohald i langan tima. Breytingarnar
eru allar midadar vid ad kréfum um adgengismal
fatladra sé fullnaegt.

Teikna purfti upp nidurrédun véla og skipuleggja
fyrirkomulag vorulagera.

Flutningar Mulalundar héfust laugardaginn

13. mars meo pvi ad hafist var handa vid ad
setja upp hillurekka & lagernum ad Reykjalundi
til a0 taka vio fullunnum vérum og hraefni.

19. mars héfst flutningur & lagerum og fram-
leidslu @ EGLA bréfabindum ur leiguhtsnaedinu

i Skipholti. Ad lokum var vélin sem notud er til
ad jarna EGLA bréfabindin flutt ur Skipholtinu.
Laugardaginn 27. mars lauk flutningi ur Skip-
holtinu og var fyrsta EGLA bréfabindio framleitt
4 nyjum stad pridjudaginn 6. april, 6 manudum
eftir ad akvoroun um flutning hafdi verid tekin.
Neesti afangi flutninganna og mun steerri var
vinnuadstadan i Hatuni, en byrjad var ao flytja
hraefni og lagera 30. mars. Flutningur steerstu
vélanna hofst 28. april og i beinu framhaldi voru
smeerri vélar og teeki flutt. 29. og 30. april vann
starfsfélk Mulalundar vid ad taka til @ sinum
vinnusveedum og setja allt efni 4 vorupalla.

2. mai voru teknar nidur merkingar 4 Hatuns-
husinu og husnadid afhent nyjum eigendum,
Hussjodnum Brynju sem mun nota pad ad hluta
fyrir skrifstofur sinar, en ad hluta verdur Oryrkja-
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bandalagid par med sinn verndada vinnustad
Ortaekni.

Mulalundur, vinnustofur SIBS hof starfsemi sina
i Armula 34 i Reykjavik 20. mai 1959. Nu tepu
51 ari sidar, 3. mai 2010, hofst svo med form-
legum heetti starfsemi Mulalundar a Reykjalundi
i hisnaedi, sem var byggt var & arunum 1951 til
1953 fyrir folk med skerta starfsgetu. Husnzeoid
var pvi i upphafi hannad fyrir apekka starfsemi,
en pad er afar bjart vegna pakglugga sem veita
jafnri birtu yfir starfsfolkid vio vinnu sina.

Hinn 19. mai var svo starfsménnum Mulalundar
og Reykjalundar, stjorn SIBS og starfsfolki i SIBS
husinu bodid ad koma og skoda vinnustadinn,
hitta starfsfolk vio vinnu sina og piggja veitingar
i bodi Reykjalundar. Medfylgjandi myndir voru
teknar vio pad teekifeeri.

Mulalundur
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Breytingar 48 bradapjénustu vio hjartasjuklinga
Hjartamidstoo/Hjartagatt a
Landspitala vié Hringbraut

Bradapjonusta um helgar i Fossvogi

Pann 13. april 2010 hoéfst starfsemi hjartamio-
stodvar a Landspitala vid Hringbraut. Pessi nyja
deild mun verda i husnaedi gomlu bradamottok-
unnar 4 10-D og i adliggjandi husnaedi a 10-W.
Hun mun heita Hjartagatt Landspitala og tilheyra
lyfleekningasvioi.
Hjartagatt Landspitala verdur opin fra klukkan
8.00 @ manuddgum til klukkan 20.00 & fostu-
ddégum. Braddapjonusta vio hjartasjuklinga um
helgar verdur a bradamottokunni i Fossvogi.
A Hjartagatt verour veitt 611 almenn bradapjon-
usta fyrir hjartasjuklinga og verdur su starfsemi
afram i navigi vio aodra lykilstarfsemi hjartalaekn-
inga eins og hjartapraedingarstofu, hjartadeildir
og gjorgeesludeild a Hringbraut. Einnig verdur a
Hjartagatt starfreekt dag- og gongudeildarpjon-
usta. Adstodar- og deildarleeknar af lyfleekninga-
vidi munu sinna leeknispjonustu a nyju eining-
unni auk hjartasérfreedinga og hjukrunarfolks.
Par sem naudsynlegt getur verid ad rannsaka og
vakta sjuklinga med brjdéstverki sem og énnur
hjartavandamal og klara parf slika vinnu fyrir
lokun, mun Hjartagatt Landspitala einungis taka
vid sjuklingum til klukkan 14.00 a féstudogum.
Eftir pao skal visa/flytja sjuklinga & bradamot-
toku i Fossvogi pangad til klukkan 8.00 & manu-
dagsmorgni. Sjuklingar sem greinast i sjukrabil
med kransaedastiflu med ST haekkun og peir sem
eru i hjartastoppi geta po komio i Hjartagatt til
klukkan 19.30 & fostudagskvoldum, til pess ad
flyta fyrir pvi ad pessir einstaklingar komist sem
fyrst i hjartapraedingu ef porf krefur.
Simar a Hjartagatt 543-2050 og 543-1000.
Med kvedju,
Kristin Sigurdarddttir, deildarstjori hjukrunar,
Davio O. Arnar, yfirleknir

Hjartasjukdomar
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SIBS

Pétur Bjarnason:

SIBS lundurinn i Heiomork

Skégreektarfélag Reykjavikur hefur i gegnum
aratugina utdeilt yfir hundrad landnemaspilda

til félagasamtaka, fyrirteekja og einstaklinga.
Markmid landnemastarfsins er ad virkja dug og
frumkvaedi landnema til skogreektar. Fyrstu land-
nemaspildunum var uthlutad a Ellidavatnsheidi
begar Heiomark var vigd ario 1950. Medal fyrstu
landnema voru Glimufélagio Armann, Garoyrkju-
félag Islands, Feroafélag islands og Berklavorn.
Margir landnema hafa haldid tryggd vid spildur
sinar og komid arlega og grooursett i reitinn. Nu
sinna landnemar po frekar umhirdu og grisjun i
reitum sinum enda hefur skdgurinn vaxid mikio.
Landnemaspildur i Heidmork eru nu alls um 130.
Eins og ad framan greinir fékk Berklavorn einn
af fyrstu landnemareitunum og um arabil foru
félagsmenn i Heidmark til ad grodursetja og
sinna pvi sem fyrir var. Fyrstu landnemareitirnir
voru um fimm hektarar a0 staero. A sidari arum
og aratugum hefur 1itid verid sinnt um pennan
reit, utan pess sem Skdgraektarfélagio hefur grisj-
a0 og hreinsad sveedin reglubundio.

A pingi SIBS 2008, tilkynnti paverandi formadur
Berklavarnar ad hann f.h. Berklavarnar afhenti

— 26

umrao spildunnar til SIBS. i framhaldi af pvi hafa
starfsmenn SiBS kannao adstaeour a stadonum.
Peir hafa jafnframt haft samband og samrad vio
Skoégraektarfélag Reykjavikur sem hefur umsjon
med Heidmorkinni.

Farin var ferd a vegum SIBS i landnemareitinn
sunnudaginn 16. mai, s.l. Kristjan Bjarnason
skogarvorour, Skogreektarfélagi Reykjavikur, tok &
moti félkinu og flutti stutt erindi um Heidomerk-
ursvaedid. Pa foru nokkrir i gongu um svaedid en
aorir hofu ad rydja gonguleid i gegn um péttasta
skoginn. Sidan var sest niour i grosugri laut og
notid gdédra veitinga sem voru i bodi N1. Tveir
félaganna toku lagio a harmoniku og sungin
voru nokkur gémul og god attjardarlog.

Um fjorutiu manns, baedi bérn og fullordnir
meettu til pessa vidburdar og attu saman gooda
stund i hinum nyja SIBS lundi. beer eiga vafa-
laust eftir a0 verda fleiri og hugsad var hlytt til
frumkvdodlanna 1 Berklavérn sem 16gdu grunn ad
pessum skemmtilega og skjdlszela reit.
Fyrithugad er ad hreinsa upp gamla Berklavarn-
arskiltio og klippa fra pvi svo pad verdi synilegra
og einnig ad setja upp nytt skilti orlitio nedar
med frekari upplysingum.
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Myndagatan

bPrenn vegleg verolaun verda veitt fyrir réttar lausnir: 1. verolaun er keltneskur kross ur gulli og silkitrefill, 2. verdlaun
er verndargripur ur silfri og silkitrefill, og 3. verolaun er keltneskur kross ur silfri dsamt silkitrefli.
Sendid raoningar fyrir 1. juli, 2010, merkt myndagita, til SIBS, Sioumila 6, 108 Reykjavik.

Lausnin er:

Sendandi:

Heimili: Simi:

Ef pu vilt ekki skemma bladido ma senda lausnina & ljésritudu blaoi.

Lausn sidustu myndagétu: Svinaflensan er i rénun og allir geta fengio bolusetningu.

Dregid hefur verid ur lausnum i sidustu myndagatu og féllu verdlaun pannig:

1. verdlaun hlaut Jenny K. Ingaddttir, Midgardi 5, 230 Reykjanesbae

2. verdlaun hlaut Magnus Pétursson, Laekjargotu 32, 220 Hafnarfirdi

3. verdlaun hlaut Bjorn Stefansson, Stekkjargotu 27, 260 Njarovik

Verdlaunahafar hafa fengid vinningana senda. Vid édskum peim til hamingju og pokkum 6llum peim sem sendu inn
lausnir & myndagatunni.



pokkum eftirtoldum aodilum veittan studning vid malstad okkar

A stofunni arkitektar,
Bergstadastraeti 10a, Reykjavik
Akrahreppur

Antik bolstrun, Langholtsvegi
128, Reykjavik

/\rbaejarapétek, Hraunbeae 102b,
Reykjavik

ARGOS ehf. Arkitektastofa
Grétars og Stefans, Eyjasléo 9,
Reykjavik

ARKiS, Adalstraeti 6, Reykjavik
Arni Helgason ehf., Strandgétu
22, Olafsfiroi

Arsol, Efstalandi 26, Reykjavik
Arvik hf., Garodatorgi 3, Gardabee
Asklif ehf., Eskivéllum 7,
Hafnarfiroi

Atak sjukrapjalfun, Njaroarvéllum
4, Reykjanesha

Atlas, endurhaefing ehf.,
Engjavegi 6, Reykjavik

ATVR, Studlahalsi 2, Reykjavik
Augad, gleraugnaverslun,
Kringlunni

Bessi ehf., Soleyjargotu 8,
Vestmannaeyjum
Bifreidastillingar Nicolai,
Faxafeni 12, Reykjavik
Bifreioast6o bdroar b.
Po6roarsonar, Dalbraut 6, Akranesi
Bifreioaverkstaedi Frioriks
Olafssonar ehf., Smiojuvegi 14,
Kopavogi

Bilasala Islands ehf., Skogarhlio
10, Reykjavik

Bilasmidourinn, Bildshéfoa 16,
Reykjavik

Bilaverio ehf., Sindrag6tu 14,
Isafiroi

Bladamannafélag islands,
Sioumula 32, Reykjavik
Blikksmidurinn hf., Malarhofoa
8, Reykjavik

Bdkasafn Gardabajar, Gardatorgi
7, Gardabae

Bdkasafn Mosfellsbaejar,
Pverholti 2, Mosfellsbeae
Bokasafn Vestmanneyja, v/
Raohustrod, Vestmanneyjum
Borgarbdkasafn Reykjavikur,
Tryggvagdtu 15, Reykjavik
Borgarverk ehf., Sélbakka 17-19,
Borgarnesi

Bu.is ehf., Storolfsvelli, Hvolsvelli
Bajar- og héradsbokasafnio
[safiroi

Danica sjavarafurdir hf.,
Sudurgdtu 10, Reykjavik

DK hugbunadur, Hlidasmara 17,
Kopavogi

DMM lausnir ehf, 10av6éllum 9b,
Reykjanesbae

Efling - stéttarfélag, Seetuni 1,
Reykjavik

Efling sjukrapjalfun, Hafnarstreeti
97, Akureyri

Eldhestar ehf., Vollum,

Hverageroi
Fasteignamarkadurinn, Ooinsgbtu
4, Reykjavik

Faxafléahafnir

Félag hrossabanda,
Bandahollinni, Reykjavik

Félag opinberra starfsmanna 4
Vestfjoroum

Fiskbuoin Mos, Haholti 13-15,
Mosfellsbee

Fiskmarkadur Bolungarvikur

og Sudureyrar, Hafnargotu 12,
Bolungarvik

Fjaroargrjot ehf., Furuhlio 4,
Hafnarfiroi

Fjarmalaeftirlitio,
Sudurlandsbraut 52, Reykjavik
Fjorukrain, Strandgdtu 55,
Hafnarfiroi

Fétaadgerdarstofa Mosfellsbaejar,
bverholti 3, Mosfellsbae

Frar ehf., Hasteinsvegi 49,
Vestmannaeyjum

Frostfiskur ehf., Hafnarskeidi 6,
Porlakshofn

GA Smioajarn, Skutuvogi 4,
Reykjavik

Gamapjonustan, Sudarvogi 2,
Reykjavik

Gardabeer

Garoplontusalan Groandi,
Grasteinum, Mosfellsbae

Gaski ehf., Bolholti 6 og Mjodd,
Reykjavik

GB Tjonavidgeroir, Draghalsi 8,
Reykjavik

Gjogur hf., Hafnargdtu 18,
Grindavik

Glertaekni, Voluteig 21,
Mosfellsbae

Grillhusio, Tryggvagétu 10,
Reykjavik

Grund, dvalar- og
hjukrunarheimili, Hringbraut 50,
Reykjavik

Gull- og silfursmigjan,
Alfabakka14b, Reykjavik
Gullberg, Langatanga 5,
Seydisfirai

Hagabakari, Hraunbergi 4,
Reykjavik

Hamraborg ehf., Hafnarstreeti 7,
isafiroi

Harka ehf., Hamarsh6foa 7,
Reykjavik

Héodinn - Schindler lyftur,
Lyngaési 8, Gardabee
Heilsustofnun NLFi, Graenumork
10, Hverageroi

ANNA
MARIA

DESIGN
GULLSMIDUR

Skélavordustigur 3
Simi 551 0036




4

SIBS hiasio

pPokkum eftirtoldum

Helgason og Co, Gylfafloét 24-30,
Reykjavik

Hitastyring, Armula 16, Reykjavik
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hjalpredisherinn a islandi,
Kirkjustreeti 2, Reykjavik

Hlin blémahus, Sveinsstéoum v/
/\lafossveg, Mosfellsbae

Hétel Leifur Eiriksson,
Skélavoroustig 45, Reykjavik
Hofoakaffi, Vagnhofoa 11,
Reykjavik

Iceland Seafood ehf.,
Kéllunarklettsvegi 2, Reykjavik
sfélag Vestmannaeyja,
Strandgdtu 28, Vestmannaeyjum
Isfugl, Reykjavegi 36, Mosfellsha
islandsspil sf., Smidjuvegi 11a,
Kopavogi

isloft, blikk- og stalsmidja,
Bildshéfoa 12, Reykjavik

fsp(’)lar, Koéllunarklettsvegi 1,
Reykjavik

Jens Gudjonsson ehf., Stigahlio
45, Reykjavik

Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-
19, Vestmannaeyjum

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi
1, Sauoarkroki

KG fiskverkun, Hafnargotu 6, Rifi
Kjésarhreppur

Kopavogsbeer

Kultara Gleesibae, Alfheimum 74,
Reykjavik

Landslag ehf., Skdélavéroustig 11,
Reykjavik

Landsnet hf., Gylfaflot 9,
Reykjavik

Leturprent ehf., Dugguvogi 12,
Reykjavik

Lifstykkjabudin ehf., Laugavegi
82, Reykjavik

Lodnuvinnslan hf., Skolavegi 59,
Faskruosfiroi

Malbikunarstédin Hladbaer Colas,
Hringhellu 6, Hafnarfiroi
Mjolnir, vorubilstjorafélag,
Hrismyri 1, Selfossi

0ddi, Eyrargdtu 1, Patreksfirdi

.

adilum veittan studning vid malstad okkar

Pétursey ehf., Flotum 31,
Vestmannaeyjum
Plusmarkadurinn, Hatuni 10b,
Reykjavik

Pottpétt ehf., Hjallalandi 30,
Reykjavik

Rafgeymasalan ehf., Dalshrauni
17, Hafnarfiroi

Rafmiolun ehf., Ogurhvarfi 8,
Koépavogi

Rafsvio sf., borldksgeisla 100,
Reykjavik

Rafpjonusta Ingolfs ehf., Viditeig
24, Mosfellsbee

Rétt - Val ehf., Flugumyri 16b,
Mosfellsbee

Reykjanesbeer

Reykjavikurborg

Rolf Johansen og co ehf.,
Skutuvogi 10a, Reykjavik
Rundlfur Hallfredsson ehf.,
Almskégum 1, Akranesi

S. Armann Magusson, Skutuvogi
12j, Reykjavik

Seljakirkja

Set ehf., Eyrarvegi 41, Selfossi
Seyodisfjardarkaupsstadur
Sigurbjérn ehf., Grund, Grimsey
Sildarvinnslan, Neskaupsstad
Sjémannadagsrad Reykjavikur og
Hafnarfjardar

Sjémannafélag Islands, Skipholti
50d, Reykjavik

Sjovik ehf., Borgartuni 27,
Reykjavik

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28, Akranesi
Sjukrapjalfun islands,
Sudurlandsbraut 34, Orkuhusinu,
Reykjavik

Sjukrapjalfun Mosfellsbaejar,
Skeljatanga 20, Mosfellsbaejar
Sjukrapjalfun Vestfjarda ehf.,
Eyrargétu 2, isafiroi
Sjukrapjalfunarstodin ehf.,
Pverholti 8, Reykjavik
Sjukrapjalfunin Styrkur,
Stangarhyl 7, Reykjavik

Skinney - Pinganes,
Krosseyrarvegi 1, Hofn
Skorradalshreppur

GARDUDUN 48 MEINDYRAEYDIR

GARDODUM - GEITUNGAR - RODANAUR - W5 - KiHGULER
Sigurdur Ingi Sveinbjornsson

Upplesinger ¥ sinnan:

567 6090 & B97 5206
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Skorri ehf., Bildsh6foa 12,
Reykjavik

Skulason og Jonsson ehf.,
Skutuvogi 6, Reykjavik
Slokkvilio Hofudborgarsvaedisins,
Skégarhlid 14, Reykjavik
Sneefell hf., Hafnargdtu 9,
Stykkisholmi

Sparisjédur Bolungarvikur
Stilling, Skeifunni 11, Reykjavik
Stolpi ehf., Klettagéroum 5,
Reykjavik

Sudavikurhreppur

Suzuki bilar hf., Skeifunni 17,
Reykjavik

Svalbardshreppur

Sveitarfélagio Hornafjorour
Tandur, Hesthalsi 12, Reykjavik
Tannlaeknastofa Einars, Skolavegi
10, Reykjanesbae

Tannréttingar, Snorrabraut 29,
Reykjavik

Teiknistofan Oéinstorgi,
Ooinsgdtu 7, Reykjavik

Porbjorn hf., Hafnargdtu 12,
Grindavik

Toénskaoli Sigursveins D.
Kristinssonar, Engjateigi 1,
Reykjavik

Trésmidja Magnusar F Jonssonar,
Sudavogi 54, Reykjavik
Utfararstofa islands, Sudurhlio
35, Reykjavik

Vefur ehf., Hagaflot 2, Gardabae
Vélsmioja Isafjaroar, Mjésundi 1,
Isafiroi

Vélsmidjan Sveinn hf., Flugumyri
6, Mosfellsbee

Vélvirkinn sf., Hafnargo6tu 8,
Bolungarvik

Verkis, Armula 4, Reykjavik
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vignir G. Jénsson hf.,
Smidjuvollum 4, Akranesi

Visir ehf., Hafnargo6tu 16,
Grindavik

Ogurvik, Tysgétu 1, Reykjavik
Onn ehf., verkfraeoistofa,
Eidistorgi 15, Seltjarnarnesi

Islensku
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Eigum allar gerdir af rafmagnshjolastolum
og rafskutlum.

Vid lanum allar gerdir af hjalpartakjum til reynslu i nokkra daga.
Littu inn og kynntu pér drvalid.

ELITE XL
Rafskutla

Vela Blues 300
Rafmagnshjélastoll

Bjodum einnig fidlbreytt Grval annarra hjalpartakja, svo sem Jay sessur og bok fyrir hjélastéla, gonguhjalpar-
teeki, hjalpartaki til félksflutninga, bad- og salernishjalpartaki, vinnustéla og smahjalpartaeki til daglegs lifs.

Fastus | Sidumla 16 | 108 Reykjavik | Simi: 580 3900 | www.fastus.is




Auglysingastofa Gudrdnar Onnu

LOFTFELAGIP

AHUGAFOLK UM ONDUN

Hefur pa fard 1
lungnamalingu?

Tidni lungnasjikdoma hefur verid vaxandi a Islandi & undanférnum
arum, einkum langvinn lungnateppa.

Loftfélagid er samvinnuverkefni ahugafélks um ondun sem hefur sett
sér pad markmid ad snida vid pessari 6heillavaenlegu proun med pvi
medal annars ad bata greiningu og efla fredslu um lungnasjikdéma.
I barattunni gegn lungnasjikdomum hefur meginverkefni Loftfélag-
sins verid ad endurnyja taekjakost heilsugaeslunnar til lungnamzlinga
svo paer megi verda ad fostum lid i almennu heilbrigdiseftirliti.
Lyfjafyrirtaekid GlaxoSmithKline er bakhjarl Loftfélagsins.

Lungnamalingar eru mikilvagar vid
greiningu, eftirlit og medferd lungnasjikdoma




