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Efni: Umsogn um frumvarp til laga um voérugjold og tollalog, 473. mal

Umségn:

SIBS stydur frumvarp til laga um vorugjold og tollaldg 473. mal, hvad vardar dlagningu valkvaeds
vorugjalds a vidbeaettan sykur (1. og 8. gr. lagafrumvarpsins) med eftirfarandi athugasemdum:

* Tveir pridju hlutar daudsfalla og stor hluti 6rorku orsakast af sjukdémum sem tengjast lifsstil
beint, par af mataradi ad verulegu leyti.

e Akvaedi um sykurskatt er vel til pess fallid ad setja skyran maelikvarda 4 lydheilsu- og heilsu-
hagfraedilega patti tengda neyslumynstri og forsenda pess ad vidurkenna vandann.

* SIBS telur ad kostnadur hins opinbera af véldum offitu geti numid kr 5-10 milljordum 3 ari
hér a landi (sja kaflann um lydheilsu og heilsuhagfraedi hér ad nedan).

e Sakir samfélagslegs kostnadar og heilsufarahrifa offitu, telur SIBS ofneyslu sykurs ekki vera
alfarid einkamal hvers og eins, frekar en neysla dfengis og tébaks.

*  SIBS tekur undir rékstutt vishorf Landlzaeknis, ad neyslustyring med skattlagningu sé ahrifarik
leid til ad minnka neyslu 6hollra vara, bzeta heilsu og draga ur utgjoldum.

* Nordurlondin skattleggja undantekingalaust sykur og saetindi pétt fyrirhugadri beinni
skattlagningu a vidbaettan sykur hafi verid slegid a frest i Danmorku og Noregi. bvi getur
valkvaed leid likt og lagt er til i frumvarpinu verid heppileg til ad brda baedi sjonarmid.

e SIBS telur ad lengra purfi ad ganga i gjaldtoku af gosdrykkjum og seelgaeti, og ad slikt verdi
baedi gert med vorugjoldum og virdisaukaskattshaekkun a pessum voruflokkum. Helmingur
neyslu a vidbaettum sykri stafar af neyslu gosdrykkja (30%) og saelgaetis (20%).

Ly@heilsu- og heilsuhagfraedileg afstada:

Sakir samfélagslegs kostnadar og heilsufarahrifa offitu og sjukdéma tengdra mataraedi, telur SIBS
ofneyslu sykurs ekki vera alfarid einkamal hvers og eins, frekar en neysla afengis og tobaks.

pétt heildaralagning a matveeli haekki um 800 millj. ma ekki gleyma pvi ad inni i peirri tolu gerir
frumvarpid rad fyrir kr 300 millj. laekkun & hollum vérum, par sem vérugjald verdur afnumid.

Beinn kostnadur hins opinbera vegna offitu var daetladur kr 3 ma. arid 2007 (Kostnadur hins opinbera
vegna offitu. Kristin Porbjornsdéttir og Tinna Laufey Ageirsdottir (leidbeinandi), Hagfraedideild
Haskola islands, febraar 2009).



Gera ma rdd fyrir ad heildarkostnadur hins opinbera vegna offitu sé mun haerri en ad framan greinir,
sé tekid mid af vandadri seenskri rannsékn sem Ut kom 2011 (Kalorier kostar, en ESO-rapport om
vikten af vikt. Dan Andersson og Anna Fransson, Finansdepartementet 2011).

Samkvaemt skyrslunni nam heildarkostnadur seenska rikisins (tryggingakerfis og heilbrigdiskerfis)
vegna offitu SEK 15 ma. arid 2003, sem bd svaradi til 0,6% af vergri pjédaframleidslu. | skyrslunni er

gert rad fyrir 40-80% aukningu fram til arsins 2020, sem heimfaert 4 island vaeri ISK 15 ma 4 ari nu.

Ut fra fyrirliggjandi télum er ekki Gr vegi ad daetla ad heildarkostnadur hins opinbera hér 4 landi
vegna offitu geti numid milli kr 5 og 10 ma. a ari.

pa vill SIBS taka undir pad rokstudda og skyra vidhorf Landlaeknisembaettisins, ad neyslustyring med
skattlagningu sé ahrifarik leid til ad takmarka neyslu 6hollra vara, baeta heilsu og draga ur utgjéldum:

“f grein sem birtist i New England Journal of Medicine arid 2009 (1) er synt fram & ad verdstyring med
skottum eda vorugjéldum a sykrada gosdrykki geti verid ahrifarik leid til ad minnka neyslu a peirri
voru. Slik verdhakkun getur haft ahrif par sem porfin er brynust, p.e. hja brnum og ungmennum og
006rum peim sem drekka mest af gosdrykkjum.

[ grein sem birtist i Lancet 2011 (2) par sem verid var ad meta hvada adgerdir stjérnavalda i Astraliu
skiluGu mestum avinningi og arangri i pvi ad sporna gegn offitu, voru skattar a@ 6holla mat- og
drykkjarvoru efst @ bladi, badi til ad baeta heilsu og til ad draga ur utgjoldum.”

(frétt af vef Landlaeknis, 6/12 2012)
Stada mdla é Nordurléndum:

[ Danmérku hefur skattur & gos, is, seelgaeti og ymist saetabraud verid vid lydi sidan 1922, og i
nuverandi formi sidan 1998. Rangt er, sem haldid hefur verid fram af hagsmunaadilum hér a landi, ad
fallid hafi verid fra sykurskatti i Danmaorku. Hid rétta er, ad vid fjarlagagerd vegna 2013 var samid um
ad falla fra eda fresta fyrirhugadri Utvikkun a sykurskattinum, og reglur sem taka attu gildi 1. janudar
2013 um skatt @ harda fitu voru felldar ar gildi.

[ Noregi hefur verid i gildi skattur 4 gos og saelgaeti sidan 1981, og sérstakur skattur a sukkuladi og
sykurvorur sidan 1922 likt og i Danmoérku. Med sameinadri reglugerd arid 2001 var m.a. skattur a
gosdrykki sem innihalda vidbaettan sykur feerdur 4 einn stad, og nemur fjarhaed hans nd um ISK 70 pr
litra. Fra 1. januar 2013 haekkar skattur a sykrada drykki, svo halfs litra flaska mun ad medaltali haekka
um sem nemur ISK 20. Likt og i Danmorku, hefur verid akvedid ad utvikka ekki sem stendur gjaldtoku
i att til almenns skatts a sykur.

[ Finnlandi er pegar vid lydi skattur & sykrada drykki, is og saelgaeti, en i upphafi pessa ars hof sérstok
nefnd ad skoda hvers konar gjold séu best til pess fallin ad styra neyslu a sykrudum vérum almennt.

[ Svipjod var 16gd fram pingsalyktunartillaga i oktéber um dlagningu sykurskatts, en malid er ekki
komid lengra a seenska pinginu pegar petta er skrifad.



Neeringarfraedileg sjonarmid:

Gegnum préunarsdgu mannsins hefur sykur alls ekkert komid vid sdgu fyrr en a sidasta arpusundinu i
Evrépu og litlu fyrr i Austurlondum. Fyrst @ 18. 6ld vard sykur algengur i Evropu; fyrst sem lGxusvara
en svo a 19. 6ld sem naudsynjavara.

Liffreedilega erum vid ekki hénnud til ad pola sykur vel: Fraktdsinn i venjulegum sykri (sukrdsa)
meltist i lifrinni likt og alkéhdl, sem tekur tima og heldur afram ad skila orku [6ngu eftir ad vid erum
haett ad vera solgin i sykur. bessi umframorka breytast sidan i fitu — gjarnan kvidfitu eda fituséfnun i
lifur. Skiptir pa engu hvort um er ad reeda hvitan sykur, hrasykur eda annan sykur.

Glukosi er st tegund kolvetna sem er ad finna i kornmeti. Olikt sikrésa breytist glikdsi beint i orku i
flestum frumum likamans og veldur sidur fitusé6fnun. ba fylgir nattdrulegum sykri i matvaelum oftast
talsvert magn trefja og annarra naeringarefna, sem haegja a upptoku sykursins i meltingunni.

Radleggingar evropskra og bandariskra heilbrigdisyfirvalda kveda allar 8 um magn vidbaetts sykurs og
setja neyslu hans efri mork vié 200 he (50g) 4 dag, en po6 hafa bandarisku hjartasamtokin gengid
lengra og maela ni med 150he (40g) 4 dag hja korlum 100 he (250g) hja konum, svo komast megi hja
neikvaedum heilsufarslegum ahrifum. betta er minna af sykri en er i halfs litra gosflosku hja kérlum,
og samsvarar halfri halfs litra flésku hja konum.

Um SIBS:

SIBS & og rekur endurhaefingarmidstddina Reykjalund og éryrkjavinnustadinn Mulalund, og innan

sambandsins starfa sjuklingafélég med a sjounda pusund félagsmanna.

SIBS beitir sér fyrir freedslu og forvornum 4 svidi lifsstilsjakdéma. Tveir pridju hlutar daudsfalla og
verulegur hluti 6rorku orsakast af sjukdomum sem tengjast lifsstil, par medtalid tobaksreykingum,
Oheilsusamlegu mataraedi, hreyfingarleysi og misnotkun afengis.

Reykjavik, 13. desember 2012

Virdingarfyllst,

Gudmundur Love

framkvaemdastjéri SIBS

Fylgiskjal:
“Sykur og seeta bragdid.” Anna Sigridur Olafsdéttir, SIBS-bladid 2. tbl. 2012 bls. 8.



