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Ibufen’

— Bélgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvid: ibufen inniheldur ibupréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. [bufen
er notad vid lidagigt, slitgigt, tidaverkjum, tannpinu og hofudverk. Einnig eftir minnihattar adgerdir, t.d.

tanndratt. Varadarreglur: Folk sem hefur ofnaemi fyrir ibupréfeni eda 68rum skyldum lyfjum (NSAID), med
skerta lifrarstarfsemi eda alvarlegan hjarta- eda nyrnasjukdom & ekki ad nota lyfid. Félk sem fengid hefur

astma, nefslimubolgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bélgueydandi lyfja & ekki ad nota
lyfid. Geeta parf vartdar vid gjof lyfsins hja folki med tilhneigingu til magasars eda med ségu um slik sar,
aukna blaedingartilhneigingu eda helluroda (SLE). Einnig hja sjuklingum med veilt hjarta, nyrna- eda
lifrarsjukdom, sérstaklega ef medhondlad er med pvagraesilyfi samtimis, pa parf ad fylgjast med mogulegri
minnkadri nyrnastarfsemi og vékvaséfnun. Lyfid er ekki ztlad barnshafandi konum. Aukaverkanir: [bifen
getur valdid aukaverkunum eins og t.d. meltingar- épaegindum, nidurgangi, égledi, utbrotum, preytu og

“ac :
hofudverk. Skammtastaerdir: Fullordnir: Venju- legir skammtar eru 600-2000 mg a dag i 3-4 jofnum a tav,s
skommtum. Ekki er maelt med steerri dagskammti en 2400 mg. Born: Venjulegir skammtar eru 20 mg/kg

likamspunga & dag i 3-4 jofnum skdmmtum. Bérnum <30 kg skal eigi gefa meira en 500 mg a dag. Lesid vel

leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Lyfid skal geymt par sem born hvorki nd til né sja. Januar 2009 hagur i heilsu
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SIBS hiasio
Nyjar reglur um greidslu-
patttoku vio kaup
a astmalyfjum

Pann 1. januar s.l. gengu i gildi nyjar reglur

um greioslupatttoku sjukratrygginga vid kaup a
astmalyfjum. Greidslupatttaka Sjukratrygginga
Islands (Si) tekur nt mid af 6dyrasta lyfinu i
lyfjaflokkunum berkjuvikandi lyf og énnur lyf

til innudunar gegn teppusjukdéomum. Verd a
dagskammti lyfjanna ma ekki vikja meira fra
verdi odyrasta lyfsins @ markadi en 290% til

pess ad sjukratryggingarnar nidurgreidi lyfio.
Pegar um er ad reeda pakkningar lyfja sem
eingéngu eru aetladar bornum er midad vid

verd 4 halfum raolsgoum dagskammti lyfsins. S
taka ekki patt i greidslu annarra lyfja i pessum
lyfjaflokkum. Pé getur sjuklingurinn sott um lyfjaskirteini til Si med pvi ad
framvisa vottordi fra leekni. Lyfjaskirteinio veitir undanpagu fra dournefndri
reglugerdarbreytingu.

Til ad lyfjaskirteini sé faanlegt parf vottord leeknisins ad uppfylla lagmarks-
skilyroi samkveemt vinnureglum Si. Astmagreiningin skal stadfest meo
ondunarmaelingum, berkjuaudreitnipréfi, areynsluprofi eda Peak flow
melingu. | umsokninni skal koma fram hvada meeling hefur verid gerd og
nidurstodur maelingarinnar, sem stydur astmagreininguna. Ekki er p6 porf a
sérstokum rannsoknum ef fyrri astmagreining er stadfest og meoferd, sem
aour hefur gengid vel, er haldido afram dbreyttri.

Samkveemt upplysingum fra heilbrigdisraduneytinu stefndi kostnadur rikissjods
af astmalyfjum i einn milljard a pessu ari og med dournefndum radstéfunum
er markmioio ad laekka kostnad um 250 milljonir. Pa er jafnframt bent a

a0 adgerdir stjornvalda til ad leekka kostnad vio magalyf, bldoprystings lyf

og bldofituleekkandi lyf hafi borid gdédan arangur. Hér er po ekki alveg um
sambaerilegar adgerdir ad reeda. Vido adurnefnda lyfjaflokka eru jafngild Tyf
niourgreidd og pau sem ekki njéta lengur niourgreioslu af halfu Si.

Varoandi astmalyfin er pessu 6druvisi farid pvi 6flugustu astmalyfin njota nu
ekki lengur niourgreioslu. Samkveemt alpjodlegum stadli (GINA Guidlines) er
astmi flokkadur i 5 stig eftir sjukdémspyngdinni, par sem sjukdémspyngdin
midast vid hversu mikillar medferdar hinn sjuki parfnast. Sjuklingar med
astma 4 vaegari stigunum premur geta fengio fullnaegjandi medferd an

pess ao fa lyfjaskirteini. Peir sem hafa astma samkvaemt tveimur verstu
stigunum purfa ad 6dru jofnu ad verda sér uti um lyfjaskirteini fyrir hluta
meodferdarinnar eda borga lyfin ad fullu. Petta er afar dheppileg ndlgun &
vandanum, ad gera peim sem mest eru veikir erfidast fyrir a0 fa pa meoferd
sem peir purfa. Hins vegar er mikilveegt ad upplysa astmasjukling um pad ao
peir eiga rétt a lyfjaskirteinum fyrir peim lyfjum sem peir sannanlega purfa

4 a0 halda. Peir eiga pvi aldrei ad purfa ad greida lyfin ad fullu. Pao er pd
alltaf heetta 4 ad einhverjir sjuklingar med sleeman astma verdi ut undan, sem
kann ao leida til meiri fjarvista fra vinnu og nami eda dyrrar sjukrahusdvalar.
bvi er ekki nog, pegar drangur pessara adgerda verdur metinn, ad horfa
eingongu til leekkunar i lyfjakostnadi. Pa verdur einnig ad skoda hvort
adgerdirnar hafa leitt til aukinnar sjukdémsbyrdi og kostnadar & 66rum
svioum pjéofélagsins.

Davio Gislason
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Sigurdour boér Sigurdarson:

Loftgeeoi & Islandi

Vid lifum & einu mesta velmegunartimabili i ségu
Vesturlanda. Auknar teekniframfarir, vélvaeding og
beett hreinleeti, svo sem lagnir t.d. skolplagnir og
einnig vatnslagnir sem veita hreinu vatni i hvert
hus, keelitaekni vid vinnslu matveela, framfarir i
laeknisfraedi og fleira hefur gert pad
a0 verkum ad medalaldur folks er
heerri en nokkru sinni og almennt
heilbrigdi betra. betta er pratt fyrir
margvislega velmegunarsjukddma
sem hrja folk i kjolfar ofgnottar

og yfirdrifinna lifsgeeda. Allt

hefur pé sinar skuggahlidar og

paer eru margar a velferdarrikjum
Vesturlanda. Mengun er ein af
pessum skuggahlidum. Hun birtist i
fjoImdrgum myndum, a 1a0i, legi og
i lofti og ekki hefur tekist ad stemma
stigu vid pessu vandamali pratt fyrir margvislegar
adgeroir a sidastlionum arum og aratugum.
Vestraent samfélag byggir ad stérum hluta a nytingu
orku og i flestum tilvikum faest orkan med bruna
eldsneytis, oftast lifreenum kolefnissambondum.
Bruni eldsneytis veldur mengun.

islendingar hafa i gegnum tidina vanist pvi ad
lita @ landio sitt sem 6spillt og dmengad, hreint
og fagurt land. Ad miklu leyti er petta enn
tilfellio, ad minnsta kosti hvad vardar 140 og

16g. Loftgaedi hafa hins vegar versnad nokkuo,
sérstaklega a sioastlionum 20 - 30 arum samfara
vaxandi bilaumfero. Sérstada islands felst i pvi a0
orkuvinnsla til raforkuframleidslu er ad miklu leyti
hreint ferli med endurnyjanlegum orkugjéfum

b6 audvitad séu a pvi stérar undantekningar

svo sem vetnissulfiomengun fra virkjunum 3
hahitasveedum. Bilaumferd hefur hins vegar
vaxi0 gridarlega, er raunar med pvi allra mesta
sem pekkist 1 heiminum og samfara pvi hefur
loftmengun aukist. Maelingar sidastlidgin 10 - 20
ar hafa leitt i ljos vaxandi magn svifryks og
ymissa ozeskilegra efnasambanda i andramslofti i
Reykjavik og nagrannasveitarfélogum.

Svifryk er fingert ryk samsett ur margskonar
dgnum og efnasambéndum. A islandi kemur
mestur hluti pess ur malbiki, pad er pegar malbik
spaenist upp vegna umferdar bifreida. Hluti ryksins
er moldarryk en afgangurinn er ad mestu efni og
efnasambdnd sem myndast vid bruna eldsneytis
i 6kutaekjum. Kéfnunarefnissambénd ymisskonar
gegna par veigamiklu hlutverki en einnig er um
a0 raeda ymis brennisteinssambdnd og fleira.
Efnin bindast 4 margvislegan hatt og mynda
einskonar supu efnasambanda sem geta haft
margvisleg ahrif 4 lifverur i umhverfinu. Aour fyrr

var blymengun talsvert vandamal i tengslum vio
bilaumferd, sérstaklega erlendis, en med aukinni
notkun blylauss eldsneytis er blymengun ad mestu
ur sdgunni sem heilsufarslegt vandamal i tengslum
vio bilaumferd. Oson myndast vio dkvedin
efnahvorf 1 svifrykssupunni. Oson er fyrst og
fremst ahattupattur fyrir hjarta- og sedasjukdoma
en hefur einnig ertandi ahrif 4 lungun. A Islandi
er mengun af voldum vetnissulfida einnig vaxandi
vandamal. Uppruni pessara efnasambanda er
einkum i tengslum vid jardvarmavirkjanir og hefur
aukist mikid med auknum virkjanaframkveemdum
af pvi tagi i nagrenni Reykjavikur. Vetnissulfio
hafa ertandi ahrif @ loftvegi en langtimadhrif
peirra 4 heilsufar eru litt pekkt. Steerd agna i
svifryki spanna vitt svid en mesta heilsufarlega
pydingu hefur sa hluti ryksins sem er minni

en 10p i pvermal. Stafar pao af pvi ad steerri
rykagnir hreinsast ut i efri loftvegum og eru

of storar til ad komast alla leid nidur i smaestu
loftvegi. | gréfum drattum ma segja ao eftir pvi
sem rykagnirnar eru smzerri séu paer skadlegri,
par sem paer komast @ nedar i lungun eftir pvi
sem paer eru minni. Med rykinu berast 6nnur
efnasamboénd, svo sem kéfnunarefnissambond og
brennisteinssambond. Skadleg virkni pessara efna
er flokin en stafar ad miklu leyti af syruvirkni
peirra. Pau ganga i samband vid raka i lungunum
og mynda syrur sem eru ertandi og valda bdlgu

i smaestu loftvegum. Ahrifin af pessu eru ekki
6svipud og sjast vid reykingar po i minna meeli
sé. Ahrifin af loftmenguninni eru ekki einangruo
vid lungu, hjarta og sedakerfi geta einnig oroid
fyrir skakkafollum. Likaminn er ageetlega i stakk
buinn til ad bregdast vid dhrifum mengunar.
Mjog gott hreinsikerfi er i nefi og efri loftvegum
til ad hreinsa ryk ur andramslofti. Slim sem
myndast i 6ndunarvegum festir agnimar og
bifhar i slimhudinni bera rykid upp i munn par
sem pvi er hostad ut eda pvi kyngt eftir atvikum.
Viogerdarkerfi likamans i lungunum getur brugoist
vid skemmdum sem verda par og lagad ad miklu
eda ollu leyti. Ef rykmengun er hinsvegar mikil

til langs tima getur hun borid pessi varnarkerfi
likamans ofurlidi auk pess sem folk er mismunandi
geroar og polir mismikid areiti.

Ahrif Toftmengunar a heilsufar eru margskonar

og margslungin. Baedi er um ad reeda bein
heilsufarlseg ahrif, pad er ad segja, mengunin
veldur beinlinis eda studlar ad nymyndun
sjukdéma eins og lungnapembu eda langvinnrar
berkjubdlgu, oft i tengslum vid adra peetti

eins og reykingar eda mengun a vinnustao

en einnig getur loftmengunin valdid versnun
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& ondunarfeerasjukdomum sem fyrir eru, til
deemis astma og stafar pao fyrst og fremst af
ertandi og bolguvekjandi ahrifum ryksins. Paer
rannsoknir sem tengja saman loftmengun og
heilsufar eru adallega faraldsfreedilegar rannsdknir,
pad er rannsdknir sem beinast ad pvi ad kanna
algengi sjukdéma & storum sveedum medal
mikils fjélda folks og tengja saman mengun,
tionitdlur sjukdoma, danartioni og fleira i peim
dur. Til eru beinar rannsdknir, i tilraunaglosum,

a tilraunadyrum og jafnvel folki en edli malsins
samkvaemt er afar erfitt og timafrekt ad gera
slikar beinar rannsoknir. Peir sjukdomar sem
vitad er med vissu ad tengjast mengun eru
adallega langvinnir 6ndunarfeerasjukdémar

eins og langvinn berkjubdlga og einnig er talid
nokkud vist ad tioni krabbameins i lungum aukist
smavaegilega 4 peim stédum sem rykmengun er
mikil ad stadaldri. Nokkrar erlendar rannséknir
hafa synt fram a aukna danartioni af véldum
hjarta- og sedasjukdoma i tengslum vid
storborgarryk. Oson virdist sérlega skadlegt i pessu
sambandi. Ekki er ad fullu pekkt hvers vegna
loftmengun geeti valdio sjukdomum i aedakerfi
en vafalaust er par adallega um ad kenna
bolguvekjandi ahrifum ryksins.

A undanférnum 6 - 8 arum hafa komio fram
nokkrar stérar og géodar rannséknir sem syna ad
rykmengun hefur neikveed ahrif @ proska lungna
i bornum. Pessi ahrif virdast vera linuleg, pad er
ahrifin aukast eftir pvi sem mengunin er meiri.
Ekki er vitad hvada langtimaahrif petta geeti haft
a bornin en ljést er ad andrymi barnanna, eda
hamarksafkost lungna, til deemis vid areynslu
geetu oroid skert til lengri tima. Af hinu goda

er aftur @ moti ad pessi ahrif virdast ganga ao
verulegur leyti til baka ef bornin eru fjarlaego
snemma ur umhverfi par sem mengun er mikil.
Ekki hefur verid synt fram & med sannfeerandi
heetti ad svifryksmengun beinlinis valdi astma

po raunar sé vel pekkt ad astmi er algengari

i fateekum boérnum 1 stérborgum. Peir paettir
sem studla ad nymyndun astma eru fléknir og
margslungnir og flest bendir til ad meira purfi til
en rykmengun eingdngu. Vel getur po verid ad
mengunin studli ad myndun astma i bérnum a
obeinan hatt, samverkandi vid adra peetti.
Loftmengun hefur verid mzeld kerfisbundio i nokkur
ar i Reykjavik og 4 Akureyri. A pessum arum hefur
komid i 1jos ad loftmengun a Islandi er mjog
sveiflukennd. Medatalsmengun er lag i samanburdi
vio flestar evropskar storborgir en & hinn bdginn
koma fram toppar i menguninni vid akvednar
aostaedur, pegar purt er og kalt, eda hlytt og
vindasamt, og getur mengunin pa ordid pad mikil ,
i stuttan tima, ad sambezerilegt er vid pad sem gerist
mest annarsstadar. Litid er til af rannséknum enn
sem komid er a skadlegum ahrifum ryks a heilsu
Islendinga. Stor rannsékn sem gero var i gjorvallri
Evropu, par 4 meoal islandi og birt var 2004 syndi
a0 rykmengun og koéfnunarefnismengun 4 islandi
var veruleg. Einnig komu fram greinilega tengsl

milli algengi langvinnrar berkjubdlgu og ryk- og
kéfnunarefnismengunar. Nyleg islensk rannsokn
syndi fram d aukna notkun astmalyfja i kjoIfar
mengunartoppa. Ekki er po pekkt ao fullu hversu
mikil pessi ahrif kunna ad vera og ekki er vitad
hvort danartioni eda fj6ldi innlagna a sjukrahus
hefur aukist af pessum sékum. Po er enginn vafi a
bvi, ad pegar mengunin er mikil hefur pad veruleg
ertandi ahirf 8 pa sem eru med langvinna sjukdéma
i ondunarfzerum svo sem astma og langvinna
lungateppu. Raunar er pad svo ad vid verstu
aostaedur er sennilega heppilegt fyrir pa sem verstir
eru ad halda sig sem mest inni vid. Ennfremur er
radlegt fyrir lungnasjuklinga ao foroast stadi par
sem loftmengun er ad stadaldri mikil, svo sem storar
umferdaraedar. Ekki er & hinn boginn ao fullu ljost
hvaoda ahrif sveiflukennd loftmengun & bord vid pad
sem gerist 4 Islandi hefur & heilsu almennings til
lengri tima. Slikt parfnast itarlegri rannsdkna.
Loftmengun raedst fyrst og fremst af ytri
adstaedum og par sem mengun hér a landi

stafar ad storum hluta af notkun einkabila hefur
almenningur i landinu pad ad miklu leyti i hendi
sér hve mengunin er mikil. Med pvi ad nyta betur
almenningssamgongur, hjolreioar eda tvo jafnfljota
er haegt ad draga verulega ur loftmengun.
Nagladekk eru einnig stor skadvaldur, nagladekk
spaena upp malbik og auka gdturyk. Minni notkun
peirra, par sem pau eru i raun 6porf vid flestar
adstaeour innanbaejar nuordiod, er af hinu goda.

A9 sjalfségou geta stjomvold, baedi borgaryfirvold
og rikid einnig stuolad ad baettum loftgeedum
med ymsum adgerdum svo sem battum,

odyrum eda okeypis almenningssamgdngum,
baettri adstoou fyrir hjolreidafolk og gangandi
vegfarendur, takmdrkunum & notkun nagladekkja,
skattlagningu & stdra bila sem mikid menga,
rykbindingu 4 vegi og svo framvegis. Ennfremur er
sjalfsagt ad huga ad hreinsibunadi a verksmiojur
og storidjuframkveemdir, vilji menn slika

starfsemi @ annad bord og athuga ber einnig

a0 jardvarmavirkjanir geta hafa a i for med

sér aukna vetnissulfiomengun sem getur haft
ozeskileg ahrif 4 heilsufar til lengri tima. Auknar
virkjunarframkveemdir a Hellisheidi hafa nu pegar
haft i for med sér aukna mengun sem naudsyn

er ad stemma stigu vid. Pad er pé enn notkun
einkabila sem er staersta vandamalid og naudsyn er
a hugarfarsbreytingu medal almennings til ad draga
ur henni. Adgerdir opinberra adila skipta miklu mali
en pad er almenningur sem hefur Grslitadhrif.

Sigurdur bor Sigurdarson er sérfraedingur i
lungnasjikdémum.
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Ofnaemissjukdémar 4 Islandi

1 aldanna ras

Ofnaemi pekktist fyrr & 6ldum
Pegar forfedur okkar ndamu hér land hafa peir
purftu ad taka med sér &1l sin husdyr, hey og
husbunad sem naudsynlegt var til ad hefja nytt
lif i 6byggou landi. Pa hafa borist
med peim ymsir 6bodnir gestir
svo sem mys, heymaurar og ymis
konar mygla sem ekki var til i
landinu 4dur, en eru nu pekktir
ofneemisvaldar sem fylgt hafa
pjodinni fram & pennan dag.
Litio er vitad um ofnaemissjukdoma
mestan hluta pess tima sem buid
hefur verid i landinu pott einstaka
frasagnir gefi til kynna pekkingu
a pessum sjukdomum. Pannig
lysir hofundur Porfinns pattar
jarlsskalds, sem talinn er ritadur um prettan
hundrud, kladautbrotum Hakonar Hladajarls

4 pann veg ad liklegt er ad hann hafi pekkt
sjukdéminn ofsaklaoa (urticaria), sem um 20%
pjoodarinnar feer nuna einhvern timann a aevinni.
Pegar adsteodur forfedra okkar gegnum
aldirnar eru hafdar i huga meetti @tla ad
ofnaemissjukdomar hafi verid mjog algengir.
Husakostur midalda var ad mest leyti d6murleg
moldarhreysi full af raka og sveelu. betta voru

i senn iverustadir og atvinnuhusnadi porra
landsmanna, pott einstaka hofdingjar hafi buio
vid betri kost. Tidarfar fra fyrri hluta prettandu
aldar og fram a fyrsta hluta peirrar tuttugustu
var mun kaldara en nu gerist og heyverkun og
geymsla a heyjum hefur verid med pvi lakasta
sem hagt er ad hugsa sér i peim efnum. Peir
sem purftu ad sja um gegningar unnu pvi i
miklu heyryki. Pad ma vel imynda sér ad peir
sem fengu ofneemissjukdéma & yngri arum hafi
ekki polad hardraedido sem pjodin bjo vid og pvi
ekki oroid langlifir. Arfgengi pessara sjukdéma
hefur pvi ekki verid eins greinilegt og nu er.

Heysétt algeng medal baenda

Pad er kannski ekki furda ad elstu heimildir um
ofnaemissjukdéma eru tengdir vinnu i heyi. Dr.
Einar G. Pétursson handritafreedingur hefur bent
mér a oroid heysott i leekningabok séra Odds
Oddssonar a Reynivollum, sem talin er skrifud
um 1600. Einar hefur einnig bent 4 umségn Jons
Olafssonar Grunnvikings um heysott i ordabok,
sem hann vann ad fyrir migja atjandu &ld. Par
segir a0 heysott sé sleemska med lystarleysi,

sem beir fai stundum, sem 4 veturna leysi hey i
heygardi med nal eda haka.

Pessi deemi syna ad ordid heysott var vel pekkt
a pessum tima og ad menn hafa gert sér grein
fyrir sambandi sjukdémsins vid heyrykid. Sveinn
Palsson segir 1 grein i 9. bindi i Ritum pess
konunglega islenska leerddmslistafélags 1789:
“Heysott nefnist veikleiki, er tilfellur peim, er
gefa myglad og illa verkad hey & vetrum, og er
hann alpekktur ut & islandi.” Fimm arum sioar
lysir Jon Pétursson, laeknir einkennum heysottar
i sama timariti: “Brjostpréong eda brjostprengsli
pau, sem margur madur yfir kvartar hér a landi,
kalla ég heysott til adgreiningar frd 6drum
brjéstsjukdémum..” Eftir nanari lysingu a
sjukddmnum segir hann sidar i greininni: “Pvi
verour ekki neitad, ad heyséttin illa um hirt, eda
lengi forsomud, verdur margra manna bani hér a
landi.”

Fram a tuttugustu oldina er litid til af lysingum
a heilsufari folks. Tvo deemi man ég po par sem
orugglega er lyst astma. Jon Steingrimsson,
eldklerkur segir i sevisogu sinni:”Um pessi ar

for a0 heimsaekja mig brjéstveiki svo pung, ad
eitt sinn hlaut ég a0 taka fjogur andartok ad
pessum oroum: ,Drottinn sé med your® ... ,Su
brjéstmaedi batnadi mér pé mikio, er ég kom
hingad 4 Siduna undir hreinna loft.“ Hér er hann
ad lysa arunum & Felli i Myrdal 4 fimmta tug eevi
sinnar upp Ur sautjan hundrud og sextiu.

Lysingar Porbergs a astmanum
Porbergur Pordarson lysir & snilldarlegan hatt
einkennum ungbarnaastma og areynsluastma:
"Pessi sjukdomur, sem hjadi mig mest adur en
ég man eftir mér, hafoi vist ymis konar iskyggileg
einkenni. Eitt var pad, ad ég nadi varla andanum,
blanadi allur upp i framan og var naestum
kafnadur. Pessi andpyngsli komu yfir mig i
kdéstum, og & milli kastanna var ég alltaf eitthvad
veikur. ... Kéfnunarkdstin og uppblasningarnar
voru heaett, pegar ég man fyrst eftir mér, og ég
var farinn a0 leika mér meo fullfriskum krokkum.
En nokkrar drefjar af sjukdémnum loddu ennpa
lengi vid mig. Paer lystu sér i afskaplegri maedi,
pegar ég hljop dalitido langt og lika pegar ég
gekk a moti brekku. Pad sudadi og sogaodi

nidri i mér, og ég vard ad draga andann djupt
med stuttum millibilum til pess ao létta mér
andartaksstund fyrir brjéstinu. Stundum vard

ég ad hosta til pess a0 léttir yroi nokkur. ...



Turbuhaler

Einfalt og auodvelt
i notkun

Turbuhaler er fjdlskammta
innondunartaeki sem inniheldur ymis lyf
vio lungnasjukdémum eins og astma
og langvinnri lungnateppu

Leidbeiningar um notkun fast a naestu
heilsugaeslustod eda i lyfjaverslunum

)
AstraZeneca{'i’:’

Umbobdsadili: Vistor.hf. Horgatuni 2, 210 Gardabae, simi 535 7151, www.astrazeneca.is
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Sudid og sogio voru meiri i kdldu vedri en hlyju.
Pegar ég gekk a jafnsléttu med skaplegum
hrada kenndi ég venjulega engrar maedi og ekki
heldur, pott ég hlypi stutta spretti. i fylgd med
pessari dskiljanlegu og dlaeknandi maediveiki
var almennt pastursleysi og linka. ... Pegar

¢g var kominn undir fermingu, for maedin ad
smaréna ... og pegar ég var sextan til seytjan
ara matti heita, ad ég veeri nokkurn veginn
albata”(Steinarnir tala, 6. kafli, Helgafell, 1956).
A seinni hluta sioustu aldar veittu laeknar pvi
athygli ad ofnaemissjukdomar voru sérstaklega
algengir hja beendum og peirra folki. Pad leiddi
af sér rannsokn a heyryki sem reyndist innihalda
mikid af heymaurum, myglu og frjokornum
sem valda bradaofnaemi i nefi og augum og
astma. Einnig fundust hitaelskir geislasyklar i
rykinu, sem dsamt myglu valda ofnaemisbdlgum
i lungum med hita, hésta og madi. Pennan
sjukdom kollum vid nu heysott, en forfedur
okkar hafa vafalitid kallad alla sjukdoma heysott,
sem raktir voru til vinnu i heyryki. Auk astma
veldur vinna i slemu heyi, pegar til lengdar
leetur, madi og uthaldsleysi med einkennum
um langvinna berkjubodlgu og lungnapembu.
Auk pess er viokveemu folki haett vid hdosta og
astmaeinkennum af ad anda ad sér heyryki
pott ekki s¢ um ofnaemi fyrir rykinu ad raeda.
Pessir sjukdomar, og pa einkum heyséttin og
lungnapemban, valda alvarlegum lungask6oum.
Fullyroing Jéns Péturssonar: “heysottin illa um
hirt, eda lengi forsémud, verdur margra manna
bani hér 4 landi”, hefur pvi att fullan rétt a sér.

Nalaegd vio dyr

getur dregid ar ofnaemi

1 kénnun sem gerd var 1983 4 fjdlskyldum
baenda sagoist pridjungur patttakenda fa
ofnaemiseinkenni af heyryki. Pétt bradaofnemi
(ofnaemi fyrir loftbornum ofnaemisvékum)

sé alika algengt i sveitunum og i péttbyli
Reykjavikur og nagrennis (um 20%) er po

vaegi einstakra ofnaemisvalda annad i sveitum
en i péttbyli. I sveitunum valda heymaurar
oftast ofnaemi, pa kyr, rykmaurar, grasfrjé og
birki. Minna er um ofnaemi fyrir kéttum og
hundum. T kénnun sem gerd var a ungu folki

4 Reykjavikursvaedinu 1990 var ofneemi fyrir
grasfrjoum algengast en a eftir kom ofnaemi
fyrir kéttum, hundum, rykmaurum, heymaurum
og birki. Skyringin & pessum mun byggt a
getgatum, sem po eru studdar allgédoum rékum.
1 sveitum landsins voru hundar og kettir & hverju
heimili, pegar umreedd rannsokn var gerd. Venjan
var ad dyrin héldu sig mikid innan dyra, a0
minnsta kosti & veturna, og 6friskar maedurnar
0g ungabdrnin voru pvi i mikilli snertingu vid
dyrin. Petta hefur verndao bornin fra pvi ao fa
ofngemi fyrir peim. Kénnunin, sem gerd var a
ungu félki i Reykjavik 1990 - 1991, var lidur

i storri fjolpjodlegri rannsokn @ ofneemi og
ofnaemissjukdomum. Par kom fram ad hundar

og kettir a heimilum ungbarna verndudu pau
gegn ofnaemi. Dyr 4 heimili minnka likur a
ofneemi um 10%. Arid 1990, pegar rannséknin
var gerd i Reykjavik, voru 12% heimila meo ketti
0g 5% med hunda. Petta eru ekki har t6lur og
kattaofneemi var litio 4 Islandi midao vio pao
sem var hja 6drum patttokupjéoum. bott kettir
dragi ur likum a ofneemi barna a heimilum er
svo ad sja sem peir auki likurnar a ofnaemi fyrir
kdttum i samfélaginu i kring. Petta helgast af
pvi ad mikid magn ofnaemisvaka i umhverfi
verndar gegn ofnaemi en minna magn eykur a
ofnaemi. Hugsanlega koma po6 6nnur atridi til.
Dyr a heimili eykur ad 6dru jofnu 6hreinindi
innan veggja heimilisins. Petta er talid 6rva peer
hlioar onzemiskerfisins sem vernda bdrn gegn
ofnaemi. Komid hefur i ljos ad pvi fleiri sem
systkinin eru i fjélskyldu peim mun minni eru
likurnar @ ofneemi. Einnig dregur ur ofnaemi

ef born samnyta herbergi i aesku. Liklegasta
skyringin er ad barnmargar fjolskyldur, sem

bua vid prongan kost, njoti minna hreinleaetis

en fjolskyldur par sem meiri audur er i garoi.
Ofnaemissjukdémar eru algengari hja folki med
langskolamenntun en medal peirra sem minni
menntun hafa. Petta hefur verido kannad hja
islenskum laeknanemum og peir bornir saman vio
urtak pjodarinnar af sama aldri. Af leeknanemum
h6fou 419 jakveed ofnaemispréf en 26,5%
samanburdarhépsins. Munurinn skyroist adallega
af tveimur pattum, fjolskyldusteerdinni og
samnytingu herbergja i sesku. Leeknanemarnir
komu semsé fra betur stedum heimilum en
samanburdahopurinn.

Samanburdur vid 6nnur 16nd

I peirri kénnun sem gero var 4
Reykjavikursvaedinu 1990 gafst ageett teekifeeri
til ad bera st6ou okkar saman vid st6ou

annarra vestreenna landa vardandi ofnaemi og
ofneemissjukdoma. 1 stuttu mali sagt var ofnzemi
minna hja Islendingum, maelt i jakveedum
huoprofum fyrir algengum ofnaemisvéldum, en
hja nokkurri af hinum pjéounum fimmtan, sem
patt téku. Hér a landi voru 20% med jakvaed
huoprof en neestir okkur voru Nordmenn en

i enskumaelandi 16ndum (Bretlandi, frlandi,
Astraliu, Nyja Sjalandi og Bandarikjunum)

og Sviss var ofnaemi neerri helmingi

algengara en hér 4 landi. Sama ma segja um
ofnaemissjukdoma, hvort heldur var um ad reeda
astma eda bolgusjukdoma i nefi. island var langt
undir medaltali landanna fimmtan. Rumlega
20% toldu sig hér vera med ofnzemi i nefi, par
med talid frjokvef. Eitt af einkennum vid astma
er aukin vidokveemni i berkjunum sem kollud

er audreitni. Haegt er ad maela hana med svo
nefndum metakdlin profum. Meelt med pessum
profum voru feestir med audreitni a Islandi (7%),
en naestir komu Noromenn (7,9%). Audreitnin
var mest 4 Nyja Sjalandi (24,4%).

Umraedd rannsokn var endurtekin med sému
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patttakendum tiu arum sidar. Nu voru toluvert
fleiri meo astmaeinkenni (6%) og einkennum fra
nefi (28%) hér 4 landi og minni munur 4 okkur
og 00rum patttokupjodum en adur var.

Pegar ofnzeemi hja bornum er skodad kemur fram
toluvert 6nnur mynd, ef vid berum okkur saman
vid adrar pjooir. 1 storri fislpjolegri rannsokn a
10- 11 ara bérmum, sem gerd var aldamotaario
voru 249% barna hér a landi meo jakvaeo
huoprof, 11,5% med bolgur i nefi og 9% med
astma. Petta eru svipadar t6lur og i Svipjéd en
heerra en i Bretlandi og Eistlandi. Pannig virdist
ofnaemi ekki lengur sjaldgeefara hér a landi en i
nagrannalondunum pegar um ungmenni er ad
reeda.

Umhverfisadstaedur skipta miklu
Fair, ef nokkrir aorir sjukdémar, eru jafn haoir
adstaedum i umhverfi og ofnaemissjukdomar.
Pess vegna er mikilvaegt ad pekkja pa peetti

i umhverfinu, sem valdid geta ofneemi. Pad
var pvi pydingarmikio fyrir einstaklinga meo
frioofneemi pegar farid var ad maela frjomagni
i andramslofti i Reykjavik 1988. Fra 1998 hafa
samskonar maelingar verid gerdar & Akureyri.
Margrét Hallsdéttir, jarofraedingur, hefur séo
um pessar maelingar fra upphafi. Eg minntist

Vid maelum
heyrnina pina

Komdu i dkeypis heyrnarmeelingu neest pegar

fyrr i greininni @ paer rannsoknir sem gerdar
voru a ofnaemisvokum i heyi i byrjun niunda
aratugarins. Peer hofou mikla pyodingu vid ao
bzaeta ofnsemisgreiningu hja peim sem vinna i
heyryki. Ario 2000 voru 200 heimili i Reykjavik
kénnud med tilliti til rykmaura. Pa kom o6veaent

i 1ljos ad engir rykmaurar fundust i Reykjavik.
Petta er olikt pvi sem er i nagrannaléndum
okkar, pvi baedi i Feereyjum og a Graenlandi
finnast rykmaurar. Vio sidari rannsoknir i sveitum
a Sudur- og Vesturlandi hafa fundist rykmaurar,
pott i fremur litlu magni sé. Hvad veldur pvi ad
rykmaurar prifast ekki i Reykjavik er radgata, sem
eftir er ao leysa.

A seinni helming sidustu aldar varo gifurleg
aukning a tioni ofnaemis hja flestum vestraenum
pjooum. Sama proun vard ekki a islandi fyrri
hluta pessa timabils. Upp ur 1960 vard hér
nokkur aukning & ofnaemi, sem geeti hafa

tengst batnandi efnahag. Ofnaemisrannsoknir a
islenskum bdérnum benda hins vegar til pess ad
islendingar hafi nu hin allra sidustu ar sott i sig
vedrid i pessum efnum pannig ad ofnaemi og
ofneemissjikdomar 4 islandi séu nu sambeerilegir
vid pad sem gerist hja nagrannapjodunum fyrir
austan og vestan haf.

THE LINDE GROUP

www.linde-healthcare.is

Akureyri

QLL LIFSING GAEBI

pu att leid i Kringluna. Pad tekur adeins stutta
stund ad fa heyrn sina maelda, en getur beett
lifsgeedi pin um alla framtio.

TRYGGINGASTOFNUN
TEKUR BATT i GREIBSLU
il HEVRNARTAKIA!

*» Radgjof, vidgerdarpjonusta, teeknilausnir
» Starfsfolk med aratuga reynslu

+ Oll pjonusta vid heyrnarteekjanotendur

HEYRNARSTODIN @

Leeknastodin, Kringlunni « Timapantanir fra 9-18 i sima 568 7777 » www.heyrnarstodin.is
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Sigmar B. Hauksson:

70.000 Islendingar

Liklegast eru um 70 pusund
Islendingar med astma- og eda
ofneemi.

Liklegast gera fair sér ljost hvao
petta er fjolmennur hopur sem pvi
miour steekkar stoougt.

Pu pekkir érugglega einhvern sem
er med astma eda ofnaemi. Liklega
eru astma- og ofnaemissjuklingar
til i flestum islenskum fj6lskyldum.
Talio er ad um 5% Islendinga séu
med astma. Astmi er mun algengari hja bérnum
en fullordnum, eda 18 - 28%. Pa er talid ad um
150 islendinga hafi ofnzemi.

Hvers vegna?

Hvers vegna fjdlgar astma og ofneemissjuklingum
st6ougt? Ymsar tilgatur eru um pao, vio lifum i
daudhreinsaori verold.

Onaemiskerfio raedst gegn eigin likama ut af
skorti a areiti. Mest virdist ofneemi vera & medal
peirra sem best hafa pad i pjéofélaginu.

Sterkar likur eru & ad ofnaemi sé ad einhverju
leyti velmegunarsjukdomur. Ofnaemi pekktist
varla hér i Evropu fyrir 100 darum. Rannséknir i
Danmorku syna ad ofnaemi eykst med aukinni
menntun.

25% peirra Dana sem stundad hafa ndm i 15 ar
eda lengur hafa ofnaemi.

Hins vegar hafa adeins 15 % peirra sem hafa
minna en 10 dra skolagéngu ofnaemi. Hverjar
sem astedurnar eru fyrir aukningu ofnaemis, pa
er ofneemi oleeknanlegur sjukdomur sem dregur
talsvert ur lifsgeedum pess sem pjaist af honum.

Nyjar égnir.

Astmasjuklingar er afar viokveemir fyrir allri
mengun og pa ekki sist tébaksreyk. Pess vegna
eru pad sjalfsogd mannréttindi ad banna
reykingar a sem flestum stooum.

Pratt fyrir a0 611 hus hér 4 hofudborgarsvaedinu
séu hitud upp meod jardvarma og nanast allar
gotur malbikadar er loftmengun vaxandi
vandamal hér a hofudborgarsvaedinu. Pessi
mengun er afar sleem fyrir astma og adra
lungnasjuklinga, margir verda pvi ad dvelja
innandyra pegar mengunin er sem verst og peim
fjdlgar st6ougt sem veikjast vegna loftmengunar
og verda jafnvel ad fara a sjukrahus vegna pess
arna.

Mest er mengunin fra bilaflota landsmanna

og nagladekkin spaena upp malbikid. Vida

er laus jardvegur hér & hofudborgarsvaedinu,

adallega vegna verklegra framkvaemda. bessi
jarovegur verdur ad ryki vid viss vedurskilyrdi.
Pad er sjalfsogo krafa ad skylda jarovegs og
byggingarverktaka til ad draga ur rykmengun
med pvi ad vokva fokgjarnan jardveg eins

og tiokast i nagrannaléndum okkar. Annao
mengunarvandamal sem ad visu er af 66rum
toga er skdgraekt i péttbyli. Pao hefur talsvert
verio grodursett af trjam, til deemis birki, sem
margir hafa ofnaemi fyrir. Vid erum flest sammala
um ad tré eru til mikillar prydi og pau veita
keerkomid skjoél fyrir k6ldum nsedingnum sem er
ollum lungnasjuklingum erfiour. Hins vegar eetti
a0 haga gréoursetningu trjda i péttbyli pannig ao
tekio yroi tillit til peirra sem pjast af ofnaemi.
Heegt er ad fordast peer trjategundir eins og birki
sem valda ofnaemi.

Lyf og betra lif.

Eina medferdin vid astma og ofneemi eru Iyf,
margir astma- og ofneemissjuklingar verda pvi
ad taka lyf sina daglega, alla afi. Goou fréttirar
eru peer ad all flestir astma og ofnaemissjuklingar
geta lifad mjog goou lifi pratt fyrir erfida
sjukdoma. Frabeer Iyf eru til og ef sjuklingurinn
er vel 4 verdi og fordast pa peetti sem gera hann
veikan er haegt ao lifa géou lifi an umtalsverora
veikinda. Liklegast hofum vid eytt @ seinasta ari
1,6 milljaroi i astma- og ofnaemislyf, petta er ha
fjarhaeo sem sjalfsagt er ad reyna aod leekka.

Vio veroum hinsvegar ad skoda allar hlidar

pess mals pegar rikisvaldio dregur ar
kostnadarpatttdku sinni i heilbrigdiskerfinu.
Okkur er kunnugt um ao sjuklingar hafi ekki
haft efni 4 ad leysa ut lyf sin og séu jafn vel
farnir ad spara vio sig lyfin. betta astand bydur
heaettunni heim, pessir sjuklingar verda lengur
veikir, eru fleiri daga fra vinnu og lifsgaedi peirra
minka til muna. Pad er pad pvi mun hagsteedra
fyrir samfélagio ad pessi hopur sjuklinga eigi
greidan adgang ad bestu og virkustu lTyfjunum.
Pad mun pvi verda forgangsverkefni Astma og
ofnaemisfélagsins & naestu manudum ad tryggja
pad ao allir astma- og ofneemissjuklingar fai
bestu lyf sem vol er a.

Til lengri tima 1itid eru nefnilega ,hraustir®
sjuklingar einhver besta fjarfesting sem vol er a

. Umonnun & sjukrahtsi og tidar heimsoknir til
leeknis eru talsvert dyrari pegar til lengri tima er
litio.

Hofundur er formadur Astma og ofnaemisfélagsins.



OFNAMI ... NEI TAKK

| Y e /==

L £/ Neutral vérurnar ery
L T .. . sucennia of Onaemis
og asimosamisku

Y
PESS VEGNA INNIHALDA NYJU N e u t ra |®

BARNAVORURNAR FRA NEUTRAL ENGIN
ILMEFNI EDA ONAUDSYNLEG VIDBOTAREFNI

Pridjungur allra barna & pad & haettu ad f& ofnzemi. Notkun ilmefna og 6naudsynlegra
vidbotarefna eykur pa haetiu. Neutral vill ekki stula ad ofnaemi. bess vegna innihalda
nyju bamavérurnar fréd Neutral engin aukaefni og eru allar heilbrigdisvottadar i samstarfi
vid astmasérfraedinga. Pad er framlag Neutral til heilbrigdrar hidar.
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Astmi

ao

Hvad er Astma- og
ofneemisfelagio?

Astma- og ofnaemisfélagid var stofnad arido 1974
og var adalmarkmio félagsins ad berjast fyrir
hagsmunum peirra sem eru med astma og/eda
ofnaemi.

Talio er a0 um 5% islendinga séu meo astma.
Astmi er mun algengari hja bérmum en
fullordonum, eda um 18-20%. Pa ma telja ad um
15% Islendinga hafi ofneemi.

Skrifstofa félagsins er i Sidumula 6,

108 Reykjavik, i husi SIBS, opin a manudégum
fra kl. 9-15. Simi 560 4814 og hja afgreidslu
SiBS 552 2150

A skrifstofu félagsins er haegt a0 fa margskonar
frooleik um astma og ofnaemi, t.d. DVD disk um
astma og ofnaemi sem félagsmenn geta fengid
an endurgjalds.

Félagio talar mali félagsmanna vid yfirvéld
heilbrigdismala, kennslumala og vid adra
ahrifahopa i pjoofélaginu.

Styrktarsjodur félagsins styrkir rannsoknir og
starfspjalfun heilbrigdisstarfsfolks a svidi astma
og ofnaemis.

Félagio 4 aoild ad SIBS, Samtokum islenskra
berkla- og brjostholssjuklinga,

0g norreenum samtokum sjuklinga med astma og
ofnaemi.

Félagio er 6llum opid og félagsgjold eru nu
2.000 kr. Halft gjald er innheimt fyrir bérn,
ellilifeyrispega og oryrkja.

Att pu samleio med peim sem berjast fyrir
hagsmunum folks med astma og ofneemi? Ef
svo er, skradu pig pa i félagid. Pu getur skrad
pig simleidis eda med tolvupdsti a netfang okkar
HYPERLINK "mailto:ao@ao.is” ao@ao.is.
Astma- og ofnaemisfélagio

Leggur aherslu a freedslu og pjonustu vio
félagsmenn sina.

Heldur freedslufundi, gefur ut fréttabloo og
baeklinga.

Er meo vefsiouna HYPERLINK "http://www.
a0.is” www.ao.is par sem er ad finna frekari

upplysingar.

. |
- " - .
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Alhlida dtfararpjonusta

Simar: 567 9110 & 893 8638

WWW. utfarir.is - runar@utfarir.is

&P Utfararb]onustan chi. {4
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MOSFELLS BAKAR




Simi: 566 6303 - www.alafoss.is

Opid i Mosfellsbee virka daga fra 9:00 - 18.00
og laugardaga fra 9:00 - 16:00
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Guorun Bergmann Franzdéttir, formadur Neistans

Starfsemi Neistans

Neistinn, styrktarfélag hjartveikra barna var
stofnad 9. mai 1995. Félagid er opid 6llum peim
sem dhuga hafa 4 velfero hjartveikra barna. 1 dag
eru um 340 félagsmenn i Neistanum.

Hér a landi greinast um 70 born med hjartagalla
ar hvert og parf teeplega helmingur peirra

ad gangast undir adgerd af einhverju tagi.
Pridjungur peirra eru framkveemdar erlendis.
Fyrsta hjartaskurdadgerd & barni var framkveemd
hér 4 islandi 4rio 1990 .

Félagsfundir i Neistanum eru haldnir yfir
vetrarmanudina og reynt er ad hafa ymsa
fyrirlesara @ pessum
fundum til ad reoda
malefni hjartveikra

barna. Einnig finnst
félagsménnum gott ad
koma saman og reeda
malefni barnanna og
midla af reynslu sinni til
annarra foreldra einkum
peirra sem eiga born

sem nylega hafa greinst
med hjartagalla. Slikt er
ometanlegur studningur
Allir peir sem ahuga hafa
a malefnum hjartveikra
barna eru hvattir til

ad koma a félagsfundi
Neistans.

Nu sidustu ar, svo er framférum i leekningum
fyrir ad pakka, eigum vid ordid storan hop af
unglingum og fulloronum med hjartagalla. Pvi
var akvedid ad stofna unglingahop sem hittist
reglulega yfir arid og einnig sidustu fjogur

ar hofum vid fario meo nokkra unglinga a
Norourlandasumarbudir fyrir hjartveika unglinga.
Nu sidasta sumar vorum vid med pessar budir a
Laugarvatni og heppnudust peer med eindemum
vel. Budirnar hafa hjalpad unglingunum mikid og
einnig okkur til a0 adstoda pa pvi margt getur
komid uppa i lifi hjartasjuklings p6 pau hafi

ekki farid i adgerd fra pvi pau voru litil. Pad er
margt sem kemur i huga peirra og pa sérstaklega
a unglingsarum og t.d geta &rin hja peim verid
mikid feimnismal hja moérgum. bvi finnst peim
t.d sundferd i sumarbudunum 6metanleg. 50-
60 unglingar allir med 6r 4 sama tima i sundi,
enginn parf a0 hafa ahyggjur pvi parna eru allir
jafnir K. Lika er gaman ad fylgjast med i pessum
budum hvad allir eru jafnir pvi i pessum stéra
hopi eru einnig unglingar med ymis porskafravik
ofl. En allir f4 ad vera med i 6llu og allir vinir.
Starf Neistans @ undanférnum arum hefur

verid hjartveikum bérmum émetanlegt. bratt
fyrir pad er aetid svigrum til ad gera enn betur.
Ny stjorn félagsins hefur med petta i huga
akvedid ad leggja verulega aukna aherslu & pao
hlutverk félagsins ad vera uppspretta freedslu- og
kynningarefnis. Einnig verdur beinn studningur
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0g adstod vio hjartveik born og fjolskyldur peirra
aukinn. Til vidbdtar vid pessa dherslubreytingu
mun félagid afram leggja aherslu a félagsstarfio
med hefobundnum uppdkomum svo sem
sumarferd, jélagledi , bingd, bioferoir og
skemmtidégum. Samhlida starfinu parf ad afla
félaginu tekna en grundvéllurinn fyrir 6llu starfi
félagsins er ad pad hafi styrkan fjarhagslegan
bakgrunn.

Félagio er liknarfélag sem reidir sig a patttoku
sjalfbodalida. Pessum adilum til adstodar njotum
vid einnig krafta og studnings starfsmanna
Hjartaheilla og SIBS. Pao er ljost ad i félagsstarfi
sem pessu er arangurinn af starfseminni hadur
vinnuframlagi peirra einstaklinga sem hug hafa

a patttoku. bad getur hins vegar dregid ur
eldmooi adila ef umfang verkefnisins er pad
mikid og patttakendur pad fair ad verkefnid
virdist oyfirstiganlegt. Pad er pvi mjog mikilveegt
a0 finna leid til pess ad gera hvert verkefni
vidradanlegt og i samraemi vid pa starfskrafta og
pann tima sem i bodi er.

Markmid Neistans er m.a.: Ad audvelda

adgengi foreldra ad upplysingum sem snua

ad hjartasjukddmum og hjartagéllum barna,
medferd peirra, réttindi fjolskyldunnar og
mannlega pattinn. Enn fremur ad kynna
starfsemi félagsins, Styrktarsjoo Neistans asamt
helstu sjukrastofnanir sem sinna hjartveikum
boérnum hér heima og erlendis.

Arlega styrkjum vio allt a0 30 fjdlskyldur pvi sum
pessara barna purfa ad fara oftar en einu sinni i
adgero.

Vid erum i 6flugu samstarfi vio Norourlondin og
vorum vid einnig eitt af 11 1ondum sem stofnadi
ECHDO sem eru evropsk regnhlifasamtok fyrir
barnahjartasamtok sem eru ni med 27 16nd
innanbords og fara staekkandi.
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Eitt pusund Islendingar
med meodfeeddan hjartagalla

Pall Kristinn Palsson redir vid Hré6omar Helgason

Hrédmar Helgason er einn helsti sérfredingur
i hjartaleekningum barna hér a landi. Hann
hefur fylgt mérgum einstaklingum fra pvi
peir greindust skommu eftir feedingu med
medfaeddan hjartagalla fram a fullordinsar og
pekkir vel hvada moguleika peir eiga i lifinu.

»,Pad eru tveer hlidar a pessu,” segir Hrodmar
begar ég hitti hann a Landspitalanum til a0 reeda
um lifsgaedi folks med meofeeddan hjartagalla.
~Annars vegar eru bérm sem feedast med
hjartagalla sem tiltélulega audvelt er ad lagfeera
og er oft haegt ad gera med einni skurdadgerd
eda einni hjartapreedingu. Hins vegar eru svo peir
sjuklingar par sem vandamalin eru pess edlis ad
petta er ekki haegt. Stundum veit madur pegar
barn fer i adgerd ad pad a eftir ad glima vio
sjukdominn alla sina zevi. Eg er med sjuklinga
sem hafa fario i allt a0 atta adgeroir pegar peir
eru komnir a fullordinsaldur. Annad sem hafa
verdur i huga, sérstaklega vardandi hina fléknari
galla, a0 petta er lagfeert pegar bémin eru
tiltélulega litil og vio vitum lika ad voxturinn
hefur tilhneigingu til ad aflaga pad sem gert er.
Adgerd er kannski framkvaemd pegar barn er prju
til fjégur kilo ad pyngd og pegar pad er ordid sjo
til atta kilo geta komid upp vandamal sem ekki
voru fyrirséd. Pad eru alls konar hlutir sem geta
komid upp pannig. Orvefir myndast kannski i
adgerdinni og peir vaxa ekki med barninu.
Vegna pessarar ovissu fylgjumst vid grannt med
boérnunum pegar pau vaxa ur grasi. Batahorfur
eru hins vegar ordnar mjog gddar, sérstaklega
pbegar tekio er & vandamalunum svona snemma

a eeviskeidinu og stor hluti einstaklinganna

parf aldrei ao fara i adra adgerd. Hinir eru pé
vissulega margir sem purfa a fleiri en einni
adgerd ad halda og eru undir st6ougu eftirliti
fram a fullordinsar.”

Fleiri fullordnir en boérn

Hréomar telur hlutfallid milli barma og
fullordinna med meofaeddan hjartagalla hafa
breyst i seinni tid.

,Eg held vid séum komin ansi nalaegt peirri
stodu ad fullordio folk med medfaeddan
hjartagalla sé ordio fleira en bérn med
hjartagalla. Og stor hluti fullordna folksins
parf ekki @ mjog péttu eftirliti ad halda, kemur
bara i skodun annad eda pridja hvert ar. Sumir
purfa hins vegar 4 reglulegu eftirliti ad halda,

Hrédmar Helgason.

einkum peir sem eru a einhverjum lyfjum,

eda lendir i vandamalum tengdum gallanum,
pad er lika toéluvert um pad ad petta folk fai
hjartslattartruflanir. Orid i hjartanum getur
ordid til pess ad hjartslattaroregla komi upp
med timanum og pa purfum vid ad bregoast
vid pvi. Annad sem er sivaxandi pattur i okkar
starfi er a0 liosinna peim konum sem eru med
medfaeddan hjartagalla og vilja eignast borm.
Meginreglan er su ad vid héfum leyft pad en

i vissum tilfellum getur gallinn po verid pess
eolis ad ekki er druggt fyrir konuna ad ganga
med barn. Hjartad er undir mjég auknu alagi 4
medgoéngunni, afkdst hjartans aukast um 30 til
40 prosent pegar komid er undir mitt timabilio
og pad gefur auga leid ad slikt er heilmikid
vidbotaralag.”

Hvad eru margir Islendingar med meofseddan
hjartagalla?

»Vio eigum pvi midur ekki nakvemt yfirlit yfir
pad. Sviar eru til deemis med mjog fullkomio
skraningarkerfi og vilja meina ad pad sé mjog
gott p6é ad pad nai ekki til allra sem attu par
heima. Pad var pannig viohorf fyrr & drum ad
ef haegt var ad lagfeera gallann var pad gert og
einstaklingurinn for ut i samfélagid og tyndist.
En & sidustu tuttugu til prjatiu arum héfum vio
attao okkur a pvi ad pao er ekki skynsamlegt
ad sleppa svona hendi af folki, pad er til deemis
mikilveegt ad pad hafi adgang ad sérfreedingum
sem pekkja vandamal peirra og sogu og geta
brugadist vid med markvissari heetti ef eitthvao
kemur upp 4. Vio eigum ekki svona skra og pad
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veeri forvitnilegt ad gera pao. Vid getum hins
vegar azetlad petta groflega. Vid vitum ad hér
feedast rumlega fjogur pusund bdm & ari og ad
heildarfjoldi einstaklinga atjan ara og yngri er
um attatiu pusund. Eitt présent af peim eru med
einhvers konar medfeeddan hjartagalla, stéran
eda smaan, sem pyoir atta hundrad einstaklinga
og af peim hefur ad minnsta kosti helmingurinn
fario i adgerd. betta er pvi ansi stor hopur sem
eru hjartabdrn, pau fylla storan bidsal. Vid vitum
lika ad pad eru vissir hjartagallar i pessum hopi
sem eru pess edlis ad peir eru ekki til i fullordonu
folki vegna pess ad fyrr @ arum var ekkert haegt
a0 gera vio peim og pau bém dou. Hlutfallio
hja fulloronu folki med medfedda hjartagalla

er po svipad og hja bérnunum, svo ég myndi
telja ad heildarfjoldi nulifandi einstaklinga sem
hafa medfeeddan hjartagalla veeri i kringum eitt
pusund.*

Medvitadra um sjalft sig

Hvers konar lif & petta folk i veendum?

»,Pad er margskonar og ymislegt sem komio
hefur 1 ljos pegar pessir sjuklingahopar eru
skodaodir sem slikir. Hjartagallar eru misalvarlegir,

en ég man eftir bandariskri rannsokn par

sem nidurstoournar bentu til pess ao folki

med akvedinn hjartagalla, fallot tetralogia,
vegnadi betur en 6drum vegna pess ad pad var
medvitadra um sjalft sig og lagoi sig fram um
a0 lifa meod sinum sjukdomi. betta er velpekkt
fyrirbeeri meoal folks med hjartagalla og
langflestir lifa edlilegu lifi. Vid erum lika heett ad
sja suma alvarlega fylgikvilla eins og afleidgingar
af lungnahaprystingi sem lagdi ungt folk a
tvitugs til pritugsaldri med galla sem einfalt

er ad lagfeera i dag. Lifsgeedin eru pannig géo
almennt séd, en pad eru audvitad einstaklingar
innan um sem purfa a meiri pjonustu og adstod
a0 halda. Pad fer alveg eftir edli gallans i hverju
tilfelli. Folk med meofeeddan hjartagalla parf svo
ekki sidur en allir adrir ad hugsa um hluti eins
og mataraoi og reglubundna hreyfingu. Eg lit
heldur ekki a flest af pessu folki sem sjuklinga.
Pad er virkt i samfélaginu, a sitt fjolskyldulif og
sinnir margvislegum storfum. Petta er i rauninni
litill pverskurdur af samfélaginu.”

Birt adur i bladinu Neistinn 2. tbl. 6. arg. 2009
hér med godfaslegu leyfi abm.
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Greining hjartagalla

a medgongu

Pall Kristinn Palsson raedir vio

Gunnlaug Sigfusson barnahjartalekni

A seinni arum hefur feerst s meira i voxt

a0 leknar geti greint hjartagalla pegar i
medgongunni. Pad hefur haft ymsar breytingar
i for med sér vio medhondlun slikra barna
og aukid lifslikur peirra eins og fram kemur
i eftirfarandi vidtali vid Gunnlaug Sigfusson
barnahjartalaekni.

Neer allar pungadar konur fara i 6mskooun

- sonar - vio tuttugustu viku medgéngunnar.
»Tilgangur peirrar skodunar, sem gero er af
ljosmaeorum og kvensjukdomalaeknum,” segir
Gunnlaugur, ,er fyrst og fremst ad greina hvort
fostur sé til stadar, hvort pau séu fleiri en

eitt, hvernig fylgjan er og parna er lika lengd
medgdngunnar meeld ndkvaemlega. Einnig er
skimad eftir ymsum mogulegum fésturgéllum,
pao er litid a hrygginn, nyrun, heilann og
hjartao.*

Hvao er hjartad proskad a pessum timapunkti?
,Hjartao er i rauninni fullmétad og fario ad sla
talsvert fyrr, eda i attundu viku medgongunnar.
Allt er pa komid a sinn stad, buio ad byggja
husio ef svo ma segja, lokurnar komnar, hélfin
og allt tengt eins og 4 ad vera. Pad sem gerist
eftir pad og fram ad fedingu er einfaldlega ao
hjartao vex, en utlitid er eins.”

Fiogurrahdlfasyn

Sjai ljosmdoir eda faedingarleknir eitthvad
athugavert vio hjartad i pessari skimskooun

a pessu stigi eru barnahjartaleeknarnir

kallaoir til. ,Pa er framkveemd &nnur skodun
sem beinist sérstaklega ad hjartanu, eda
fosturhjartadmskooun® segir Gunnlaugur. ,Pad
sem hefur sést athugavert byggir a svokallaori
fjogurrahdlfasyn, pad er ad segja ef peir geta
ekki greint fjogur hdlf hjartans eda merkja
eitthvad annad dedlilegt, pa visa peir fostrinu til
okkar til frekari skodunar.

Vio télftu viku er reyndar bodid upp a svokallada
snemmsoénarskodun. Pa er framkvaemd sérstok
hnakkapykktarmeeling, sem gengur ut 4 ad meela
sveedi aftan 4 hnakka fostursins. Synt hefur verio
fram a ad dkveona pykkt & hnakkasveedinu ma
tengja litningagdllum eda hjartag6llum, pannig
ad pau fostur sem koma oedlilega ut ur peirri
skodun koma mjog oft til okkar lika.”

Er 6llum bodid upp a petta?

»Ja, en pao fara ekki allar maedur i pa skodun.
Seinni skodunin er nanast skylduskooun.®

L4

4
Gunnlaugur Sigfdsson

Auknar lifslikur

Gunnlaugur segir hins vegar alla umraedu um
fosturgreiningu vandasama. ,Madur verdur ad
haga ordum sinum geetilega i pessu sambandi.
Fosturgreining er fyrirbeeri sem hefur fengio
dalitio neikvaedan stimpil a sig vegna pess ad
uti i samfélaginu er stundum talad um ad petta
sé fyrst og fremst gert til ad velja ur hvada
einstaklingum vid viljum leyfa ad faedast edur ei.
En pad er alls ekki tilgangur skodunarinnar.
Hvad vardar hjartad pa er gridarlegur munur fyrir
alla ef vandamal einstaklingsins er fremur greint
a tuttugustu viku medgongunnar heldur en vio
faedingu. Annars vegar eykur pad augljoslega
lifslikur og lifsgeedi viokomandi, pad er ef allir
eru viobunir pessu, baedi foreldrar og fagfolk
spitalans, ad ekki sé talad um stadsetningu
feedingarinnar. Vio myndum pannig alls ekki
maela med pvi ad einstaklingur sem vid vissum
a0 veeri med alvarlegan hjartagalla faeddist i
heimahusi eda i afskekktu baejarfélagi uti 4 landi.
Undirbuin feeding 4 godu sjukrahusi er gifurlega
mikilveeg 1 6llu tilliti. Ef barn feedist uti i bee og
kemur farsjukt & sjukrahusio fer allt annao ferli i
gang, pvi pa parf ad byrja 4 pvi ad greina hvao
er ad og bara pad kostar dyrmeetan tima.“

Ut i adgerd

Petta er hin laeknisfreedilega hlid malsins, en
Gunnlaugur segir hinn félagslega, eda sadlrena
4vinning ekki siori. I sjalfu sér er aldrei haegt a0
bua sig fullkomlega undir pad ad barnid manns
sé ad feedast med alvarlegan, lifshaettulegan
hjartagalla. En med pvi ad fa tima til a0 velta
fyrir sér flestum hlidum malsins - i rauninni er
um akvedio sorgarferli ad reeda - verda foreldrar
miklu betur i stakk bunir til ao takast & vid
hlutina pegar til kastanna kemur.

Pad sérstaka vio island er ad 61l born sem faedast
med pessa alvarlegu hjartagalla purfa ad fara sem
fyrst til utlanda i adgerd, oftast neer til Boston

i Bandarikjunum. 1 sjalfu sér er négu erfitt fyrir
foreldra ad medtaka pau tidindi ad nyfeedda
barnid sé med hjartagalla. Pad alag pyngist sidan
verulega pegar peim er tilkynnt ad nu verdi ad
rjuka til utlanda meo barnid i skurdadgerd. betta
atrioi er miklu erfidara heldur flestir atta sig

a. Yfirleitt er um ad raeda ungt folk, sem parf
skyndilega a0 fara ut i umhverfi sem pad pekkir
ekki, fjarri vinum sinum og vandaménnum. bvi
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finnst pad vera eitt og yfirgefio og oft er petta likamsgollum hja fostrinu. Hun getur verid med

gifurlegt afall fyrir félk. Pad segir sig pvi sjalft akveona sjukdoma sem auka likurnar, svo sem

hversu miklu betra pad er ad hafa fengio tima sykursyki sem kallar a insulintéku. Einu sinni

til ad venjast peirri tilhugsun ao purfa ad fara i voru pad Raudir hundar, sem buiod er ad utryma,

gegnum petta ferli. Folk getur pa lika aflad sér en gatu valdio heyrnarleysi og hjartagalla. En

pekkingar & vandamalinu, lesid sér til i blooum ¢g vil p6 undirstrika ad petta eru frekar léttveeg

og bokum og & netinu. Svo hittum vid laeknarnir atrioi, pau auka kannski dhaettuna ur einu i prju

foreldrana mjog reglulega fram ad feedingunni til fimm prosent.

og fylgjumst med prouninni. Peir fa tima til ad Hvao vardar fostrid pa vitum vio ad hafi pad

hitta adra foreldra sem hafa farid i gegnum sému greinst med litningagalla geeti pad leitt til

hluti, svo petta er i alla stadi eins paegilegt og hjartagalla. Greinist fostur til deemis med Downs-

pad getur ordio i jafn erfioum adsteedum.*” heilkennid eru um helmingslikur a pvi ad pad sé
med hjartagalla.”

Margskonar gallar Finnur mamman fyrir pvi ad fostrio sé med

En er haegt ad bjarga 6llum sem greinast med hjartagalla?

hjartagalla & medgéngunni? ,Nei, pad gerir hun aldrei. Og pad er sama

,Nei, i einstaka tilfellum er vandamalio sem hvada galla er um a0 reeda pa veldur hann

greinist vid tuttugustu viku svo alvarlegt og ekki vandamalum i fésturlifi. Galli sem er

flokio ao lifslikur barnsins eru litlar. P4 er til sé osampaettanlegur vio lif, pegar einstaklingur er

maéguleiki, og viourkenndur i okkar samfélagi, feeddur, hann bolist fullkomlega i médurkvioi.

a0 binda endi 4 medgonguna, pott almenna Fostrid proskast, pyngist, heilinn verdur i lagi

reglan sé ad mida vid sextan vikur. En slikt gerist og petta helgast fyrst og fremst af pvi a0

afar sjaldan. Pad er po petta atridi, sérstaklega fostrio parf adeins ad nota helminginn af hjarta

i sambandi vid litningagalla, minna vardandi sinu. Hjartad er i rauninni tveer pumpur, 6nnur

hjartagalla, sem feer sumt folk til ad velta fyrir
sér hvort urval eigi sér stad i médurkvidi.”

En hvers konar hjartagalla sjaio pid? Og sjaio pid
alla?

I hugum flestra eru hjartagallar bara einn eda
tveir eda nokkrir,“ segir Gunnlaugur. ,En peir
eru fjolmargir og i rauninni er haegt ad segja
a0 engir tveir séu alveg eins. Eg liki pessu oft
vid tré — greinarnar eru aldrei alveg eins fra
einu tré til annars innan sému tegundar. Svona
er petta i natturunni almennt - pad er enginn
einstaklingur nadkveemlega eins og annar. En
vid leeknarnir erum med greiningarnumer a
hjartag6llum og pau skipta nokkrum tugum.
Almennt ma segja ad pvi alvarlegri sem
hjartagallinn er peim mun liklegra er ad hann
greinist vid tuttugu vikna skodunina. Vid sjdum
til deemis ekki litil op @ milli hjartahdlfanna,
0g sum peirra eiga ad vera opin i modurkvioi.
Vid sjdum pau ekki, enda hjartad bara nokkrir
millimetrar ad staerd & pessum tima. Vid sjdum
fyrst og fremst meirihattar vandamal, ad pad
vanti jafnvel heilu holfin, vanti @dar, tengingar
séu vitlausar eda eitthvad slikt.”

Ferdasirefnisvél Eclipse 2

Adrar visbendingar

Omskoodun er helsta adferdin vid ad greina
hjartagalla & medgongunni, en leeknar pekkja po
adrar visbendingar. ,Fyrir pad fyrsta er almennt
vitad ad um eitt prosent barna sem faedast eru
med hjartagalla. Svo eru akvednir hlutir sem
auka likur og pad geta verid atridi sem snerta
modurina annars vegar og fostrid hins vegar.
Hja mémmunni getur verid ad hjartagallar

séu algengir 1 fjolskyldunni, sem er reyndar
mjog léttveegur dheettupattur, petta er litio
&ttgengt. Svo getur mamman hafa verio a

e Sirefnisfleedi i meiraen 4 * Haegtad tengjaibil, 12V.

klukkutima. e Pessi nyja vél framleidir

e Hagterad stilla a stodugt flaedi 3,000ml/min.

eda skammta sdrefni o Sjalfvirkt vidvorunarkerfi
eftir hrada pdls. — eykur 6ryggi

www.fastus.is
5803900
Sidumdla 16

einhverjum lyfjum sem vid vitum ad geta valdid
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pumpar til lungnanna, hin til likamans, en i
modurkvioi parf fostrid ekki ad nota pann hluta
sem pumpar til lungnanna. Pad er op a milli
blodrasanna pannig ad ef pad vantar haegra
holfid pa tekur pad vinstra yfir i fosturlifinu
eda 6fugt. Pess vegna polast allir hjartagallar i
maéadurkvidi og modirin finnur ekkert fyrir peim,
paod eru alveg jafnmiklar hreyfingar, barnid
pbyngist og steekkar jafnmikid og meira ad segja
rétt eftir faeedingu litur barnid alveg eins Ut og
o1l 6nnur born. Pess vegna getur gerst ad bomn
med hjartagalla séu send heim til sin eins og
allt sé med felldu og koma svo farveik aftur

4 spitalann einum eoda tveimur dégum sioar. i
pessu felst einn adalkostur pess ad greina galla &
medgéngunni.”

Bestu taeki sem vél er a

Hvad er langt sidan pio forud ad geta greint
hjartagalla i modurlifi?

,Pad hefur ordio gifurleg préun 4 sidustu
arum hvad vardar teekni, myndgeedin og svo
framvegis,“ segir Gunnlaugur. ,,0g pad er éheett

ad segja ad hér a Barnaspitala Hringsins h6fum
vid yfir ad rada bestu taekjum sem vol er a

til pessara nota. Sidustu tiu ar hefur taeknin
verid sérstaklega 6r hvad vardar myndgaedin og
myndirnar verda alltaf skyrari og ndkveemari.”
En eru ekki enn hjartagallar ad koma fyrst i 1jés
eftir feedingu?

,Ju, ennpa eru ad koma i ljos hjartagallar

eftir feedinguna og i raun eru hjartagallar ao
greinast a 6llum aldri - jafnvel hja fulloronu
folki - pott flestir greinist & nyburaskeidi. Pad
eru alvarlegustu gallarnir sem vid greinum fyrir
feedingu eda pa rétt eftir hana, en almennt ma
segja ad pvi alvarlegri sem hjartagallinn er pvi
fyrr greinist hann. Pad er litill tilgangur félginn
i pvi ad greina minnihattar hjartagalla fyrir
faedingu en getur haft hins vegar haft verulega
ahrif og jafnvel skipt sk6pum ad greina pessa
alvarlegri galla i fosturlifi.“

Birt adur i bladinu Neistinn 1. tbl. 6. arg. 2009, hér

med godfuslegu leyfi abm.

Voéndud hjukrunarrim og husgdgn i urvali
Pjonusta er byggir a pekkingu og gaedum

Verslunin er opin virka daga fra kl. 9 -18

§ a Eirberg
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SIGUR

VINNST HER
Stérglaesﬂegir skorttﬁ]'é]sir vinningar

milljonir i pottinum

vinningaskrd 2010

m 14. janiar m 5. febriiar 5. mars
) ) )
Fjoldi  Verdmeeti Alls Fjoldi Verdmaeti Alls Fjoldi Verdmaeti Alls
1 3.000.000 3.000.000 1 3.000.000 3.000.000 1 3.000.000 3.000.000
10 500.000 5.000.000 10 500.000 5.000.000 10 500.000 5.000.000
10 100.000 1.000.000 10 100.000 1.000.000 10 100.000 1.000.000
400 25.000  10.000.000 400 25.000 10.000.000 400 25.000 10.000.000
900 15.000  13.500.000 900 15.000 13.500.000 800 15.000 12.000.000
Endatéluvinningur 1500 5.000 7.500.000 Endatdluvinningur 1500 5.000 7.500.000 Endatdluvinningur 1500 5.000 7.500.000
Aukavinningar 2 100.000 200.000 Aukavinningar 2 100.000 200.000 Aukavinningar 2 100.000 200.000
2823 samtals:  40.200.000 2823 samtals:  40.200.000 2723 samtals:  38.700.000
\. / \\ / \\ J
) ) )
Fjoldi  Verdmaeti Alls Fjoldi Verdmeeti Alls Fjoldi Verdmeeti Alls
1 3.000.000 3.000.000 1 3.000.000 3.000.000 1 3.000.000  3.000.000
10 500.000 5.000.000 10 500.000 5.000.000 10 500.000  5.000.000
10 100.000 1.000.000 10 100.000 1.000.000 10 100.000 1.000.000
400 25.000 10.000.000 400 25.000 10.000.000 400 25.000 10.000.000
800 15.000 12.000.000 800 15.000 12.000.000 800 15.000 12.000.000
Endat6luvinningur 1500 5.000 7.500.000 Endatdluvinningur 1500 5.000 7.500.000 Endatdluvinningur 1500 5.000 7.500.000
Aukavinningar 2 100.000 200.000 Aukavinningar 2 100.000 200.000 Aukavinningar 2 100.000 200.000
2723 samtals:  38.700.000 2723 samtals: 38.700.000 2723 samtals: 38.700.000
. VAN VAN J
X T4 pa ’
) ) )
Fjoldi  Verdmazeti Alls Fjoldi Verdmeeti Alls Fjoldi  Veromeeti Alls
1 3.000.000 3.000.000 1 3.000.000 3.000.000 1 3.000.000 3.000.000
10 500.000 5.000.000 10 500.000 5.000.000 10 500.000 5.000.000
10 100.000 1.000.000 10 100.000 1.000.000 10 100.000 1.000.000
400 25.000  10.000.000 400 25.000 10.000.000 400 25.000 10.000.000
800 15.000  12.000.000 800 15.000 12.000.000 800 15.000 12.000.000
Endatéluvinningur 1500 5.000 7.500.000 Endatdluvinningur 1500 5.000 7.500.000 Endatdluvinningur 1500 5.000 7.500.000
Aukavinningar 2 100.000 200.000 Aukavinningar 2 100.000 200.000 Aukavinningar 2 100.000 200.000
2723 samtals:  38.700.000 2723 samtals: 38.700.000 2723 samtals:  38.700.000
. / \\ / \\ J
5. oktober 5. november 7. desember
Fjoldi  Verdmaeti Alls Fjoldi Verdmeeti Alls Fjoldi Verdmeeti Alls
1 3.000.000 3.000.000 1 3.000.000 3.000.000 1 3.000.000  3.000.000
10 500.000 5.000.000 10 500.000 5.000.000 5 500.000 2.500.000
10 100.000 1.000.000 10 100.000 1.000.000 20 100.000 2.000.000
400 25.000 10.000.000 400 25.000 10.000.000 700 25.000 17.500.000
800 15.000  12.000.000 800 15.000 12.000.000 900 15.000 13.500.000
Endat6luvinningur 1500 5.000 7.500.000 Endatoluvinningur 1500 5.000 7.500.000 Endatdluvinningar 750 5.000 3.750.000
Aukavinningar 2 100.000 200.000 Aukavinningar 2 100.000 200.000 Aukavinningar 2 100.000 200.000
2723 samtals:  38.700.000 2723 samtals: 38.700.000 2378 samtals: 42.450.000

Samtails fjoldi vinninga: 32.531
Verdmaeeti vinninga alls: 471.150.000 kr.

Enn fleiri vinna og enn fleiri njota. Med samstédu og vinarhug
byggjum vid upp endurhaefingu ad Reykjalundi.

o milljénir
i hverjum
manudi 2010

Fyrsti Gtdrattur verdur 14. jantar 2010
Tryggdu pér sigurniimer - pu veist aldrei nema rédin sé komin ad pér

HAPPDRATTI .

-

32.531 vinningar verda dregnir Gt & drinu. Midaverd 1.000 kr.

... fyrir Jifio sjéft
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SIBS hiasio

Pétur Bjarnason

Mugsefjun og malbiksrokk
!

Fan

B
L &

T
AT
Eins og fjallad hefur verio um i fyrri bloum, nokkur log vio fageetlega gooar undirtektir
pa stoo SIBS fyrir mérgum stérkostlegum dheyrenda. Hun er adeins 15 dra, en
skemmtunum 1 fjaréflunarskyni, einkum 1 byrjun par kemur i ljos ad ndtturugdfan vaknar
sjotta aratugar sioustu aldar. Pad ma nefna hinn snemma, og Helena hefur hlotio rikulegan
nafntogada Sirkus Zoo, songvarana Alice Babs skerf hennar i voggugjof. Kynnir var Olafur
med Charles Norman tri6inu, Snoddas, Hjordisi Stephensen. ...*
Scymberg, Séru Leander og Lars Rosén svo
nokkur séu nefnd. Svo er pad seinnihlutinn:
Hér verdur hins vegar sagt fra skemmtunum ;
sem SIBS stoo fyrir { byrjun mai 4rio 1957 +GIFURLEG GEDASING
undir nafninu , Tonaregn®. Pessi tonleikar voru bessir tonleikar Tony Crombies voru hinir
vel auglystir i blodum og peirra pvi bedid med furoulegustu. Hljomsveitin er greinilega
nokkurri eftirveentingu Fyrstu tonleikarnir, af brautpjdlfud og og mjog framarlega i sinni
liklega alls 11, voru haldnir i Austurbaejarbid a ro0. En pad sem augljosast er po er hve
sjalfan verkalyosdaginn 1. maf 1957. | fyrri hluta gifurlegir leikarar og ldtbragoslistamenn
tonleikanna kom fram ny hljdmsveit, Kvintett hljomsveitarmennirnir eru og hve
Gunnars Ormslev dsamt Helenu Eyjolfsdéttur, undursynt peim er um ad leika d allar
sem var adeins fimmtan ara gémul. | sioari tilfinningar og gedofsa dheyrenda. Var
hlutanum var svo ensk rokkhljomsveit, Tony svo komid i fyrradag d hljomleikunum
Crombie and his Rockets sem hingad var fengin ad ncer allt hisio songlaodi rokklogin,
af pessu tilefni, enda rokkio ad festa reetur og sem hljomsveitin lék hdstofum og fylgdi
pbegar farid ad hneyksla marga. songvara hljomsveitarinnar, sem song fyrir
1 Mbl. 3. mai 1957 stendur m.a. petta: til hins ytrasta. ... hropin og Réllin, blistrio
og ylfrio yfirgneefoi stundum hinn taktfasta
LFyrrihluti tonleikanna gat ekki verio rokksldtt hljomsveitarinnar, hifum, hottum
beim seinni dlikari. Hljomsveit Gunnars og Yfirfrokkum var peytt hdtt i loft upp,
Ormslev 1ék par ymis vinscel degurlig, unglingar stéou upp i setum sinum,
sem nu eru efst d vinsceldalistanum boouou ut hondunum og hropudu meo
austanhafs og vestan. ... En islensku mognuou hljomfallinu, unz hdmarkinu var
hljomsveitarmennirnir voru eins og liflausar nda, pegar hopur unglinga stokk upp og
vaxbrudur borid saman vid Bretana, tok til ad rokka med cedisgegnu hdttalagi
en flestir munu samt sem dour kjosa um allan salinn. Var pd songur dhorfenda
vaxbriudurnar — pegar til lengdar leetur. og leikur hljomsveitarinnar sem var

A ténleikunum song Helena Eyjolfsdottir magnadur med moérgum hdtélurum ordinn
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svo feiknlequr ad einstakir tonar voru

fyrir longu kafnadir i ofsalegum glymnum.
Hlupu pad logreglupjonar framan frd dyrum
salarins nidur gangana og stilltu til frioar.

Ve

ROKKDANS A MALBIKI
En hljomsveitin var pd greinilega 6rmagna
ordin, hljomsveitarmennirnir héfou sumir
fario ur jékkunum og adrir lagzt d golfio
af ofpreytu ad cetla md, og augljéslega var
ekki purr prddur d neinum peirra.
A0 hljomleikunum loknum
neitadi mannfjéldinn ao fara
ut, en séng og stappadi i um
hadlftima og heimtadi meira
spil. Ekki vildu Englendingarnir
bo leika meira, sem vel mdtti
skilja, par sem peir voru
ormagna eftir pad sem d
undan var gengio og logoust
nokkra stund til hvildar
ad booi framkvemdastjora
hljomsveitarinnar. Dreif
bd mannfjéldinn ut ur
hisinu og hof rokkdans
d malbikinu fyrir utan
kvikmyndahusio. En
tonlistina vantadi og
innan stundar foru hinir
ungu dansendur hver
heim til sin og 16goust
rokkmdaoir til hvildar
eftir erfioi kvéldsins.*

i ,'l r
ki
",.w""'"""-'-.
- "f?éduﬁ,;_l e

Al e/ . y

-.: " f' i '
Petta voru glefsur ur iy ﬂlhﬂﬂ h/ -
umfjéllun Morgunbladsins. - e,
0Nl dagbléoin, sem voru fimm & pessum
tima, fjolludu um tdénleikana og yfirleitt a heldur
jakveedum ndtum, enda var 6llum mikio i mun
a0 SIBS fengi sem mestan hagnad Ut ur pessum
skemmtunum sem voru haldnar 10 eda 11
sinnum alls og skiludu gooum hagnaadi.

i Visi segir 2. mai: ,Eftir hljomleikana i
geerkvoldi vard ad loka Tony Crombie og
hljomsveitarmenn hans inni i hdlftima til
aod ldta pd jafna sig, pvi peir voru ttkeyroir
eftir hljomleikana, enda ldgu peir ekki d
lioi sinu fra fyrsta takti til hins sidasta,

en adddendur sottu fast eftir ad komast {
kynni vio pd.

Annad eins rokk hefur hefur aldrei heyrst
hér, sogou hinir hrifnu rokkarar, sem i

rokkvimu byrjudu ad rokka d Snorrabraut
eftir ao eftir ad hljomleikunum lauk.*

En svo pegar lidur ad lokum kvedur ,Spoi* sér
hljoos a sioum Visis og segir sina skodun a
malinu undir fyrirsdgninni:

~Mugsefjun, 6skur og havadi
begar hafa verio haldnar niu
Tonaregnsskemmtanir og pd kominn timi til
a0 minnast d fyrirbrigdié dn pess ao slik
ummeeli purfi ad hafa skadveenleg dhrif d
groda adstandenda.“
Hljomleikarnir upphefjast
med leik Gunnars Ormslev
og félaga hans. Hljomsveitin
er skipuod afbragdsgooum
einstaklingum, en sem hljomsveit
hefur hiun enn ekki ndd saman.
Annars var hlutverk hennar
d pessum hljomleikum fyrst
og fremst, ad annast undirleik
fyrir hina fimmtdn dra gomlu
degurlagaséngkonu Helenu
Eyjolfsdottur.
Helena er brddefnileg séngkona
med gedpekka framkomu og verour
gaman ad heyra til hennar eftir eitt
tvo dr.

Sidari hluti ténleikanna var
undirlagour af ,,Tony Crombie and his
Rockets*.

Ofboodslegur hdvaoi, eedisgengin dskur

og algjor mugsefjun. bannig geeti stutt
lysing d sidari hluta hljémleikanna
hljooad. Paod var ekki stanzad frd fyrsta
lagi til hins sidasta. Hamagangurinn
oskaplegur, en musikgeedin harla litil.

... Eg d eiginlega bdgt meo ao tria pvi ad

SIBS sé viorioio pessi dskdp. Sé svo, pd

vona ég ad husfyllir verdi pessi kviold sem

eftir eru, pvi hver vill ekki styoja SIBS?*

Eins og aour hefur verid sagt fra hér i bladinu
skiladi Ténaregnid SIBS um 80.000 krénum i
hreinan hagnad sem potti mjog gott. Samt sem
aour toldu forsvarsmenn SIBS ad ahaettan veeri of
mikil og kostnaour of har, po vel hefoi gengio ad
pessu sinni. bvi var hafnad bodi um ad Tommy
Steele, sem pa var ad gera pad gott, keemi
hingad a vegum samtakanna og tonleikahald
SIBS meo pessu moti lagdist pvi af.

18X Arion banki

Y vistor



SIBS hiasio

Minning

Gudmundur Svavar Jonsson
11.10.1931 - 07.08.2009

A sidasta éri féll fra keer
SIBS-félagi og vinur,
Gudmundur Svavar Jonsson.
Hann var einn peirra morgu
sem veiktust af berklum
sem ungur madur, var

trar peirri hugsjon sem
frumkvéolar SIBS morkuou
og hafoi ad leidarljosi
kjorord sambandsins: ,Ad
stydja sjuka til sjalfsbjargar®.
Gudmundur Svavar vann
mikid og oeigingjarnt starf
i pagu SIBS allt til hinsta
dags, baedi a vettvangi
Reykjavikurdeildar SiBS

(nu Berklavarnar) og a
vegum SIBS. Hann var
fulltrti & pingum SIBS, sat
i stjorn sambandsins arin 1962-1974 og
aftur arin 2000-2004. Hann var fulltrai i
uppstillingarnefnd til stjornarkjors SIBS fra
arinu 2000 auk pess ad eiga seeti i ymsum
nefndum og radum. Guomundur Svavar var
formaour Berklavarnar.

Undirritadir starfsmenn SIBS kynntust
Guomundi Svavari pegar vido komum til starfa
hja SIBS fyrir u.p.b. aratug sidan. Fljotlega
tokst med okkur vinatta og fyrir pad viljum
vid pakka. Sérstaklega eru minnissteedar
heimsoknir okkar & heimili hans 4 Laugarvatni
par sem hann undi hag sinum vel i nagrenni
vid son sinn og hans fjélskyldu. Gudomundur
Svavar var mannkostamadur sem hafoi
einleegan ahuga 4 starfi og framgangi SIBS.
Hann hafoi rélegt yfirbrago en var fylginn

sér og gat verio fastur fyrir.
Hann var gjarnan glettinn
en avallt a kaerleiksrikan
hatt. Hann haféi pann
mikilveega eiginleika

ao: ,Horfa a glasio sem
halffullt en leita leida til
a0 fylla pad“ M.6.o0. sja
jakvaeoar hlidar mala og
leitast vio ad gera enn
betur. bessir eiginleikar eru
sérstaklega dyrmeetir pegar
unnio er ad hagsmunum
folks og komu sér vel i
fjolpeettu starfi hans i
pagu SIBS og gerdu paod
jafnframt ad verkum ao
folki leid vel i navist hans.
Osjaldan hringdum vio
starfsmenn SiBS i Guomund Svavar og

var hann jafnan fus til ad gefa rad og ef
meo purfti ad meeta a4 fundi i SIBS-husinu.
Hann taldi pad ekki eftir sér pé ad hann
byggi sidustu arin a Laugarvatni. Hann var
pannig stédugt hvetjandi og tilbuinn til ad
leggja hond & plég og leggjast a ararnar i
pagu SIBS. Vio viljum a0 leidarlokum pakka
Guomundi Svavari farseel storf i pagu SIBS
um leid og vio vottum fjolskyldu og dstvinum
hans innilega samud.

Gud blessi minningu Gudmundar Svavars
Jonssonar.

F.h. stjornar og starfsfolks SIiBS,
Helgi Hrodmarsson
Pétur Bjarnason
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Fyrir lifio sjalft

Ad fa folk til ad kaupa mida - og eiga hann afram

Kynning a happdreetti ma ekki ad
vera happdreetti

Umhverfi og méguleikar kynningarefnis hefur
tekio stokkbreytingum sidastlidoinn aratug. Heegt
er ad horfa 4 sjonvarp fra 6llum heimsalfum &
fjolda heimila, ny bléd risa og hniga, utvarpsrasir
somuleidis. Netio, siminn, umhverfio - allt nytt
fyrir skilabod - stéougt areiti. Folk flakkar milli
rasa, skannar bl60 med hradi eda jafnvel ekki.
Samkeppnin um athyglina er hord. Pad krefst
pbekkingar og hnitmidadrar daetlunar ad na
arangri i markadssetningu vid pessar adstzeour
begar takmarkao fjarmagn er til stadar.
Mikilvaegt er ad pekkja likurnar & ad s3, sem
®tlad er ad na til, lesi, heyri eda sjai viokomandi
midil & réttum tima. Ekki siour mikilvaegt

er ad pekkja veenlega markhopa og hegoun
peirra jafnhlida pvi ad pekkja mdguleika hvers
midils. Kannanir eru sterkur grunnur til pessarar
pekkingaréflunar. bPekking ein og sér dugir hins
vegar ekki i kynningarstarfi. Pad parf lika og ekki
sidur ad kunna ad nyta hana, senda rétt skilabod,
skapa rétt hughrif, hreyfa folk til adgerda. Sidast
en ekki sist kallar goo kynningarvinna a pekkingu
4 vorunni sjalfri, malefninu, markmidum og
stefnu. Naudsynlegt er til arangurs ad sa hopur
sem stjornar kynningarmalum Happdreettisins,
hafi pessa pekkingu eda afli hennar dsamt yfirsyn
og teekjum til pess ad vidhalda henni. Med

petta i farteskinu er kynningarasetlun moérkud

og herferd sképud. Hvort su vinna gengur vel
upp eda ekki reedst ad sidustu af innseei, reynslu,
hugvitsemi og virdingu fyrir verkinu.

Happdreetti er athyglisverd leid
Islendinga til samhjalpar

Pau teep tuttugu ar sem H:N markadssamskipti
hefur unnid ad kynningarmalum Happdraettis
SIBS vio hlio starfsfolks happdraettisins hefur
virding og vaentumpykja a verkefninu verid
leidarhnod. Happdreetti SIBS sem er eitt priggja
flokkahappdraetta og var adur véruhappdreetti
hefur i gegnum tidina beitt hugvitssemi i
samkeppninni happdreaettismarkadi sem einnig
telur lottd og getraunir, par sem oft eru haar
fjarheedir i bodi i beinhéroum peningum,
jafnvel vikulega med miklu og samfelldu
auglysingadreiti. Leidarljosio er alltaf pad sama,
pad er avinningurinn fyrir happdreettio sjalft og
malstadinn pegar upp er stadid. Vert er ad vekja
athygli 8 godum anda innan samkeppninnar
enda er ljost ad gangi einum adilanum vel eru
sterkar likur 4 ad pad gildi einnig um adra. Pessi

leio til samhjdlpar @ sterkan samhljom meoal
Islendinga.

Hvad, hvar og hvernig?

Helstu leioir til ad koma kynningarefni
framfeeri eru i gegnum almannatengsl, beina
markadssokn og beinar auglysingar. Pessar leidir
hefur Happdraetti SIBS nytt markvisst og med
athyglisveroum arangri.

Beinar auglysingar, rétt eins og margt annad efni
i fjolmiolum, eru pess edlis ad peim er atlad

a0 hreyfa vid folki - fa pad til ad mynda sér
skooun og jafnvel hreyfa pad til adgeroa. Atla
meetti 1 fljotu bragdi ad pao veeri einfalt mal

- bara vera nogu fyndinn, ndgu hrépandi eda
nogu bjédandi. Vio vitum hins vegar ad 6llu

er haegt ad ofbjéoa - ekki sist i auglysingum.
Par er margs ad gaeta. i pessum efnum eins og
flestu er pad pekkingin, innsaeid og reynslan sem
skiptir skopum. Fyrirsagnir eins og su sem leiddi
gullverdlaunaherferdina fyrir tuttugu arum: “Lifid
er margbrotid happdreetti” med mynd af stulku

a haekjum gangandi yfir gotu i skammdeginu

eru engin tilviljun, heldur nidurstada

morkud af ofangreindu. Sama gildir um adra
verdlaunaherferd okkar “Oll viljum vid vinna”
med mynd af reestiteekni 4 tima laegdar i atvinnu.
i raun gildir pao um allar herferdir okkar, pad
skiptir mali ad vinna i takt vid tidarandann

- lidan folksins sem vid erum ad tala vio.

Edli malsins samkveemt er mjog misjafnt hvao
hofoar til félks, sama gildir um auglysingar. Vio
kénnumst morg vid ad hafa hvorki skilio eda
likad pad sem fram er borid. Sennilega er efnid
pa ekki zetlad okkur heldur 66rum markhépum
og ef til vill birtist pad ekki heldur i réttu
umhverfi, stund og stad. Svo kemur pad audvitad
lika fyrir a0 auglysingaefni hrindir peim fra sér
sem atlunin er ad hofoa til.

Setjum okkur markid

- 0og vinnum sigra

Kynningarstefna Happdreettis SIBS er afar skyr,
aherslan er tviskipt; annars vegar a malefnid
og hins vegar avinning og vinningsmoguleika
midaeigenda. Slagordid okkar “fyrir lifid sjalft”
hafa ymsir reynt ad naela sér i en pad er svo
tengt Happdraetti SIBS a0 peer tilraunir hafa allar
mistekist. Undir pvi slagordi vinnum vid sigra,
suma smaa, adra steerri.

Happdreettio i samvinnu vio H:N
markadssamskipti hefur byggt upp viotaeka
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pekkingu @ markhépnum og hvernig liklegast er
ad na til hans - hreyfa hann til patttoku.
Stadfesta i stefnu hefur reynst heilladrjug,
breytingar og tilraunir eru unnar af ndkveemni.
Fyrir hver dramét er azetlun naesta ars unnin,
leidin mérkud og henni fylgt markvisst i anda
stefnunnar - innan peirra marka sem fjarhagur
og adstaedur leyfa. bad er hollt ad lita yfir farinn
veg - unnid verk, leera af pvi og seekja pangad

vitneskju til ad byggja a, treysta stodirnar

og gera enn betur. Starfsfolk Happdreettisins
getur verid stolt af drangrinum. Med peirri
skemmtilegu bléndu af kjarki og varkami sem
einkennir starfio tokst ad byggja traustan grunn,
Happdraetti SIBS er enn hornsteinn i mikilvaegri
uppbyggingu sem beetir lif pusunda - pad vinnur
fyrir lifio sjalft.

Gjof til Reykjalundar

Audur afhenti Birgi dvisun fyrir gjéfinni

Nylega sampykkti happdreettisnefnd
SiBS, med stadfestingu stjornar SI'BS,
a0 feera Reykjalundi ad gjof fimm
milljénir krona i tilefni af 60 ara
afmaeli Happdraettis SIBS til kaupa

a teekjum eda bunadi sem fyrir
endurhaefingarstédina.

Akvedio var af framkveemdaraoi
Reykjalundar ad kaupa blédruskanna.
Truflanir & starfsemi pvagbléoru

eru oft fylgikvillar akvedinna
taugasjukdéma. Med blédruskanna
er haegt ad maela pvagmagn i blédru
an 6paeginda fyrir sjukling, en an
hans pyrfti erfidari adgerdir. Einnig
var dkvedid ao kaupa lyftibunad
fyrir fatlada, sem settur verdur upp i
tveimur sjukrastofum, sem eru med
samliggjandi snyrtiadst6du.

Pétur Bjarnason, framkvaemdastjori
happdreettisins avarpadi
Reykjalundarfélk og lysti tildrogum

gjafarinnar og Auour Olafsdottir afhenti Reykjalundi sioan avisun fyrir hond happdreettisnefndar og stjérnar
SIBS. Birgir Gunnarsson veitti henni méttoku fyrir hond Reykjalundar og pakkadi gj6éfina og pann hlyhug

sem ad baki byr. Hann sagoi pessa
gjof koma sér mjog vel til ad beeta
enn aostéou a Reykjalundi. Auk peirra
voru vidstaddir nokkrir gestir baedi fra
hofuostéovum SIBS og Reykjalundi.
Pbaer Hafdis Gunnbjérnsdottir
hjukrunarstjori a tauga- og
heaefingarsvioi og Sigurlaug
Arngrimsdottir hjukrunarstjori & nyrri
legudeild syndu medferd skannans
og lystu helstu kostum hans, sem eru
verulegir ad peirra mati.
Happdreettio hefur i aranna ras lagt
verulegar fjarhaedir til Reykjalundar, svo
skiptir milljroum kréna. Pau framlég
eru bundin vid stofnframkvaemdir
samkveemt 16gum. bessi peningagjof
var 6bundin af sliku og til radstéfunar
skv. mati framkveemdarads
Reykjalundar.

PB.

Sigurlaug Arngrimsdéttir og Hafdis Gunnbjérnsddttir dtskyra notkun nyja
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Sigurdur formadur setti fundinn
og stjérnadi honum

Formannafundur i Mulalundi

Fostudaginn 8. januar var haldinn formannafundur SiBS i Mulalundj,

en formannafund skal halda annad hvert ar, milli pinga. Pangad maeta
stjornarmenn og félagsrao SIBS asamt framkvaemdastjormum svid og
stofnana sambandsins.

Sigurour Runar Sigurjonsson, formadur SIBS, setti fundinn og stjornaoi
honum.

A fundinum voru fluttar skyrslur um starfsemi svida og stofnana
sambandsins, dsamt yfirliti um helstu verkefni og stoduna. Formadur
flutti skyrslu af halfu stjornarinnar og skyrdi frd helstu verkefnum hennar
fra sidasta pingi. Medal pess var innleiding nys skipulags, sem sampykkt
var a pinginu, par sem stofnanir SiBS voru faeroar undir stjorn SIBS og
margvislegar breytingar a skipulagi sambandsins, sem verid er ad vinna
ad a vegum stjornarinnar.

SIBS stendur eftir atvikum vel i erfiou arferoi. Afall vard nylega vegna
gjaldprots leigjanda a Reykjalundi, sem rak plastframleidslu. Vid pvi
verdur brugdist med nyjum aformum, m.a. mun starfsemi Mulalundar ao
mestu flytjast 4 landssvaedi Reykjalundar og fleiri radagerdir eru uppi.

Afkoma samstaedureiknings stofnana og svida SIBS er goo.
Fundaradstada i Mulalundi er mjog goo og fram voru bornar gédar veitingar. Nokkrir fundarmenn gatu pess
med soknudi, ad petta yroi sidasti formannafundur sem par yrdi haldinn, pvi husnaedid hefur verid selt.

SIBS hlaut

unnio markvisst ad pvi ad bezeta
6. Umhverfi hussins hefur verio

160in hefur verid reektud upp og
snyrt 4samt pvi ad plantad hefur

a bak vio husio. ba hafa verio
afmorkuo og malbikud ramgéo
bilastaedi, settur var hiti i stéttir
vid husid og utbuin adstada fyrir

salerni fyrir fatlada og lyfta fyrir

a0stdou i SIBS husinu i Sioumula

lagfert og fegrad, m.a. med pvi ad

verid trjagréori og bldémum i brekku

hvatningarverdlaun OBI

Fyrirmyndaradgengi ad SiBS husinu

A undanfornum arum hefur verio | e | !‘ Edda Heiorun Backman hlaut verdlaun

i flokki einstaklinga, SIBS i flokki
fyrirtaekja og Oskjuhlidarskoli i flokki
stofnana.

Forseti Islands afhenti verdlaunin, en
hann er verndari peirra.

Verdlaunin eru veitt til peirra sem
studlad hafa ad einu samfélagi fyrir
alla. Peir sem pykja hafa skarad fram ur
og endurspeglad nutimalegar aherslur
um jafnrétti, sjdlfstaett lif og patttdku
fatladra i samfélaginu voru verdlaunadir.

hjolastdla vio allar Gtidyr. A sama Edda Heiorun vard verdlaunud fyrir
hatt hefur verid baett adgengi innanhuss, utbuio mikinn styrk, kjark og araeoni i ad baeta adstoou

hjolastola sjtikra og fatladra, m.a. med sofnunaratakinu ,A

a milli heaeda. Stjorn og starfsfolk SIBS og ras fyrir Grensas®,

Happdraettis SIBS hefur lagt metnad sinn i ao Samband islenskra berkla- og brjostholssjuklinga
gera adstéouna sem besta. var verdlaunad fyrir fyrirmyndaradgengi vid

1 névember s.l. fékk svo SIBS verolaun fra OBi SiBS-husio, Sioumula 6.

fyrir petta framtak, sja eftirfarandi frétt af mbl.is: Oskjuhlidarskoli var verdlaunadur fyrir ad gera
»Oryrkjabandalag Islands veitti nemendur heaefa til patttoku i samfélaginu & sem
Hvatningarverdlaun OBl i prigja sinn, pann 3. flestum svidum eftir pvi sem geta peirra leyfir.
november s.l. sem er alpjodadagur fatladra. Verdlaunaafhendingin for fram i Salnum i

Kdpavogi ad viostoddu fjolmenni.*

RioTintoAlcan ( Eﬁ@l@ﬂ.ﬁ%‘ﬁ‘j
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Malingar a bloofitu,

blodprystingi- og surefnismettun

Hjartaheill

Bedid meelingar.

Sunnudaginn 10. januar s.l. var opid hus hja
SIBS i Sioumtla 6 i Reykjavik. Allt starfsfolk
Happdraettis SIBS var 6nnum kafio vio a0 svara
i sima, afgreida pa sem 16gou leid i husio til ad
endurnyja happdreettismidana sina eda kaupa
nyja, en nytt happdreettisar byrjar i januar. Fyrsti
utdrattur arsins for fram 14. januar.
Adildarféldg SIBS stoou fyrir meelingum a
bléofitu, bldoprystingi og surefnismettun undir
handleidslu Hjartaheilla.

Fjoldi sjalfbooalida innan SIBS meetti og
I6goust allir 4 eitt ad gera pennan dag sem
skemmtilegastan. Allir sem meaettu i Sioumulann
fengu boli, penna, rautt hjarta a prjoni og
baeklinga. Einnig voru i bodi mynddiskar

um keefisvefn, um astma- og ofnaemi, Gretti
proskasdgu hjartasjuklings og Sigur lifsins

sem segir farseela ségu SIBS. Myndirmar voru
jafnframt syndar a stadnum.

Pegar folkid kom i maelingarnar fékk pad
numerada mida, toku yfir 300 manns numer

og pegar mest var pa bidu um 100 manns eftir
melingu. Reynt var ad stytta peim bidina med
avoxtum, safa og myndasyningum og toku allir
bessu med bros a vor.

1 fyrstu var lagt af stad meo 5 malingastoovar
en fljotlega kom i 1jés a0 fjolga purfti st6dvum
svo tveer stoovar voru settar upp til viobotar

og storfudu pvi 7 manns vid meelingarnar

en folkid sem sa um meelingarnar er allt

folk sem tengist SIBS & einhvern hatt. Fra
Reykjalundi komu hjukrunarfreedingarnir Porunn
Guomundsdottir, Guobjorg Pétursdottir og
J6hanna Jakobsdottir. Einnig var Jona Osk
Asgeirsdottir hjukrunarfraedingur vid maelingar en
hun starfadi i morg ar a hjartadeild Landspitalans
og er félagsmaodur i Hjartaheill, Kristin Pdra

— 28

Sverrisdottir, Margrét Albertsdottir og Asgeir Por
Arnason sem sa um ad 611 taeki og tol veeru i
lagi.
Alls voru skradar niourstédur 246 meelinga
pennan dag. Mzelinganiourstédur eru i takt vio
peer maelingar sem Hjartaheill hefur stadio fyrir
s.I. 10 ar en pess ma geta ad fyrsta meeling
Hjartaheilla for fram i Stykkishélmi 18. névember
2000. Mikil reynsla er pvi til stadar hja Hjartaheill
og SIBS vio slikar melingar en fyrithugad er ad
,SIBS lestin“ fari um Suourland sidar a pessu ari.
Samantekt Asgeir Por Arnason
Myndir Pétur Bjarnason

prir gestir til Hjartaheilla.
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Pétur Bjarnason:

A sioasta ari fagnaoi Happdreetti SIBS sextiu
ara afmzeli sinu og af pvi tilefni var ymislegt
um ad vera. Framleiddir voru bolir med merki
happdreettisins og peim dreift vids vegar, m.a.
hja HL st6dinni i Reykjavik, hja umbodinu i
Sioumula og & feroum SIBS lestarinnar. Alls
munu um 3.000 bolir hafa verid framleiddir

og peim dreift. P4 er & bodstolum sérmerktur
brjéstsykur og vinningaskrain ték ad nokkru
mid af pessum timamotum.

Sent var bréf til allra jafnaldra happdreettisins
sem til nadist, peim feerdar heillaoskir i tilefni
af sextugsafmeeli sinu & arinu og gefinn
happdreettismidi sem gilti i neesta utdreetti a
eftir utsendingunni. Ekki fengi p6 alveg allir
senda mida og nokkrir hringdu og spurdu
hverju seetti. Vid eftirgrennslan kom i 1jés ad
beir sem hafa bannmerki i pjooskra vid fjolposti
birtast ekki 4 utsendinagarlistum af pessu tagi
og bpar 14 skyringin. Margir godir vinningar féllu
a pessa happdraettismida, m.a. komu tveir fimm
hundrud pusund kréna vinningar i pennan hép.
Pa tok stjorn happdreettisins akvordun

um ad feera Reykjalundi veglega gjof a
happdraettisarinu. Akvedio var ad hun yroi a0
upphaed kr. fimm milljonir og radstéfun pess
fjar falin framkveemdastjorn Reykjalundar.
Keyptur var blédruskanni og lyftibunaour fyrir
fatlada, eins og sja ma i frétt hér annars staoar
i bladinu.

A nyju happdraettisari verour 16g0 adhersla 4
sparnad og adhald i rekstri happdraettisins. i

Nytt happdraettisar Y

HAPPDRATTI .

...fyrir 1ifid sjaift

venjulegu arferdi hefoi midaverd haekkad fyrir
ari sioan til .pess ad maeta verdbolgu og ort
haekkandi verdlagi. Stjorn Happdraettis SIBS
mat pad svo ad slikt vaeri ekki radlagt pa, og
ekki heldur nu enda haekka tekjur félks nanast
ekkert og pvi almennt ur minna ad spila.

Engir voruvinningar verda petta arid, heldur
verda allir vinningar greiddir ut i peningum.
Haestu vinningar verda kr. prjar milljonir

i hverjum manuoi en laegstu vinningar a
vinningaskra verda nu kr. 15.000 i stad 12.000
dour. Afram verda po laegstu vinningarnir kr.
5.000 sem dregnir eru ut a endatélu i hverjum
manuodi. Endatéluvinningar hafa maelst vel
fyrir, en margir velja sér numer med hlidsjon

af endatélu og geta pvi fengid marga vinninga
i sama utdreetti. Reyndar er ekkert pvi til
fyrirstoou ad peir sem fa vinning a4 endatélu fai
lika vinning & vinningaskranni, pvi petta tvennt
er alveg otengt. Fjoldi vinninga er rumlega
32.500 og verdmeeti peirra eru rumar fjogur
hundrud og sjotiu millljonir krona.

bratt fyrir erfitt arferdi og prengingar i
pjoofélaginu pa hefur Happdraetti SiBS afram
notid studnings og velvildar og fyrir pad eru
faerdar sérstakar pakkir. Vio litum a pad sem
viourkenningu a naudsynlegu starfi SIBS, hvort
heldur er @ svidi endurhafingar hja Reykjalundi
og Mulalundi, pjonustu sem veitt er i Mulabae
og Hlidabae eda félagsstarfs og pjonustu sem er
hja SIBS og adildafélogum pess.

Portfarma
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LID-AKTIN QUATRO inniheldur 4 virk efni sem gegna mikilvaegu hlutverki
i uppbyggingu og vidhaldi & heilbrigdu brjoski og liBamdtum

Hyaluron syra

i 6llum lidamoétum er seigfljétandi vokvi sem nefnist 1idvékvi. Helsta hlutverk hans er ad smyrja
og vidhalda mykt i [idamotum og lidbrjoéski. Hyaluron syra er eitt af meginefnum lidvokva og er
hana einnig ad finna i brjoski. Eitt mikilvaegasta hlutverk Hyaluron syru er ad auka seiglu
lidvokvans, draga Ur nuningi og tryggja mykt i hreyfingum lidaméta.

Kondréitin sulfat
Eitt algengasta byggingarefnid i lidbrjoski. Helsta verkun kondréitins er ad hemja nidurbrotshvata
sem brjéta nidur brjésk i lidum. Kondroéitin hamlar einnig bélgumyndun og vinnur gegn slitgigt.

Omega-3
Inniheldur fitusyrurnar EPA og DHA. Talid er ad Omega-3 geti dregid ur stirdleika og verkjum.

Rose Hip+C-Vitamin

Rose hip hefur reynst vel til ad draga ur verkjum hja peim sem pjast af lidvandamalum. pad vinnur
vel med C-vitamini sem hefur mikilveegu hlutverki ad gegna i framleidslu likamans & kollageni.
Kollagen er protein og er meginuppistadan i ymsum tengivefjum og sinum likamans.
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bPrenn vegleg verolaun verda veitt fyrir réttar lausnir: 1. verolaun er keltneskur kross ur gulli og silkitrefill, 2. verdlaun
er verndargripur ur silfri og silkitrefill, og 3. verolaun er keltneskur kross ur silfri dsamt silkitrefli.
Sendid raoningar fyrir 15. februar. 2010, merkt myndagata, til SIBS, Sioumula 6, 108 Reykjavik.

Lausnin er:

Sendandi:

Heimili: Simi:

Ef pu vilt ekki skemma bladido ma senda lausnina & ljésritudu blaoi.

Lausn sidustu myndagétu var bGSSi: Fridarverolaun Nébels runnu til forseta Bandarikjanna.
Dregid hefur verid ur lausnum i sidustu myndagatu og féllu verdlaun pannig:

1. verdlaun hlaut Rannveig Haraldsdéttir, Sudurengi 22, 800 Selfossi

2. verdlaun hlaut Margrét Kristin Jonsdottir, Austurstrond 8, 170 Seltjarnarnesi

3. verdlaun hlaut Hinrik G. Asgeirsson, Vallargerdi 36, 200 Képavogi

Verdlaunahafar hafa fengid vinningana senda. Vid édskum peim til hamingju og pokkum 6llum peim sem sendu inn
lausnir & myndagatunni.
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pokkum eftirtéldum adilum veittan studning vid malstad okkar

About Fish islandi ehf.,
Austurstrond 3, Seltjarnarnesi
Adalmalun sf., Braedraborgarstig
13, Reykjavik

Akrahreppur

Antik bdlstrun, Langholtsvegi
128, Reykjavik

ARGOS ehf. Arkitektastofa Grétars
og Stefans, Eyjasldo 9, Reykjavik
A. Guomundsson, Bajarlind 8-10,
Koépavogi

A stofunni arkitektar,
Bergstadastraeti 10a, Reykjavik
Arni Helgason ehf., Strandgotu
22, Olafsfiroi

Arv1k hf., Garoatorgi 3, Gardabee
Asklif ehf Eskivollum 7,
Hafnarﬁr(‘)l

Atak sf., Snaegili 3b, Akureyri
Bessi ehf., Séleyjargdtu 8,
Vestmannaeyjum

Betra lif - Borgarholl ehf.,
Kringlunni 8-12, Reykjavik
Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni
12, Reykjavik

Bifreidastillingin ehf., Smidjuvegi
40d, Képavogi

Bifreidastod Pordar b.
Porodarsonar, Dalbraut 6, Akranesi
Bilamalun Halldors b.
Nikuldssonar sf., Funahofoa 3,
Reykjavik

Bilasala Islands ehf., Skogarhlid
10, Reykjavik

Bilasmidurinn, Bildshofoa 16,
Reykjavik

Bilaverio ehf., Sindragétu 14,
Isafiroi

Bilaverkstedi Muggs, Strandvegi
65, Vestmannaeyjum
Bladamannafélag Islands,
Sidumula 32, Reykjavik

Blikksmiourinn hf., Malarhofda 8,
Reykjavik

Borgarbdkasafn Reykjavikur,
Tryggvagdotu 15, Reykjavik
Borgarverk ehf., So6lbakka 17-19,
Borgarnesi

Bokasafn Gardabaejar, Gardatorgi
7, Gardabee

Bdkasafn Mosfellsbaejar, Pverholti
2, Mosfellsbae

Bokasafn Vestmanneyja, v/
Raohustrod, Vestmanneyjum
Bu.is ehf., Stdérdlifsvelli, Hvolsvelli
Bajar- og héraosbokasafnio
isafiroi

Danica sjavarafurdir hf.,
Sudurgotu 10, Reykjavik

DK hugbunadur, Hlidasmara 17,
Koépavogi

Efling - stéttarfélag, Setuni 1,
Reykjavik

Efnalaug Mosfellsbaejar, Haholti
14, Mosfellsba

Eignamidlunin ehf., Sioumula 31,
Reykjavik

Eldhestar ehf., Vollum, Hveragerdi
Eldvérn ehf., Smigjuvéllum 17,
Reykjavik

Endurvinnslan, Knarrarvogi 4,
Reykjavik

Eyja- og Miklaholtshreppur
Farmanna og fiskimannasamband
islands )
Fasteignamarkadurinn, 0Odinsgotu
4, Reykjavik

Félag islenskra hljomlistarmanna,
Raudagerdi 27, Reykjavik
Fiskmarkadur Bolungarvikur

og Sudureyrar, Hafnargdtu 12,
Bolungarvik
Finpussning ehf.,
Hafnarfirdi

ishella 2,

Stjérnvold hafa gert verulegar
breytingar a greidslupatttoku

i lyfjakostnadi i algengum
lyfjaflokkum. Kynntu pér =

rétt pinn a www./fi.is, i/

vef Lyfjafreedingafélags oy
Islands og/eda fadu radgjof hja
leekninum pinum eda i naesta apoteki.

Kynntu pér pinn rétt 4 Ifi.is

Tekur pu o

lyf?

barft pu ad nota lyf ad stadaldri? —

Frumték « Hjartaheill « Beinvernd « Lyfiafreedingafélag Islands

-

( HjartaHeill

FRUMTOK

Fjaroargrjot ehf., Furuhlio 4,
Hafnarfiroi

Fjarmalaeftirlitio, Sudurlandsbraut
52, Reykjavik

Fjorukrdin, Strandgdtu 55,
Hafnarfiroi

Fljotdalshérao

Floahreppur

Frar ehf., Hasteinsvegi 49,
Vestmannaeyjum

Frostfiskur ehf., Hafnarskeidi 6,
Porlakshofn

Fyrir vestan ehf., Adalstreeti 9,
Reykjavik
GA Smidajarn,
Reykjavik
Gardabeer
Garoplontusalan Grdéandi,
Grasteinum, Mosfellsba
Gamapjonusta Vestfjarda,
Kirkjuboli 11, 1safiroi

Gaski ehf., Bolholti 6 og Mjodd,
Reykjavik

GB Tjonavidgerdir, Draghalsi 8,
Reykjavik

Gitarskoli Olsfs Gauks, Sioumula
17, Reykjavik

Gjogur hf., Hafnargdtu 18,
Grindavik

Glertaekni, Voéluteig 21,
Mosfellsbaee

Glofaxi ehf., Armula 42, Reykjavik
Grillhusio, Tryggvagdtu 10,
Reykjavik

Grund, dvalar- og
hjukrunarheimili, Hringbraut 50,
Reykjavik

Grundarfjaroarkirkja

GS varahlutir, Bildshofoa 14,
Reykjavik

Gull- og silfursmidjan,
Alfabakka14b, Reykjavik

*s

Skutuvogi 4,

Starf :.gn:in.n samband Islands
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SIBS hiasio

pokkum eftirtoldum adilum veittan studning vid malstad okkar

Gullberg, Langatanga 5,
Seyoisfiroi

Gullkistan, Frakkastig 10,
Reykjavik

Gunnar Eggertsson hf.,
Sundagdéroum 6, Reykjavik
Hafgeaeoi sf., Fiskisloo 47,
Reykjavik

Hagabakari, Hraunbergi 4,
Reykjavik

Hamraborg ehf., Hafnarstraeti 7,
Isafirdi

Harka ehf., Hamarshofoa 7,
Reykjavik )
Heilsustofnun NLFI, Grenumark
10, Hveragerdi

Heimilisprydi ehf., vid Hallarmula,
Reykjavik

Helgason og Co, Gylfaflot 24-30,
Reykjavik

Héainn - Schindler lyftur, Lyngasi
8, Gardabae

Hitastyring, Armula 16, Reykjavik
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hjalpredisherinn & Islandi,
Kirkjustraeti 2, Reykjavik

Hlin blémahts, Sveinsstédum v/
Alafossveg, Mosfellsbae

Haétel Leifur Eiriksson,
Skolavoroustig 45, Reykjavik
Husasmiourinn, Hrynjarhofoa 6,
Reykjavik

Hofoakaffi, Vagnhofoa 11,
Reykjavik

Holdur - Bilaleiga Akureyrar,
Skeifunni 9, Reykjavik

Iceland Seafood ehf.,
Kollunarklettsvegi 2, Reykjavik
Isfélag Vestmannaeyja, Strandgdtu
28, Vestmannaeyjum

Isfugl, Reykjavegi 36, Mosfellsbee
Islandsspil sf., Smidjuvegi 11a,
Kopavogi

Isloft, blikk- og stalsmidgja,
Bildshofoa 12, Reykjavik

Ispélar, Kollunarklettsvegi 1,
Reykjavik

Jens Gudjonsson ehf., Stigahlio
45, Reykjavik

Jon Sigmundsson,
skartgripaverslun, Laugavegi 5,
Reykjavik

Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19,
Vestmannaeyjum )
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1,
Sauddarkroki

KG fiskverkun, Hafnargdtu 6, Rifi
Kjaran ehf., Sioumula 12-14,
Reykjavik

Kjarnafaedi hf., FjéInisgotu 1b,
Akureyri

Kjoésarhreppur

KOM almannatengsl, Borgartuni
20, Reykjavik

Képavogsbeer

Kumbaravogur, Stokkseyri
Kultura Gleesibae, Alfheimum 74,
Reykjavik

Landslag ehf., Skdélavéroustig 11,
Reykjavik

Landsnet hf., Gylfaflot 9,

Reykjavik

Landssamband slokkvilios- og
sjukraflutningamanna

Lashusio ehf., Bildsh6foa 16,
Reykjavik

Leturprent ehf., Dugguvogi 12,
Reykjavik

Lifstykkjabudin ehf., Laugavegi
82, Reykjavik

Loonuvinnslan hf., Skolavegi 59,
Faskruosfiroi

Maour lifandi, Borgartuni 24,
Reykjavik

Malbikunarst6din Hladber Colas,
Hringhellu 6, Hafnarfiroi
Mjdlnir, vorubilstjorafélag,
Hrismyri 1, Selfossi
Myrdalshreppur

Nonvarda ehf., Bardarasi 6,
Hellissandi

0ddi, Eyrargdtu 1, Patreksfirdi
Olafur Porsteinsson, Vatnagéroum
4, Reykjavik

Parketpjonustan Falleg golf ehf.,
Nesbala 25, Seltjarnarnesi
Parlogis, Krokhalsi 14, Reykjavik
Pétursey ehf., Flotum 31,
Vestmannaeyjum

Pilus, harsnyrtistofa, Pverholti 2,
Mosfellsbae

Plusmarkaodurinn, Hatuni 10b,
Reykjavik

Pottpétt ehf., Hjallalandi 30,
Reykjavik

Rafgeymasalan ehf., Dalshrauni
17, Hafnarfiroi

Rafmidlun ehf., Ogurhvarfi 8,
Koépavogi

Rafrun, Gjotuhrauni 8, Hafnarfirdi
Rafsvio sf., Porldaksgeisla 100,
Reykjavik

Rafvirkjapjonustan ehf., Torfufelli
11, Reykjavik

Rafpjonusta Ingolfs ehf., Viditeig
24, Mosfellsbee

Reykjanesbeer

Rétt - Val ehf., Flugumyri 16b,
Mosfellsbeae

Rolf Johansen og co ehf.,
Skutuvogi 10a, Reykjavik
Runolfur Hallfredsson ehf.,
Almskogum 1, Akranesi
Raektunarsamband Floa og Skeida,
Gagnheioi 35, Selfossi

S. Armann Magusson, Skutuvogi
12j, Reykjavik

Sandgerodisbaer

Selecta, Fossaleyni 21, Reykjavik
Seljakirkja

Set ehf., Eyrarvegi 41, Selfossi
Seydisfjardarkaupsstaour

SFR, stéttarfélag i
almannapjénustu, Grettisg6tu 89,
Reykjavik

Sigurbjérn ehf., Grund, Grimsey
Sildarvinnslan, Neskaupsstao
Sjémannafélag lIslands, Skipholti
50d, Reykjavik

Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28, Akranesi
Sjukrapjalfun lslands,
Sudurlandsbraut 34, Orkuhusinu,

Reykjavik

Sjukrapjalfunarstéoin ehf.,
Pverholti 8, Reykjavik

Skinney - binganes,
Krosseyrarvegi 1, Hofn
Skorradalshreppur

Skorri ehf., Bildshofoa 12,
Reykjavik

Skébuod Husavikur, Gardarsbraut
13, Husavik

Skulason og Joénsson ehf.,
Skutuvogi 6, Reykjavik
S16kkvilio Hofudborgarsvaedisins,
Skogarhlido 14, Reykjavik
Smaalind ehf., borsgdétu 10,
Patreksfiroi

Smurstooin ehf., Dalvegi 16a,
Kopavogi

Sneaefell hf., Hafnargotu 9,
Stykkishdlmi

Stéttarfélagio Samstada,
Pverbraut 1, Blondudsi

Stilling, Skeifunni 11, Reykjavik
Stélpi ehf., Klettagéroum 5,
Reykjavik

Suzuki bilar hf., Skeifunni 17,
Reykjavik

Sudavikurhreppur
Svalbardshreppur

Sveitarfélagio Olfus

Tandur, Hesthalsi 12, Reykjavik
Tannleknastofa Einars, Skdlavegi
10, Reykjanesbae

Teiknistofan Odinstorgi,
00dinsgdtu 7, Reykjavik

Tonskoli Sigursveins D.
Kristinssonar, Engjateigi 1,
Reykjavik

Toénspil ehf., Hafnarbraut 22,
Neskaupsstao

Trésmidja Magnusar F Jonssonar,
Suoavogi 54, Reykjavik
Utfararstofa 1slands, Sudurhlio 35,
Reykjavik

Utflutningsrdo, Borgartuni 35,
Reykjavik

Vefur ehf., Hagafl6t 2, Garoabee
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunin Visir, Laugavegi 1,
Reykjavik

Vélsmioja Isafjaroar, Mjosundi 1,
1safiroi

Vélsmidjan Sveinn hf., Flugumyri
6, Mosfellsbae

Vignir G. Jonsson hf.,
Smidjuvollum 4, Akranesi

Visir ehf., Hafnargdtu 16,
Grindavik

VR, Kringlunni 7, Reykjavik
Ogurvik, Tysgotu 1, Reykjavik
Onn ehf., verkfraedistofa,
Eidistorgi 15, Seltjarnarnesi




HEFUR bU SEP
SKAMMDEGIS-
PUNGLYNDI?

Ef vetrardrunginn dregur pig nidur pa
getur hjdlpad ad auka hreyfingu og nyta
alla birtu sem gefst. Gonguferd i hddeginu
margborgar sig.
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Auglysingastofa Gudrdinar Onnu

LOFTFELAGID

AHUGAFOLK UM ONDUN

Hefur pa fand 1
lungnamalingu?

Tidni lungnasjikdéma hefur verid vaxandi & Islandi & undanfornum
arum, einkum langvinn lungnateppa.

Loftfélagid er samvinnuverkefni ahugafdolks um éndun sem hefur sett
sér pad markmid ad snda vid pessari 6heillavaenlegu proun med pvi
medal annars ad bata greiningu og efla freedslu um lungnasjikdéma.
I barattunni gegn lungnasjikdémum hefur meginverkefni Loftfélag-
sins verid ad endurnyja taekjakost heilsugaeslunnar til lungnamalinga
svo par megi verda ad fostum Lid i almennu heilbrigdiseftirliti.
Lyfjafyrirtaekid GlaxoSmithKline er bakhjarl Loftfélagsins.

Lungnamalingar eru mikilvaegar vid
greiningu, eftirlit og medferd lungnasjikdoma




