
복음의 향기 - 가을 학기 2025 

Korean Every Woman’s Grace – Fall  2025 

Lesson 6: 히브리서 4 장 1-13 (하나님의 백성을 위한 안식)  

                                                                                                      데보라 포     11/06/2025 

 

소개: 히브리서 4 장은 ‘안식’이라는 주제를 다루고 있습니다. 이 장에서 저자는 민수기 14 장과 시편 95 편에 

나오는 출애굽기 세대의 예를 사용하여 출애굽기 세대가 했던 것처럼 마음을 완악하게 하지 말고 하나님께서 

약속하신 안식에 들어가는 것에 대해 이야기합니다. 이번 주에 공부할 때 이 점을 명심하는 것이 도움이 될 

것입니다. 그리고, 잠시 성령님께 지혜를 구하는 기도를 잊지 마십시오. 

 

중심 구절: “하나님의 말씀은 살았고 운동력이 있어 좌우에 날선 어떤 검보다도 예리하여 혼과 영과 및 관절과 

               골수를 찔러 쪼개기까지 하며 또 마음의 생각과 뜻을 감찰하나니” 히브리서 4:12 

 

I. 기쁜 소식: 4 장을 읽으면서 1-3 절에 초점을 맞추십시오.  

1. 지난 주 수업에서 격려나 도전이 된 것은 무엇입니까? 배운 내용의 결과로 삶에 어떤 변화가 있었나요? 

 

 

2. 야고보서 1:19-25, 누가복음 6:46-49, 누가복음 8:9-18 에 따르면, 파멸과 심판으로 이어지는 경청의 특징과 

   구원으로 인도하는 경청의 특징이 있습니다. 이 두 가지 특징의 경청 방식의 차이점을 설명하십시오. 

 

 

3. 히브리서 3 장과 4 장을 비교하고 이 장들이 어떻게 관련되어 있는지 간략하게 파악하십시오. 

 

 

4. 출애굽기 6:1-9 과 민수기 14:8-9 에서 이스라엘 백성에게 주어진 ‘기쁜 소식’은 무엇이었습니까? 

 

           가) 히브리서 편지를 받은 사람들에게 전해진 ‘기쁜 소식’은 무엇이었습니까? 

 

 

II. 안식의 약속: 히브리서 4 장을 읽으면서 3-11 절에 초점을 맞추십시오.  

5. 이스라엘 백성이 들었던 기쁜 소식은 왜 그들을 하나님의 안식으로 인도하기에 충분하지 않았을까요? 

   (2 절을 참조하십시오.) 

 

6. 3 장에 나오는 이스라엘 백성의 예를 기억하면, 오늘날 하나님의 말씀을 듣고 믿지 않는 사람들에게는 어떤 

   결과가 있습니까? 

 

 

7. 제공된 도표를 자료로 사용하여 히브리서 4 장에 언급된 다양한 유형의 휴식을 간략하게 설명하십시오. 
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         가) 구약성경의 안식에 대한 그림은 무엇을 예표합니까? 

 

         나) 모세 시대의 이스라엘 백성은 왜 하나님의 안식에 들어가지 못했습니까? 오늘날 사람들이 

               하나님의 안식에 들어가지 못하게 하는 것은 무엇입니까? 

 

8.  6 - 8 절의 요점을 자신의 말로 바꾸어 적으십시오. 

 

 

9. 마태복음 11:28-30, 예레미야 6:16 절에는 어떤 약속이 언급되어 있습니까? 이 구절에 따르면, 안식하려면 

   무엇을 해야 합니까? 

 

10. 로마서 3:19-20 과 야고보서 2:10 을 읽으십시오. 율법의 행위로 의롭다 하심을 얻으려고 노력하는 것과 

     하나님과 함께 참된 안식을 경험하는 것 사이에는 어떤 관계가 있을까요?  

 

          기) 이것은 히브리서 4 장 8-11 절에 언급된 ‘안식’에 대한 당신의 이해를 어떻게 명확히 해 줍니까? 

 

 

III. 하나님의 안식에 들어가다: 히브리서 4:1-13 절을 읽고 11 절에 초점을 맞추십시오 

11. 요한복음 3:16 과 36 과 6:40 에 따르면, 그리스도께서 가르치신 안식에 관한 기쁜 소식은 무엇입니까? 

 

 

12. 요한계시록 14:13 과 21:1-4 절에서 장차 올 영원한 안식에 대해 무엇이 계시되어 있습니까? 

 

 

13. 히브리서 4 장 11 절은 신자들이 하나님의 안식에 들어가기 위해 부지런해야 한다고 말합니다. 히브리서 

     3:18-19 과 4:3 에 따르면, 당신은 어떻게 부지런할 수 있습니까? 

 

 

14. 사전을 사용하여 ‘노력’과 ‘부지런’을 정의하십시오. 이것은 히브리서 4 장 11 절에 대한 당신의 이해를 

     어떻게 더 깊게 합니까? 

 

 

    가) 하나님의 안식에 들어가기 위해 부지런히 노력하는 것은 어떤 모습일까요? 당신은 어떻게 하고 

                  있습니까? 
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V. 하나님의 살아 있는 말씀: 히브리서 4:1-13 절을 읽고 11-13 절에 초점을 맞추십시오.  

15. 히브리서 4 장 12 절에서 하나님 말씀의 특징을 나열하십시오.  

 

 

16. 12-13 절에서 저자가 하나님의 말씀을 강조한 것은 1-11 절에서 불신에 초점을 맞춘 것과 어떻게 관련이 

     있습니까? 

 

 

17. 13 절의 가르침을 자신의 말로 적으십시오. 

 

       

             가) 이것이 불신자에게 어떤 영향을 미칠 수 있으며, 신자에게는 어떤 영향을 미쳐야 합니까? 

 

 

적용: 

• 자신의 말로 성경을 뒷받침하여 친족이나 이웃에게 전할 ‘기쁜 소식’ (복음)을 짧게 적어 보십시오. 


