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B u t  t h e r e ’ s  s o m e t h i n g  e l s e  t h a t  r e a r s  i t s  f r i g h t e n i n g

h e a d  a r o u n d  t h i s  t i m e  o f  y e a r .  N o ,  I ’ m  n o t  t a l k i n g  a b o u t

F r a n k e n s t e i n ’ s  m o n s t e r .  I ’ m  t a l k i n g ,  o f  c o u r s e ,  a b o u t :

I n  t h i s  i s s u e  o f  T h e  R o a d  t o  R e t i r e m e n t ,  w e  w i l l  c o v e r

t h r e e  c o m m o n  m i s t a k e s  t h a t  p e o p l e  a r e  v u l n e r a b l e  t o

m a k e  w i t h  t h e i r  f i n a n c e s ,  a l l  o f  w h i c h  c a n  a f f e c t  t h e i r

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g .  F o r t u n a t e l y ,  y o u  d o n ’ t  n e e d  a  c l o v e

o f  g a r l i c  o r  s o m e  s i l v e r  t o  w a r d  o f f  t h e s e  g h o u l s  —  a n d

y o u  d o n ’ t  n e e d  t o  f e a r  t h e m  e i t h e r .  A l l  t h a t ’ s  r e q u i r e d  i s

j u s t  a  l i t t l e  p l a n n i n g  a n d  f o r e s i g h t .  

H a v e  a  g r e a t  m o n t h … a n d  H a p p y  H a l l o w e e n !   

A s  y o u  k n o w ,  t h i s  i s  t h e  t i m e  o f  y e a r  t h a t  g h o s t s  a n d

g o b l i n s ,  s k e l e t o n s  a n d  s u p e r h e r o e s  c o m e  o u t  t o  s a y ,

“ T r i c k  o r  T r e a t ! ”  I t ’ s  a  t i m e  f o r  h a u n t i n g s  a n d  s c a r y

m o v i e s ;  f o r  b l a c k  c a t s  a n d  t h i n g s  t h a t  g o  b u m p  i n  t h e

n i g h t .  

W h a t ’ s  O n  O u r  M i n d s
F r e a k y  F i n a n c i a l  M i s t a k e s
P g .  1

W h a t ' s  A r o u n d  t h e  B e n d :  
F i n a n c i a l  V a m p i r e s
P g .  2

W h a t ' s  O v e r  t h e  N e x t  H i l l :  
D o o m  S p e n d i n g
P g .  4

W h a t ' s  O n  t h e  H o r i z o n :  
M e d i c a r e  M i s t a k e s
P g .  6
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F r e a k y  F i n a n c i a l  M i s t a k e s
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“Nothing in life
is to be feared. It

is only to be
understood.”

—  M A R I E  C U R I E

QUOTES WE'VE
BEEN THINKING

ABOUT:

H a v e  y o u  s e e n  t h e  v a m p i r e s  l u r k i n g  i n  t h e  n i g h t ?  T h e  i m a g e  o f

a  b l o o d t h i r s t y  c r e a t u r e  t h a t  e v a d e s  s u n l i g h t  a n d  d r a i n s  t h e  l i f e

f o r c e  f r o m  i t s  v i c t i m s  i s  p r o b a b l y  w h a t  c a m e  t o  y o u r  m i n d .

T h e y  a r e  p o r t r a y e d  a s  c u n n i n g ,  m y s t e r i o u s ,  a n d  d e a d l y .  T h e y

c a n  a p p e a r  c h a r m i n g ,  s o p h i s t i c a t e d ,  a n d  g a i n  y o u r  t r u s t  e n o u g h

t h a t  y o u  l e t  y o u r  g u a r d  d o w n .  

T h a n k f u l l y ,  t h e s e  v a m p i r e s  a r e  e n t i r e l y  f i c t i o n a l ,  s o  t h e r e ’ s  n o

r e a l  t h r e a t .  H o w e v e r ,  t h e r e ’ s  a n o t h e r  t y p e  o f  v a m p i r e  t h a t  i s

v e r y  r e a l  –  a n d  i t ’ l l  s i n k  i t s  t e e t h  i n t o  y o u r  f u n d s .

I ’ m  t a l k i n g  a b o u t  t h e  f i n a n c i a l  v a m p i r e .  

S i m i l a r  t o  t h o s e  c r e a t u r e s  o f  t h e  n i g h t ,  t h e s e  v a m p i r e s  a r e

p r o w l i n g ,  w a i t i n g  f o r  y o u  t o  m a k e  a  m i s t a k e .  H i d i n g  j u s t  o u t  o f

s i g h t  e v e r y  t i m e  y o u  r e a c h  f o r  y o u r  w a l l e t .  Y o u  m a y  n o t  e v e n

n o t i c e  t h e m ,  i n v i s i b l e ,  a s  t h e y  q u i e t l y  d r a i n  y o u r  a c c o u n t s .  

W h a t  i s  a  f i n a n c i a l  v a m p i r e ?  I t ’ s  a n  i n d i v i d u a l  o r  h a b i t  t h a t

g r a d u a l l y  d r a i n s  y o u r  f i n a n c i a l  r e s o u r c e s .  I ’ v e  g a t h e r e d  a  l i s t  o f

a  f e w  t y p e s  o f  f i n a n c i a l  v a m p i r e s  y o u  s h o u l d  l o o k  o u t  f o r .  S o m e

m a y  n o t  a p p l y  t o  y o u ;  o t h e r s ,  y o u  m a y  h a v e  a l r e a d y

e n c o u n t e r e d .   

1 .  T h e  f o r g o t t e n  v a m p i r e .  T h i s  o n e  r e p r e s e n t s  p a y i n g  f o r

u n u s e d  m e m b e r s h i p s  a n d  s u b s c r i p t i o n s .  T h i s  c o u l d  b e  a  n o n -

c o m m i t t a l  s u b s c r i p t i o n  b o x  t h a t  y o u ’ r e  s u r e  y o u  c a n  c a n c e l

a t  a n y  t i m e .  O r  a  “ s i g n  u p  n o w  a n d  g e t  a  b o n u s  3 - m o n t h s

f r e e ! ”  s t r e a m i n g  s e r v i c e .  T h e r e ’ s  n o t h i n g  w r o n g  w i t h  h a v i n g

a  s u b s c r i p t i o n ,  b u t  i t ’ s  e a s y  f o r  t h e s e  “ d e a l s ”  t o  b e c o m e

d e a d w e i g h t  a s  t h e  s e r v i c e s  g o  u n u s e d  o r  f o r g o t t e n .

P a y m e n t s  c o n t i n u e  a s  t h e  c o s t s  f a d e  i n t o  t h e  b a c k g r o u n d .

2 .  T h e  c a r e - f r e e  v a m p i r e .  T h i s  l a i d - b a c k  v a m p i r e  r e p r e s e n t s

o v e r p a y i n g  f o r  t h e  e a s e  o f  c o n v e n i e n c e  p a i r e d  w i t h  a  l a c k  o f
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p l a n n i n g  a h e a d .  O v e r p a y i n g  f o r  t h e  s a m e  i n s u r a n c e  i n s t e a d  o f  a c t i v e l y  l o o k i n g

f o r  b e t t e r  d e a l s .  F o r g e t t i n g  t o  p r e p  s n a c k s  a n d  i n s t e a d  b u y i n g  t h e m  a t  t h e  g a s

s t a t i o n  f o r  y o u r  k i d s ’  s o c c e r  g a m e ,  o r  u s i n g  f o o d  d e l i v e r y  a p p s  w h i c h  a r e

a l w a y s  e a s i e r  t h a n  m a k i n g  d i n n e r .  I t ’ s  n o t  t h a t  t h e  p u r c h a s e s  a r e  u n n e c e s s a r y ,

b u t  t h e y  s t i l l  a d d  u p .  I n d u l g i n g  i n  c o n v e n i e n c e  s o m e t i m e s  c o m e s  a t  a  h i g h e r

c o s t  t h a n  w e  t h i n k .

3 . T h e  m i n i - v a m p i r e .  W h e n  w e  u s e  c r e d i t  c a r d s  b u t  c o n s i s t e n t l y  o n l y  p a y  t h e

m i n i m u m  b a c k  e a c h  m o n t h ,  w e  b e c o m e  p r e y  t o  t h i s  p a r t i c u l a r  c r e a t u r e .  T h e r e

a r e  m a n y  r e a s o n s  p e o p l e  c h o o s e  t o  o n l y  m a k e  m i n i m u m  p a y m e n t s ,  b u t  f o r  t h e

m a j o r i t y ,  t h i s  v a m p i r e  r e p r e s e n t s  d e l a y i n g  i m m e d i a t e  p a i n ,  o n l y  t o  l e a d  t o

g r e a t e r  p a i n  l a t e r .  N o t  o n l y  d o  p e o p l e  o f t e n  e n d  u p  p a y i n g  a  h i g h e r  i n t e r e s t

r a t e ,  b u t  t h e  p a y m e n t  t e r m s  w i l l  a l s o  f e e l  t r u l y  “ i m m o r t a l , ”  a d d i n g  s e v e r a l

y e a r s  t o  p a y  o f f  t h e  d e b t ,  e a t i n g  i n t o  s a v i n g s  a n d  r e d u c i n g  o u r  a b i l i t y  t o  i n v e s t

f o r  r e t i r e m e n t .

F i n a n c i a l  v a m p i r e s  c o m e  i n  m a n y  f o r m s  a n d  l e a r n i n g  t o  r e c o g n i z e  t h e m  c a n  h e l p  u s

a l l  b e t t e r  t r a n s f o r m  o u r  s p e n d i n g  h a b i t s .  R e v i e w i n g  o u r  e x p e n s e s  r e g u l a r l y ,

t r a c k i n g  o u r  s p e n d i n g ,  a n d  k e e p i n g  a n y  o f  t h e s e  h a b i t s  i n  c h e c k  c a n  h e l p  u s  s t a y

o n  b u d g e t .

4 . T h e  t r e n d y  v a m p i r e .  K e e p i n g  u p  w i t h  t h e  J o n e s e s  i s  a  c o m m o n  w a y  p e o p l e

g e t  i n t o  d e b t .  T h e  t r e n d y  v a m p i r e  r e p r e s e n t s  o u r  d e s i r e  t o  b e  s o c i a l l y

a c c e p t e d  o r  e n v i e d .  O u t s i d e  i n f l u e n c e s  l i k e  s o c i a l  m e d i a  o f t e n  p r e s s u r e  u s  t o

s e e k  t h e  p e r f e c t  s t a t u s  u p d a t e .  T h i s ,  i n  t u r n ,  c a n  d r i v e  s p e n d i n g  h a b i t s  f a r  p a s t

o u r  f i n a n c i a l  l i m i t s ,  n o  m a t t e r  w h a t  o u r  n e t  w o r t h .  T h e  r e s u l t ?  W e  s p e n d  a n d

s p e n d  o n  t h i n g s  w e  d o n ’ t  n e e d  —  o r  e v e n  r e a l l y  w a n t  —  a n d  s a v e  v e r y  l i t t l e  f o r

t h e  g o a l s  w e  t r u l y  c a r e  a b o u t  m o s t .  

5 . T h e  i m p u l s i v e  v a m p i r e .  E v e r y  d a y  t h e r e  s e e m s  t o  b e  s o m e t h i n g  t h a t  w e  j u s t

m u s t  h a v e .  T h e s e  a r e  p u r c h a s e s  t h a t  a r e  u n n e c e s s a r y ,  u n p l a n n e d ,  a n d  n o t

b u d g e t e d  f o r .  I t ’ s  w h e n  w e  g r a b  c a n d y  a t  t h e  r e g i s t e r ,  o r  b u y  a  T V  b e c a u s e  o f

t h e  h u g e  d i s c o u n t ,  o r  o r d e r  t a k e - o u t  i n  l i e u  o f  t h e  l u n c h  w e  p a c k e d .  A n  e a s y

w a y  t o  i d e n t i f y  i m p u l s e  b u y s  i s  t h e y  t y p i c a l l y  c o m e  w i t h  b u y e r ’ s  r e m o r s e .

6 . T h e  e m o t i o n a l  v a m p i r e .  T h e  e m o t i o n a l  v a m p i r e  a t t a c k s  w h e n  w e  a r e  f e e l i n g

p a r t i c u l a r l y  a n x i o u s ,  s t r e s s e d ,  w o r r i e d ,  o r  a n g r y .  ( M o r e  o n  t h i s  i n  t h e  n e x t

a r t i c l e . )  I t ’ s  d u r i n g  t h e s e  t i m e s  t h a t  w e  o f t e n  s e e k  c o m f o r t … a n d  o n e  o f  t h e

q u i c k e s t  s o u r c e s  o f  c o m f o r t  i s  r e t a i l  t h e r a p y .  T h i s  i s  w h e n  p e o p l e  l o o k  f o r  a

d i s t r a c t i o n  o r  m o o d  b o o s t  i n  t h e  f o r m  o f  e x p e n s i v e  p u r c h a s e s ,  o r  d e a l s  t h a t

s e e m  “ t o o  g o o d  t o  p a s s  u p . ”  I t ’ s  a n  e a s y  w a y  t o  d r i v e  u p  o u r  c r e d i t  c a r d  b i l l s  o r

l o c k  o u r s e l v e s  i n t o  c o n t r a c t s  t h a t  q u i c k l y  b e c o m e  d e a d w e i g h t .  



THE ROAD TO RETIREMENT 04

Q 4  2 0 2 5

STAVING OFF DOOM SPENDING
WHAT'S OVER THE NEXT HILL:

T h a t  c r e e p i n g  f e e l i n g  o f  d r e a d .  T h a t  u n e a s y  s e n s a t i o n  t h a t

s o m e t h i n g ’ s  n o t  r i g h t .  F e e l i n g s  l i k e  t h a t  s e e m  p a r t i c u l a r l y

p r e v a l e n t  r i g h t  n o w ,  d o n ’ t  t h e y ?  B u t  t h e y  h a v e  n o t h i n g  t o  d o

w i t h  H a l l o w e e n .    

Despite consumers
expecting higher
prices due to tariffs,
Halloween spending is
anticipated to reach a
record $13.1 billion in
2025! $4.3 billion of
this will go toward
costumes, $4.2 billion
toward decorations,
$3.9 billion toward
candy and $0.7 billion
on greetings cards.

S O U R C E :
NATIONAL
RETAIL
FEDERATION

FUN
FINANCIAL

FACTT h e s e  d a y s ,  i t  s e e m s  l i k e  t h e r e ’ s  a l w a y s  s o m e t h i n g  s c a r y

b e i n g  t a l k e d  a b o u t  o n  t h e  n e w s .  T h e  w o r l d  f e e l s  u n s e t t l e d ,

t h e  f u t u r e  u n c e r t a i n .

T h e s e  f e e l i n g s  a r e  n o r m a l  f r o m  t i m e  t o  t i m e ,  b u t  t h e y  c a n

h a v e  a  n e g a t i v e  i m p a c t  o n  p e o p l e ’ s  f i n a n c e s ,  i n c l u d i n g  t h e i r

r e t i r e m e n t  s a v i n g s .  T h a t ’ s  b e c a u s e  t h e y  c a n  t r i g g e r  a

b e h a v i o r  k n o w n  a s  d o o m  s p e n d i n g .

A c c o r d i n g  t o  a  r e p o r t  f r o m  e a r l i e r  i n  t h e  y e a r ,  a s  m a n y  a s

o n e  i n  f i v e  A m e r i c a n s  a r e  d o o m  s p e n d i n g  —  m a k i n g  f r e q u e n t ,

i m p u l s i v e  p u r c h a s e s  d r i v e n  b y  f e a r  a n d  a n x i e t y .  S o m e t i m e s ,

t h e s e  p u r c h a s e s  a r e  m a d e  b y  a  g e n u i n e  d e s i r e  t o  p r e p a r e  f o r

a n  e m e r g e n c y ,  l i k e  s t o c k i n g  u p  o n  n o n - p e r i s h a b l e  f o o d ,  t o i l e t

p a p e r ,  o r  o v e r - t h e - c o u n t e r  m e d i c a t i o n s .  B u t  j u s t  a s  o f t e n ,

t h e y  c a n  b e  d r i v e n  s i m p l y  b y  t h e  r u s h  o f  d o p a m i n e  h u m a n s

g e t  w h e n  t h e y  s p e n d  m o n e y  o r  r e c e i v e  s o m e t h i n g  n e w .  T h e

l a t e s t  g a d g e t  o r  h o m e  a p p l i a n c e .  B u l k  i t e m s  f r o m  C o s t c o

b e c a u s e  t h e y ’ r e  a  “ g r e a t  d e a l . ”  S p o r t i n g  p a r a p h e r n a l i a ,

d e s i g n e r  c l o t h e s ,  o r  t h a t  s h i n y  e B i k e  i n  t h e  s t o r e  w i n d o w .  

I f  y o u  e v e r  f e e l  t h i s  w a y ,  y o u ’ r e  n o t  a l o n e .  O n e  s t u d y  b y  t h e

A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  s h o w e d  t h a t  6 7 %  o f

A m e r i c a n s  f e l t  a n x i o u s  o r  u n c e r t a i n  a b o u t  c u r r e n t  e v e n t s

h a p p e n i n g  a r o u n d  t h e  w o r l d ;  6 2 %  f e l t  a n x i o u s  a b o u t

“ k e e p i n g  m y s e l f  o r  m y  f a m i l y  s a f e . ”

T o  b e  c l e a r ,  t h e r e ’ s  n o t h i n g  w r o n g  w i t h  s p e n d i n g  m o n e y  o n

t h i n g s  t h a t  b r i n g  y o u  j o y  o r  m a k e  l i f e  e a s i e r !  

https://nrf.com/media-center/press-releases/nrf-consumer-survey-finds-halloween-spending-to-reach-record-13-1-billion
https://nrf.com/media-center/press-releases/nrf-consumer-survey-finds-halloween-spending-to-reach-record-13-1-billion
https://nrf.com/media-center/press-releases/nrf-consumer-survey-finds-halloween-spending-to-reach-record-13-1-billion
https://www.nbclosangeles.com/news/business/money-report/1-in-5-americans-are-doom-spending-heres-how-that-can-backfire/3642111/
https://www.psychiatry.org/news-room/news-releases/annual-mental-health-poll-2025
https://www.psychiatry.org/news-room/news-releases/annual-mental-health-poll-2025
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B u t  t h e  p r o b l e m  w i t h  d o o m  s p e n d i n g  —  o r  a n y  t y p e  o f  s p e n d i n g  m a d e  o u t  o f  p u r e ,

e m o t i o n a l  i m p u l s e  —  i s  t h a t  i t  c a n  l e n g t h e n  t h e  r o a d  t o  t h e  t h i n g s  y o u  t r u l y  w a n t

t h e  m o s t .  W h e n  p e o p l e  d o o m - s p e n d ,  a n d  t h e n  a l l o w  t h a t  s p e n d i n g  t o  b e c o m e   

h a b i t u a l ,  i t  c a n  l e a d  t o  t a k i n g  o n  i n c r e a s e d  c r e d i t  c a r d  d e b t  o r  u s e  u p  d o l l a r s  t h a t

c o u l d  h a v e  b e e n  s e t  a s i d e  f o r  t h a t  d r e a m  v a c a t i o n  o r  i n v e s t e d  f o r  r e t i r e m e n t .  

F o r t u n a t e l y ,  d o o m  s p e n d i n g  i s  e a s y  t o  a v o i d  s o  l o n g  a s  w e ’ r e  a l w a y s  a w a r e  o f  i t .

S i m p l y  t a k i n g  t h e  t i m e  t o  a s k  o u r s e l v e s ,  “ W h y  a m  I  b u y i n g  t h i s  t h i n g ? ”  i s  o f t e n

e n o u g h  t o  s t a v e  i t  o f f .  O r ,  “ D o  I  r e a l l y  w a n t  t h i s … o r  d o  I  w a n t  s o m e t h i n g  e l s e

m o r e ? ”  

A n o t h e r  h a n d y  t r i c k  t o  a v o i d  d o o m  s p e n d i n g  i s  t o  f o l l o w  t h e  4 8 - h o u r  r u l e .  W h e n

t h i n k i n g  a b o u t  m a k i n g  a  m a j o r  p u r c h a s e  o r  d o w n  p a y m e n t  o n  s o m e t h i n g  t h a t  i s n ’ t

a b s o l u t e l y  e s s e n t i a l ,  s i m p l y  w a i t  t w o  d a y s  b e f o r e  p u l l i n g  t h e  t r i g g e r .  T h i s  g i v e s

e m o t i o n s  a  c h a n c e  t o  c o o l … h e l p i n g  y o u  e v a l u a t e  w h e t h e r  t h e  d e c i s i o n  i s  t r u l y

w o r t h  t h e  e x p e n s e .

A  t h i r d  m e t h o d  i s  t o  m a k e  i t  a  h a b i t  t o  l o o k  a t  y o u r  l o n g - t e r m  f i n a n c i a l  p l a n  a t

l e a s t  o n c e  e v e r y  t w o  t o  t h r e e  m o n t h s .  R e m i n d  y o u r s e l f  w h a t  y o u  r e a l l y  c a r e

a b o u t  a n d  w a n t  t h e  m o s t .  C h e c k  y o u r  p r o g r e s s  —  h a v e  r e c e n t  d e c i s i o n s  h e l p e d

m o v e  y o u  c l o s e r ,  o r  f u r t h e r  a w a y ?  B y  c o n s i s t e n t l y  l i f t i n g  o u r  h e a d s  t o  s e e  t h e

h o r i z o n ,  w e  c a n  p u t  w h a t ’ s  i n  f r o n t  o f  o u r  n o s e s  i n  p r o p e r  c o n t e x t … a n d  e n s u r e

t h a t  e m o t i o n a l  s p e n d i n g  o f  a n y  s o r t  d o e s n ’ t  f i l l  o u r  e n t i r e  f i e l d  o f  v i e w .  
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INVESTING 
TIP OF THE

MONTH

F o r  t h o s e  w h o  a r e  r e t i r e d  o r  n e a r l y  r e t i r e d ,  t h e r e  a r e  f e w  f i n a n c i a l  m i s t a k e s

f r e a k i e r  t h a n  t h o s e  i n v o l v i n g  M e d i c a r e .  

M e d i c a r e  c o m e s  i n  m a n y  f o r m s ,  a n d  i f  y o u  t o o k  t e n  d i f f e r e n t  r e t i r e e s ,  y o u  m i g h t

f i n d  t e n  d i f f e r e n t  w a y s  t h a t  M e d i c a r e  p l a y s  a  r o l e  i n  t h e i r  l i v e s .  B u t  M e d i c a r e  i s

a l s o  a n  a b s o l u t e l y  i n d i s p e n s a b l e  t o o l  t h a t  e v e r y  r e t i r e e  s h o u l d  t a k e  a d v a n t a g e  o f

i n  s o m e  w a y .  

A l l  t o o l s  a r e  l i a b l e  t o  m i s u s e ,  h o w e v e r ,  a n d  t h a t ’ s  w h y  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  k n o w

a b o u t  c o m m o n  M e d i c a r e  m i s t a k e s  p e o p l e  m a k e  a n d  h o w  t o  a v o i d  t h e m .  W e  c a n ’ t

c o v e r  t h e m  a l l  i n  o n e  s h o r t  a r t i c l e ,  o f  c o u r s e ,  b u t  h e r e  a r e  f o u r  o f  t h e  m o s t

f r e q u e n t .

M e d i c a r e  M i s t a k e  # 1 :  C o n f u s i n g  M e d i c a r e  a n d  M e d i c a i d

A t  t h i s  v e r y  m o m e n t ,  y o u  m a y  b e  t h i n k i n g ,  “ W e l l ,  I  k n o w  w h a t  t h e  d i f f e r e n c e  i s ! ”  I f

s o ,  g r e a t !  B u t  t h i s  i s  a  s u r p r i s i n g l y  e a s y  m i s t a k e  t o  m a k e ,  e v e n  f o r  t h o s e  w h o  a r e

f i n a n c i a l l y  l i t e r a t e  o t h e r w i s e .  A f t e r  a l l ,  t h e y  s o u n d  s i m i l a r ,  t h e y  b o t h  h a v e  t o  d o

w i t h  h e a l t h  c a r e ,  a n d  t h e y  a r e  b o t h  a d m i n i s t e r e d  b y  t h e  f e d e r a l  g o v e r n m e n t .  

S o ,  i f  y o u  d o n ’ t  k n o w  t h e  d i f f e r e n c e  —  a n d  t h a t ’ s  o k a y !  —  h e r e  i t  i s :

M e d i c a r e  i s  a  f e d e r a l  h e a l t h  i n s u r a n c e  p r o g r a m  s p e c i f i c a l l y  f o r  t h o s e  a g e  6 5  a n d

o l d e r  o r  w h o  a r e  y o u n g e r  b u t  h a v e  s p e c i f i c  d i s a b i l i t i e s  o r  c o n d i t i o n s .  W h i l e  y o u

d o n ’ t  h a v e  t o  b e  r e t i r e d  t o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  M e d i c a r e ,  b e c a u s e  o f  t h e  a g e

r e q u i r e m e n t ,  f i n a n c i a l  a d v i s o r s  l i k e  m e  o f t e n  c o n s i d e r  t h i s  t o  b e  a  p a r t  o f

r e t i r e m e n t  p l a n n i n g .  

M e d i c a i d  i s  a  h e a l t h  i n s u r a n c e  p r o g r a m ,  o v e r s e e n  b y  t h e  f e d e r a l  g o v e r n m e n t  b u t

a d m i n i s t e r e d  a t  t h e  s t a t e  l e v e l ,  f o r  t h o s e  w i t h  l o w  i n c o m e s  o r  l i m i t e d  r e s o u r c e s .  

T h e  r e a s o n  t h i s  m i s t a k e  m a t t e r s  i s  b e c a u s e  i t  c a n  l e a d  p e o p l e  t o  t h i n k  t h e y :

D o n ’ t  q u a l i f y  f o r  M e d i c a r e  b e c a u s e  t h e y  h a v e  t o o  m u c h  m o n e y … o r  n o t  e n o u g h !

B u t  w h i l e  i n c o m e  c a n  p l a y  a  r o l e  i n  a  p e r s o n ’ s  M e d i c a r e  c o s t s ,  i t  d o e s  n o t  a f f e c t

t h e i r  M e d i c a r e  e l i g i b i l i t y .  
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D o n ’ t  q u a l i f y  f o r  M e d i c a i d  b e c a u s e  t h e y  a r e  n o t  o l d  e n o u g h .  B u t  a g e  d o e s  n o t

a f f e c t  M e d i c a i d  e l i g i b i l i t y ,  o n l y  i n c o m e .

A s  t h i s  i s  a  n e w s l e t t e r  f o r  p e o p l e  w h o  a r e  e i t h e r  i n  r e t i r e m e n t  o r  w o r k i n g

t o w a r d s  i t ,  w e  a r e  f o c u s i n g  o n  M e d i c a r e  f o r  t h e  r e s t  o f  t h i s  a r t i c l e .  B u t

r e m e m b e r :  I f  y o u  a r e  6 5  o r  o l d e r ,  y o u  a r e  e l i g i b l e  f o r  M e d i c a r e !  

M e d i c a r e  M i s t a k e  # 2 :  M i s s i n g  Y o u r  E n r o l l m e n t  P e r i o d    

C a n  o n l y  t a k e  o n e  o r  t h e  o t h e r ,  w h e n  i n  s o m e  c a s e s ,  t h e y  m a y  q u a l i f y  f o r  b o t h !  

T h i s  i s  a  v e r y  e a s y  m i s t a k e  t o  m a k e … a n d  u n f o r t u n a t e l y ,  i t  c a n  l e a d  t o  s o m e  m a j o r

r e p e r c u s s i o n s .  

L e t ’ s  c l e a r  s o m e t h i n g  u p  r i g h t  o f f  t h e  b a t :  W h i l e  p e o p l e  a u t o m a t i c a l l y  b e c o m e

e l i g i b l e  f o r  M e d i c a r e  a t  a g e  6 5 ,  t h a t  d o e s  n o t  m e a n  t h e y  w i l l  b e  a u t o m a t i c a l l y

e n r o l l e d .  I n  f a c t ,  o n l y  t h o s e  w h o  h a v e  r e c e i v e d  S o c i a l  S e c u r i t y  b e n e f i t s  a t  l e a s t

f o u r  m o n t h s  b e f o r e  t h e i r  6 5  b i r t h d a y  g e t  a u t o m a t i c a l l y  e n r o l l e d  i n  M e d i c a r e .  t h

E v e r y o n e  e l s e  m u s t  s i g n  u p  m a n u a l l y  d u r i n g  t h e i r  i n i t i a l  e n r o l l m e n t  p e r i o d ,  w h i c h

s t a r t s  t h r e e  m o n t h s  b e f o r e  t h e  m o n t h  t h e y  t u r n  6 5  a n d  e n d s  t h r e e  m o n t h s  a f t e r .  

T h e  r e a s o n  t h i s  m a t t e r s  s o  m u c h  i s  b e c a u s e  w a i t i n g  t o o  l o n g  t o  s i g n  u p  c a n

t r i g g e r  a  1 0 %  l a t e  e n r o l l m e n t  p e n a l t y  f o r  M e d i c a r e  P a r t  B .  F u r t h e r m o r e ,  t h e

p e n a l t y  g e t s  l e v i e d  f o r  e a c h  f u l l  y e a r  y o u  c o u l d  h a v e  h a d  P a r t  B  b u t  d i d n ’ t .  A n d

w o r s t  o f  a l l ?  T h e  p e n a l t y  n e v e r  g o e s  a w a y ,  b u t  w i l l  c o n t i n u e  b e i n g  l e v i e d  f o r  a s

l o n g  a s  y o u  d o  h a v e  P a r t  B .  

N o w ,  t h e r e  a r e  s o m e  s p e c i a l  e x c e p t i o n s  t o  t h i s ,  b u t  t h e y  a r e  r a r e  a n d  c a n  b e  a

p a i n  t o  d e a l  w i t h .  I n s t e a d ,  t r e a t  M e d i c a r e  l i k e  h a n d i n g  i n  y o u r  h o m e w o r k  o r

w i s h i n g  y o u r  s p o u s e  a  h a p p y  a n n i v e r s a r y .  D o n ’ t  f o r g e t  i t … a n d  s t a r t  t h i n k i n g

a b o u t  i t  w e l l  i n  a d v a n c e !  

M e d i c a r e  M i s t a k e  # 3 :  C h o o s i n g  t h e  W r o n g  M e d i c a r e  O p t i o n

M e d i c a r e  i s  c o m p l e x .  T h e r e  a r e  m u l t i p l e  p a r t s  a n d  v a r i a n t s .  T h a t ’ s  w h y  i t ’ s  e a s y

f o r  p e o p l e  t o  c h o o s e  a n  o p t i o n  t h a t  d o e s n ’ t  r e a l l y  f i t  t h e i r  n e e d s  o r  l e a d s  t o

u n n e c e s s a r y  e x p e n s e s .  O u r  n e x t  e d i t i o n  o f  T h e  R o a d  t o  R e t i r e m e n t  w i l l  b e  d e v o t e d

s o l e l y  t o  M e d i c a r e ,  s o  w e ’ l l  g o  i n t o  m o r e  d e t a i l  a b o u t  t h i s  t h e n .  B u t  h e r e ’ s  w h a t

y o u  n e e d  t o  k n o w  r i g h t  n o w :

P a r t  A  c o v e r s  h o s p i t a l  c o s t s  a n d  s o m e  c o s t s  a s s o c i a t e d  w i t h  n u r s i n g  f a c i l i t i e s ,

h o s p i c e ,  o r  h o m e  h e a l t h  c a r e .  F o r  m o s t  p e o p l e ,  P a r t  A  i s  f r e e  a n d  c o m e s  w i t h  n o

p r e m i u m s .  

https://www.medicare.gov/basics/costs/medicare-costs/avoid-penalties
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P a r t  B  c o v e r s  v i s i t s  t o  y o u r  p r i m a r y  c a r e  d o c t o r  a n d  m o s t  s p e c i a l i s t s  a s  w e l l  a s

l a b  t e s t s ,  s o m e  m e d i c a l  e q u i p m e n t ,  a n d  p r e v e n t a t i v e  s e r v i c e s .  U n l i k e  A ,  P a r t  B  i s

n o t  f r e e  b u t  c o m e s  w i t h  a  m o n t h l y  p r e m i u m .  ( I n  a d d i t i o n ,  t h o s e  a b o v e  a  c e r t a i n

i n c o m e  l e v e l  m u s t  a l s o  p a y  a  s u r c h a r g e  o n  t o p  o f  t h e i r  p r e m i u m . )  

P a r t  C  i s  c o m m o n l y  r e f e r r e d  t o  a s  a  M e d i c a r e  A d v a n t a g e  p l a n .  T h i s  i s  a  p r i v a t e

i n s u r a n c e  v e r s i o n  o f  M e d i c a r e  t h a t  c o v e r s  t h e  s a m e  t h i n g s  t h a t  P a r t s  A ,  B ,  a n d

s o m e t i m e s  D  d o .  I n  a d d i t i o n ,  m a n y  A d v a n t a g e  p l a n s  c o v e r  t h i n g s  o r i g i n a l

M e d i c a r e  d o e s n ’ t  c o v e r .  ( T h i n k  v i s i o n  a n d  d e n t a l  c a r e . )  H o w e v e r ,  t h e s e  p l a n s

u s u a l l y  c o m e  w i t h  a d d i t i o n a l  p r e m i u m s  a n d  a n  a n n u a l  o u t - o f - p o c k e t  l i m i t .

F u r t h e r m o r e ,  A d v a n t a g e  p l a n s  o f t e n  r e q u i r e  p r i o r  a u t h o r i z a t i o n  f o r  s o m e

t r e a t m e n t s ,  s e r v i c e s ,  a n d  p r e s c r i p t i o n s .  

M e d i c a r e  M i s t a k e  # 4 :  A u t o - R e n e w i n g  Y o u r  M e d i c a r e

I t ’ s  p o s s i b l e  t o  s e t  u p  a n  a u t o m a t i c  r e n e w a l  o f  y o u r  M e d i c a r e  p l a n .  W h i l e  t h a t ’ s

c e r t a i n l y  c o n v e n i e n t ,  i t  c a n  b e  a  m i s t a k e .  W h y ?  B e c a u s e ,  a s  y o u r  l i f e  c h a n g e s ,

y o u r  n e e d s  m a y  c h a n g e ,  a n d  w h a t e v e r  P a r t  o r  P l a n  y o u  s e l e c t e d  b e f o r e  m a y  n o

l o n g e r  b e  t h e  b e s t  o p t i o n .  I n s t e a d ,  t a k e  t i m e  e a c h  y e a r  b e f o r e  o p e n  e n r o l l m e n t

s t a r t s  t o  r e v i e w  y o u r  c o v e r a g e  a n d  c o s t s  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  a  c h a n g e  i s

n e e d e d .  

A n d … t h a t ’ s  i t  f o r  n o w !  F o u r  c o m m o n  M e d i c a r e  m i s t a k e s  t o  a v o i d … a n d  a  p l e t h o r a

o f  f r e a k y  f i n a n c i a l  m i s t a k e s  t o  w a r d  o f f .  W e ’ l l  h a v e  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n

M e d i c a r e  n e x t  q u a r t e r ,  b u t  a s  a l w a y s ,  p l e a s e  l e t  u s  k n o w  i f  y o u  h a v e  a n y

q u e s t i o n s  o r  i f  w e  c a n  e v e r  b e  o f  a s s i s t a n c e  o n  y o u r  p e r s o n a l  R o a d  t o  R e t i r e m e n t !  

P a r t  D  c o v e r s  p r e s c r i p t i o n  d r u g s .  T h i s  c o v e r a g e  i s  o p t i o n a l ,  i n  t h a t  y o u  c a n  h a v e

P a r t s  A  a n d  B  w i t h o u t  D  i f  y o u  s o  c h o o s e .  ( T h i n k i n g  t h a t  P a r t s  A  a n d  B  c o v e r

p r e s c r i p t i o n  d r u g s  i s  a n o t h e r  c o m m o n  M e d i c a r e  m i s t a k e . )  

C h o o s i n g  t h e  r i g h t  P a r t  o r  A d v a n t a g e  p l a n  f o r  y o u  r e q u i r e s  s o m e  c a r e f u l  t h o u g h t

a b o u t  w h a t  y o u  n e e d ,  w h a t  y o u  c a n  a f f o r d ,  a n d  e v e n  w h a t  y o u r  d o c t o r

r e c o m m e n d s .  T h e r e ’ s  n o  o n e - s i z e - f i t s - a l l  a n s w e r  h e r e ,  d e s p i t e  w h a t  s o m e

r e s o u r c e s  o n  t h e  i n t e r n e t  m a y  s a y ,  s o  d o  y o u r  d u e  d i l i g e n c e  a n d  t a k e  y o u r  t i m e

b e f o r e  d e c i d i n g  w h a t ’ s  b e s t  f o r  y o u !  


