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T h i s  m o n t h ,  w e ’ r e  f i n i s h i n g  u p  t h a t  s e r i e s  b y  l o o k i n g  a t

t h r e e  t o p i c s  t h a t  w i l l  e i t h e r  n e e d  t o  b e  a d d r e s s e d  a t

s o m e  p o i n t  d u r i n g  r e t i r e m e n t  o r  t h a t  c a n  h e l p  e n r i c h

y o u r  r e t i r e m e n t  l i f e s t y l e .  

I  h o p e  y o u ’ v e  e n j o y e d  t h i s  s e r i e s  o f  a r t i c l e s !  M o s t

p e o p l e  w o r k ,  s a v e ,  a n d  p l a n  f o r  y e a r s  i n  o r d e r  t o  r e t i r e .

Y o u  d e s e r v e  t o  “ h i t  t h e  g r o u n d  r u n n i n g ”  w h e n  y o u r

r e t i r e m e n t  d a y  c o m e s ,  s o  y o u  c a n  c h e c k  i t e m s  o f f  y o u r

b u c k e t  l i s t  a n d  l i v e  l i f e  t o  t h e  f u l l e s t .  S o ,  a s  y o u  m o v e

f u r t h e r  d o w n  t h e  R o a d  t o  R e t i r e m e n t ,  p l e a s e  l e t  m e

k n o w  i f  y o u  e v e r  h a v e  a n y  “ N o w  w h a t ? ”  q u e s t i o n s  y o u

w o u l d  l i k e  h e l p  w i t h !  W e  a r e  a l w a y s  h e r e  f o r  y o u .

H a v e  a  g r e a t  m o n t h !    

O v e r  t h e  l a s t  f e w  e d i t i o n s  o f  T h e  R o a d  t o  R e t i r e m e n t ,

w e ’ v e  b e e n  f o c u s i n g  o n  t h e  q u e s t i o n ,  “ I ’ m  r e t i r e d … n o w

w h a t ? ”  T h e  d e c i s i o n s  t o  m a k e  a n d  o p p o r t u n i t i e s  t o

c o n s i d e r  i n  t h e  i m m e d i a t e  a f t e r m a t h  o f  r e t i r e m e n t  t o

e n s u r e  a  s m o o t h  t r a n s i t i o n … a n d  a  h i g h  q u a l i t y  o f  l i f e .  

W h a t ’ s  O n  O u r  M i n d s
P g .  1

W h a t ' s  A r o u n d  t h e  B e n d :  
B e i n g  a  C a r e g i v e r
P g .  2

W h a t ' s  O v e r  t h e  N e x t  H i l l :  
S e t t i n g  Y o u r  W i t h d r a w a l
S t r a t e g y  
P g .  4

W h a t ' s  O n  t h e  H o r i z o n :  
Y o u r  L o c a l  L e g a c y
P g .  6

W a t c h i n g  t h e  W e a t h e r :  
M a r k e t  C o n d i t i o n s  o n  t h e
R o a d  t o  R e t i r e m e n t
P g .  7

OCTOBER
2024



BEING A CAREGIVER
WHAT'S AROUND THE BEND:

O C T O B E R  2 0 2 4

THE ROAD TO RETIREMENT 02

“Being rich is
having money.

Being wealthy is
having time.”

—  M A R G A R E T  B O N A N N O

QUOTES WE'VE
BEEN THINKING

ABOUT:

W h e n  w e  p l a n  f o r  r e t i r e m e n t ,  w e  o f t e n  p l a n  f o r  t h e  a c t i v i t i e s

w e  i m a g i n e  w e ’ l l  s p e n d  t h e  m o s t  t i m e  d o i n g :  T r a v e l ,  g o l f ,

g a r d e n i n g ,  s e e i n g  t h e  g r a n d k i d s ,  e t c .  B u t  t h e r e ’ s  o n e  a c t i v i t y

t h a t  m a n y  r e t i r e e s  d o n ’ t  p l a n  f o r  t h a t  t h e y  w i l l  f i n d  t h e m s e l v e s

d o i n g  t h e  m o s t :  B e i n g  a  c a r e g i v e r .  

A  c a r e g i v e r  i s  a  f a m i l y  m e m b e r  w h o  r e g u l a r l y  l o o k s  a f t e r  a  s i c k ,

e l d e r l y ,  o r  d i s a b l e d  p e r s o n .  M i l l i o n s  o f  A m e r i c a n s  w o r k  a s

u n p a i d  c a r e g i v e r s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  A c c o r d i n g  t o  t h e

B u r e a u  o f  L a b o r  S t a t i s t i c s ,  a t  l e a s t  1 5 %  o f  t h o s e  p r o v i d i n g

e l d e r c a r e  a r e  a g e  6 5  o r  o l d e r ,  a n d  2 1 %  a r e  o l d e r  t h a n  5 5 .  M a n y

r e t i r e e s  u n e x p e c t e d l y  f i n d  t h e m s e l v e s  t h r u s t  i n t o  t h e  r o l e  o f

c a r e g i v e r ,  e i t h e r  f o r  a  s p o u s e ,  a  s i b l i n g ,  a  c h i l d / g r a n d c h i l d ,  o r

e v e n  t h e i r  p a r e n t s .

M o s t  p e o p l e  w a n t  n o t h i n g  m o r e  t h a n  t o  e n s u r e  t h e i r  l o v e d

o n e s  a r e  s a f e ,  h a p p y ,  a n d  l o o k e d  a f t e r .  B u t  b e i n g  a  c a r e g i v e r  –

e s p e c i a l l y  a  f u l l - t i m e  o n e  –  c a n  b e  a n  e n o r m o u s  w e i g h t  o n  y o u r

r e t i r e m e n t .  I t  c a n  b e  e x t r e m e l y  c o s t l y ,  e s p e c i a l l y  i f  t h e  p e r s o n

y o u  a r e  c a r i n g  f o r  h a s  m a j o r  h e a l t h  i s s u e s  o r  m e d i c a l  n e e d s .

T h a t  c a n  d r a i n  m u c h - n e e d e d  r e t i r e m e n t  s a v i n g s  t h a t  w e r e

p r o b a b l y  e a r m a r k e d  f o r  o t h e r  t h i n g s .  

I t  c a n  a l s o  b e  a n  e n o r m o u s  d e m a n d  o n  y o u r  t i m e .  S o m e

r e t i r e e s ,  e x p e c t i n g  t o  f i n a l l y  t a k e  t h a t  t r i p  t o  E u r o p e  o r  f o c u s

o n  v o l u n t e e r i n g ,  f i n d  t h e m s e l v e s  u n a b l e  t o  b e  a w a y  f r o m  h o m e

f o r  a n y  l e n g t h  o f  t i m e .  

I t  c a n  a l s o  h a v e  a n  e f f e c t  o n  y o u r  o w n  w e l l b e i n g .  A c c o r d i n g  t o

o n e  s t u d y ,  2 3 %  o f  c a r e g i v e r s  “ s a y  t h a t  p r o v i d i n g  c a r e  h a s  m a d e

t h e i r  o w n  h e a l t h  w o r s e . ”

https://www.bls.gov/blog/2023/celebrating-national-family-caregivers-month-with-bls-data.htm
https://www.caregivercalifornia.org/2024/04/09/how-does-caregiving-impact-retirement-the-real-costs-of-caregiving/
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N o w ,  n o n e  o f  t h i s  i s  t o  d i s c o u r a g e  y o u  f r o m  b e i n g  a  c a r e g i v e r ,  i f  t h a t ’ s  w h a t  y o u r

p e r s o n a l  s i t u a t i o n  r e q u i r e s .  B e i n g  a  c a r e g i v e r  i s  a  n o b l e  c a l l i n g ,  a n d  i t  c a n  a l s o  b e

e x t r e m e l y  r e w a r d i n g !  B u t  i t  d o e s  r e q u i r e  e x t e n s i v e  p l a n n i n g  t o  e n s u r e  t h a t  i t

d o e s n ’ t  d e r a i l  y o u r  r e t i r e m e n t  d r e a m s  o r  d r a i n  y o u r  r e t i r e m e n t  s a v i n g s .

S p e c i f i c a l l y ,  p o t e n t i a l  c a r e g i v e r s  s h o u l d  t a k e  t i m e  t o :

C a l c u l a t e  e x p e n s e s .  A s  p a r t  o f  y o u r  r e t i r e m e n t  p l a n ,  f a c t o r  i n  t h e

p o t e n t i a l  c o s t s  o f  c a r e g i v i n g  a n d  m a k e  s u r e  t h o s e  c o s t s  c a n  b e

c o v e r e d .  

I n v e n t o r y  y o u r  r e s o u r c e s .  Y o u r  r e t i r e m e n t  p l a n  s h o u l d  f a c t o r  i n  a n y

a n d  a l l  f u n d s  y o u  h a v e  t h a t  c a n  b e  a l l o c a t e d  t o w a r d  c a r e g i v i n g

w i t h o u t  i n t e r r u p t i n g  y o u r  o w n  p e r s o n a l  r e t i r e m e n t  g o a l s .  T h i s  a l s o

i n v o l v e s  r e s e a r c h i n g  w h e t h e r  t h e r e  a r e  a n y  s t a t e  o r  f e d e r a l

r e s o u r c e s  y o u  c a n  t a p  i n t o .  T a k e  t i m e  t o  r e v i e w  y o u r  n o n - f i n a n c i a l

r e s o u r c e s ,  t o o ,  l i k e  d e t e r m i n i n g  i f  t h e r e  a r e  o t h e r  f a m i l y  m e m b e r s

w h o  c a n  a s s i s t  y o u  w i t h  c a r e g i v i n g .

D e v e l o p  a  b u d g e t .  T h i s  c a n  h e l p  k e e p  c a r e g i v i n g  c o s t s  f r o m

s p i r a l i n g .    

B e i n g  a  c a r e g i v e r  m a y  n e v e r  b e  a n  i s s u e  f o r  y o u ,  o r  a t  l e a s t  n o t  f o r  a  l o n g  t i m e .

B u t  i f  y o u  d o  n e e d  t o  f u n c t i o n  a s  a  c a r e g i v e r  i n  r e t i r e m e n t ,  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  f a c t o r

t h a t  p o s s i b i l i t y  i n t o  y o u r  p l a n  s o  t h a t  y o u  c a n  s t i l l  l i v e  t h e  l i f e s t y l e  y o u  w a n t  w h i l e

d o i n g  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  t h i n g  a n y o n e  c a n  d o :  C a r e  f o r  t h e  p e o p l e  y o u  l o v e .  

P l e a s e  l e t  m e  k n o w  i f  I  c a n  e v e r  b e  o f  a n y  a s s i s t a n c e  w i t h  t h i s .

R e v i e w  y o u r  f a m i l y ’ s  i n s u r a n c e  n e e d s  o t h e r  t h a n  M e d i c a r e .

D i s a b i l i t y  i n s u r a n c e ,  c r i t i c a l  i l l n e s s  i n s u r a n c e ,  a n d  e v e n  l o n g - t e r m

c a r e  i n s u r a n c e  c a n  b e  v e r y  v a l u a b l e  f o r  c a r e g i v e r s .  
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SETTING YOUR WITHDRAWAL
STRATEGY

WHAT'S OVER THE NEXT HILL:

R e g a r d l e s s  o f  y o u r  a s s e t  a l l o c a t i o n ,  e v e r y  r e t i r e e  s h o u l d

h a v e  a  s t r a t e g y  f o r  w h e n  t h e y  w i l l  w i t h d r a w  m o n e y  f r o m

t h e i r  a c c o u n t s ,  w h i c h  a c c o u n t s  t h e y  w i l l  d r a w  f r o m  f i r s t ,  a n d

h o w  m u c h  t h e y  s h o u l d  w i t h d r a w  e v e r y  m o n t h ,  q u a r t e r ,  a n d

y e a r .  T h e r e  a r e  m a n y  p o t e n t i a l  s t r a t e g i e s  t o  c h o o s e  f r o m ,

a n d  a  n e a r - i n f i n i t e  n u m b e r  o f  w a y s  t o  c u s t o m i z e  e a c h

s t r a t e g y  f o r  y o u .  O v e r  t h e  l a s t  f e w  e d i t i o n s  o f  t h i s

n e w s l e t t e r ,  w e ’ v e  b r o k e n  d o w n  a  f e w  o f  t h e  m o r e  c o m m o n .

T h i s  m o n t h ,  l e t ’ s  l o o k  a t :

The oldest currency still
in use today is the
British Pound. It dates
back to 775 AD and was
originally called the
pound sterling, when
Anglo-Saxon kings used
silver pennies, or
“sterlings,” as money. 

S O U R C E :  C M C
M A R K E T S

FUN FINANCIAL
FACT

T h e  G u a r d r a i l s  S t r a t e g y

T h i s  s t r a t e g y  i s  b a s e d  o n  t h e  c o n c e p t  o f  c h a n g i n g  y o u r

w i t h d r a w a l  r a t e  b a s e d  o n  h o w  t h e  m a r k e t  i s  p e r f o r m i n g .  I f

t h e  m a r k e t s  a r e  i n  a  l o n g - t e r m  d e c l i n e ,  y o u  w o u l d  d e c r e a s e

y o u r  w i t h d r a w a l  r a t e .  D u r i n g  a  l o n g - t e r m  b u l l  m a r k e t ,  y o u r

r a t e  w o u l d  i n c r e a s e .  

U n d e r  t h i s  s t r a t e g y ,  r e t i r e e s  s e t  s p e c i f i c  “ g u a r d r a i l s ”  f o r

t h e i r  t a r g e t  w i t h d r a w a l  r a t e  —  a  h i g h  g u a r d r a i l  a n d  a  l o w

g u a r d r a i l .  I f  y o u r  a c t u a l  w i t h d r a w a l  r a t e  r i s e s  a b o v e  y o u r

h i g h  g u a r d r a i l ,  y o u  r e d u c e  t h e  a m o u n t  y o u  w i t h d r a w .  I f  i t

f a l l s  b e l o w  y o u r  l o w  g u a r d r a i l ,  y o u  i n c r e a s e  t h a t  a m o u n t .  

Today, this foreign
currency is the fourth
most traded currency in
the foreign exchange
market, after the U.S.
dollar, the euro, and the
Japanese yen.

T h i s  a p p r o a c h  i s  h e l p f u l  i f  t h e  v a l u e  o f  y o u r  p o r t f o l i o

f l u c t u a t e s  d r a m a t i c a l l y  d u e  t o  h o w  t h e  m a r k e t s  a r e

p e r f o r m i n g .  F o r  e x a m p l e ,  l e t ’ s  s a y  y o u r  p o r t f o l i o  i s  w o r t h  $ 1

m i l l i o n ,  a n d  y o u r  t a r g e t  w i t h d r a w a l  r a t e  i s  4 % .  Y o u r  r a t e  w i l l

v a r y ,  b u t  i n  t h i s  e x a m p l e ,  y o u r  g u a r d r a i l s  w o u l d  b e c o m e  5 %

a n d  3 % ,  r e s p e c t i v e l y .  S o ,  i n  a  n o r m a l  y e a r ,  y o u  w o u l d

w i t h d r a w  $ 4 0 , 0 0 0 .  B u t  t h e  n e x t  y e a r ,  t h e  m a r k e t s  d e c l i n e ,

a n d  t h e  v a l u e  o f  y o u r  p o r t f o l i o  d r o p s  t o  $ 8 0 0 , 0 0 0 .  T a k i n g

o u t  $ 4 0 k  w o u l d  b e  m o r e  t h a n  4 %  —  i t  w o u l d  b e  5 %  o f  y o u r

p o r t f o l i o .  Y o u ’ v e  h i t  t h e  u p p e r  g u a r d r a i l ,  s o  y o u  r e d u c e  t h e

a c t u a l  a m o u n t  y o u  w i t h d r a w  f o r  t h a t  y e a r .  

https://www.cmcmarkets.com/en/learn-forex/worlds-oldest-currency
https://www.cmcmarkets.com/en/learn-forex/worlds-oldest-currency
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I f  t h e  v a l u e  o f  y o u r  p o r t f o l i o  i n c r e a s e d  t o ,  s a y ,  $ 1 . 2 5  m i l l i o n ,  t h e n  w i t h d r a w i n g

$ 4 0 , 0 0 0  w o u l d  b e  a  l i t t l e  o v e r  3 %  o f  y o u r  p o r t f o l i o .  T h a t  m e a n s  y o u ’ v e  h i t  t h e

l o w e r  g u a r d r a i l ,  s o  y o u  w o u l d  i n c r e a s e  t h e  a m o u n t  y o u  a c t u a l l y  w i t h d r a w .  

T h a t ’ s  a  l o t  o f  n u m b e r s  I  j u s t  t h r e w  a t  y o u !  I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  k e e p  i n  m i n d  t h a t

y o u r  n u m b e r s  w i l l  b e  v e r y  s p e c i f i c  t o  y o u  a n d  y o u r  s i t u a t i o n .  T h e  o v e r a l l  p o i n t  i s

t h a t  t h e  g u a r d r a i l s  s t r a t e g y  i s  a  d y n a m i c  w a y  t o  w i t h d r a w  m o n e y  i n  r e t i r e m e n t

t h a t  a d a p t s  t o  m a r k e t  c o n d i t i o n s  r a t h e r  t h a n  i g n o r i n g  t h e m .  T h a t  d e f i n i t e l y

m a k e s  i t  a  s t r a t e g y  w o r t h  c o n s i d e r i n g !  
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INVESTING 
TIP OF THE

MONTH

O n e  o f  t h e  b i g g e s t  “ N o w  w h a t ”  q u e s t i o n s  t h a t  r e t i r e e s  a s k  i s ,  “ W h a t  i s  m y

p u r p o s e ? ”

N o w ,  p e o p l e  r a r e l y  t h i n k  o f  t h e  q u e s t i o n  i n  t h o s e  w o r d s ,  o f  c o u r s e .  I t ’ s  m o r e  o f  a

n a g g i n g  f e e l i n g  t h a t ,  w i t h  c h i l d r e n  g r o w n  a n d  t h e i r  c a r e e r s  c o m p l e t e d ,  t h e y  a r e  n o

l o n g e r  a s  p r o d u c t i v e .  T h a t  t h e y  a r e  n o  l o n g e r  p l a y i n g  a n  a c t i v e  r o l e  i n  s h a p i n g  t h e

w o r l d  a r o u n d  t h e m .

B u t  r e t i r e m e n t  d o e s n ’ t  h a v e  t o  b e  t h a t  w a y .  R e t i r e m e n t  c a n  b e  t h e  s t a g e  o f  l i f e

w h e n  y o u  d o  t h e  m o s t  g o o d  f o r  t h e  m o s t  p e o p l e .  W h e n  y o u  c a n  b e  t h e  m o s t

p r o d u c t i v e  y o u  h a v e  e v e r  b e e n ,  i n  a  w a y  t h a t  l a s t s  l o n g  a f t e r  y o u  d o !

I n  m y  e x p e r i e n c e ,  o n e  o f  t h e  b e s t  w a y s  t o  m a k e  r e t i r e m e n t  a s  p r o d u c t i v e ,

r e w a r d i n g ,  a n d  f u l f i l l i n g  a s  p o s s i b l e  i s  t o  f o c u s  o n  y o u r  l e g a c y  w i t h i n  y o u r

i m m e d i a t e  c o m m u n i t y .  

H e r e  a r e  a  f e w  s i m p l e  w a y s  t o  b u i l d  y o u r  o w n  l o c a l  l e g a c y :

1 .  R a n d o m  A c t s  o f  K i n d n e s s :  S m a l l  g e s t u r e s  l i k e  h e l p i n g  a n  e l d e r l y  n e i g h b o r  w i t h

g r o c e r i e s ,  h o l d i n g  t h e  d o o r  o p e n  f o r  s o m e o n e ,  o r  w a v i n g  t o  e v e r y o n e  c a n  b r i g h t e n

s o m e o n e ' s  d a y  a n d  f o s t e r  a  s e n s e  o f  c o m m u n i t y .

2 .  C o m m u n i t y  C l e a n - u p :  O r g a n i z e  a  l o c a l  c l e a n - u p  e v e n t  t o  k e e p  y o u r  s t r e e t s ,

p a r k s ,  a n d  p u b l i c  s p a c e s  t i d y  a n d  b e a u t i f u l .

3 .  V o l u n t e e r  W o r k :  O f f e r  y o u r  t i m e  a n d  s k i l l s  t o  l o c a l  c h a r i t i e s ,  s c h o o l s ,  o r

o r g a n i z a t i o n s .  I t ' s  a  g r e a t  w a y  t o  g i v e  b a c k  a n d  c o n n e c t  w i t h  y o u r  c o m m u n i t y .

4 .  C o m m u n i t y  G a r d e n :  S t a r t  o r  j o i n  a  c o m m u n i t y  g a r d e n  p r o j e c t .  I t  n o t  o n l y

p r o m o t e s  s u s t a i n a b i l i t y  b u t  a l s o  b r i n g s  p e o p l e  t o g e t h e r .

5 .  O r g a n i z e  E v e n t s :  P l a n  c o m m u n i t y  e v e n t s ,  s u c h  a s  n e i g h b o r h o o d  p i c n i c s ,  h o l i d a y

p a r t i e s ,  o r  l o c a l  f a i r s  t o  b r i n g  p e o p l e  t o g e t h e r  a n d  f o s t e r  a  s e n s e  o f  b e l o n g i n g .

6 .  E n v i r o n m e n t a l  I n i t i a t i v e s :  A d v o c a t e  f o r  e c o - f r i e n d l y  p r a c t i c e s ,  l i k e  r e c y c l i n g

p r o g r a m s ,  e n e r g y - s a v i n g  c a m p a i g n s ,  o r  t r e e  p l a n t i n g  i n  y o u r  a r e a .
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D e s p i t e  b e g i n n i n g  t h e  m o n t h  w i t h  a  s h a r p  d i p ,  t h e  S & P  5 0 0  c l o s e d  a t  a  r e c o r d  h i g h

a t  t h e  e n d  o f  S e p t e m b e r ,  f i n i s h i n g  u p  2 . 2 %  f o r  t h e  m o n t h .

W h e n  S e p t e m b e r  b e g a n ,  m a n y  i n v e s t o r s  w e r e  w o r r i e d  a b o u t  t h e  p r o s p e c t  o f  r i s i n g

u n e m p l o y m e n t  a n d  w h e t h e r  t h e  F e d  h a d  w a i t e d  t o o  l o n g  t o  l o w e r  i n t e r e s t  r a t e s .

( H i g h e r  i n t e r e s t  r a t e s  t a m p  d o w n  o n  c o n s u m e r  s p e n d i n g  a n d  b o r r o w i n g ,  f o r c i n g

b u s i n e s s e s  t o  c u t  c o s t s .  T h i s  c a n  l e a d  t o  e i t h e r  a  s l o w d o w n  i n  h i r i n g ,  a  s u r g e  i n

l a y o f f s ,  o r  b o t h .  E i t h e r  w a y ,  w i t h  m o r e  p e o p l e  l o o k i n g  f o r  j o b s  t h a n  t h e r e  a r e

o p e n i n g s ,  t h e  u n e m p l o y m e n t  r a t e  g o e s  u p . )  

S o m e  i n v e s t o r s  w e r e  a l s o  e x p r e s s i n g  c o n c e r n  a b o u t  A I  c o m p a n i e s .  T h e  h y p e  o v e r

a r t i f i c i a l  i n t e l l i g e n c e  h a s  b e e n  o n e  o f  t h e  b i g g e s t  d r i v e r s  o f  t h e  c u r r e n t  b u l l

m a r k e t ,  b u t  s o m e  o f  t h a t  h y p e  h a s  b e g u n  t o  c o o l  r e c e n t l y  a s  i n v e s t o r s  w o n d e r

w h e t h e r  t h e  t e c h n o l o g y  w i l l  a c t u a l l y  r e t u r n  e n o u g h  v a l u e  t o  j u s t i f y  t h e  c o s t s .

T h i n g s  q u i c k l y  t u r n e d  a r o u n d  i n  t h e  m a r k e t s ,  h o w e v e r ,  w h e n  t h e  A u g u s t  j o b s

r e p o r t  c a m e  i n .  I t  s h o w e d  t h a t  t h e  j o b l e s s  r a t e  w a s  e s s e n t i a l l y  t h e  s a m e  a s  t h e

m o n t h  b e f o r e ,  s u g g e s t i n g  t h a t ,  w h i l e  u n e m p l o y m e n t  i s  t i c k i n g  u p ,  i t ’ s  n o t  r u n n i n g

o u t  o f  c o n t r o l .  T h i s  r e l i e f  t u r n e d  t o  e x u b e r a n c e  a s  t h e  m o n t h  w e n t  o n  w h e n  t h e

F e d e r a l  R e s e r v e  c u t  i n t e r e s t  r a t e s  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  f o u r  y e a r s .  F r o m  t h e r e ,  i t

w a s  m o s t l y  s m o o t h  s a i l i n g  i n  t h e  m a r k e t s  f o r  t h e  r e s t  o f  t h e  m o n t h .   

H E R E ' S  W H A T  W E ' R E  K E E P I N G  A N  E Y E  O N  I N  O C T O B E R  &  B E Y O N D

W h i l e  t h e  m a r k e t s ’  r e c e n t  p e r f o r m a n c e  h a s  d e f i n i t e l y  b e e n  s o m e t h i n g  t o  s m i l e

a b o u t ,  t h e r e  a r e  s o m e  p o t e n t i a l  s t o r m  c l o u d s  o n  t h e  h o r i z o n .  V i o l e n c e  i n  t h e

M i d d l e  E a s t  m a y  l e a d  t o  i n c r e a s e d  t u r b u l e n c e  f o r  t h e  o i l  m a r k e t s .  T h e

u n e m p l o y m e n t  r a t e  w i l l  c o n t i n u e  t o  b e  a  m a i n  s t o r y l i n e .  A n d  t h e r e ’ s  a l w a y s  t h e

p o s s i b i l i t y  o f  v o l a t i l i t y  a s  w e  d r a w  c l o s e r  t o  t h e  u p c o m i n g  p r e s i d e n t i a l  e l e c t i o n .

F o r  t h e s e  r e a s o n s ,  i t ’ s  i m p o r t a n t  t h a t  w e  r e m a i n  v i g i l a n t  a n d  p r u d e n t  w i t h  o u r

i n v e s t m e n t  d e c i s i o n s  i n  t h e  s h o r t - t e r m … w h i l e  a l w a y s  k e e p i n g  t h e  m a j o r i t y  o f  o u r

f o c u s  o n  t h e  l o n g - t e r m .  I n  t h e  m e a n t i m e ,  h a v e  a  g r e a t  m o n t h !
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