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S o c i a l  S e c u r i t y  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  s o u r c e s  o f

i n c o m e  d u r i n g  r e t i r e m e n t ,  b u t  i t ’ s  a l s o  o n e  o f  t h e  m o s t

c o m p l e x .  T h e r e  a r e  p i t f a l l s  t o  a v o i d  a n d  o p p o r t u n i t i e s  t o

s e i z e  w h i c h  a r e n ’ t  a l w a y s  c o m m o n  k n o w l e d g e .  

I n  t h i s  i s s u e ,  w e  w i l l  l o o k  a t  t h r e e  a s p e c t s  o f  S o c i a l

S e c u r i t y  t h a t  a l l  p r e - r e t i r e e s  s h o u l d  k n o w  a b o u t .  W e ’ l l

a l s o  a d d r e s s  s o m e  r e c e n t  h e a d l i n e s  a b o u t  S o c i a l

S e c u r i t y  t h a t  y o u  m a y  h a v e  s e e n .  



I t  o f t e n  c o m e s  a s  a  s u r p r i s e  t o  m a n y  r e t i r e e s ,  b u t  a  p o r t i o n  o f

y o u r  S o c i a l  S e c u r i t y  b e n e f i t s  m a y  b e  s u b j e c t  t o  t a x e s

d e p e n d i n g  o n  y o u r  o v e r a l l  i n c o m e  i n  r e t i r e m e n t .  

SOCIAL SECURITY TAXES
WHAT'S AROUND THE BEND:
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“You have the
power over

your mind —
not outside

events.
Realize this,
and you will

find strength."
—  M A R C U S  A U R E L I U S

QUOTES WE'VE
BEEN THINKING

ABOUT:
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B e c a u s e  t h o s e  t a x e s  c a n  e a t  i n t o  t h e  i n c o m e  y o u  e x p e c t  t o

d r a w  f r o m  i n  r e t i r e m e n t ,  i t ’ s  v e r y  i m p o r t a n t  t o  f a c t o r  t a x e s

i n t o  y o u r  p l a n n i n g .  T o  h e l p ,  h e r e  a r e  s o m e  a n s w e r s  t o  s o m e

c o m m o n  q u e s t i o n s  w e  o f t e n  g e t  a b o u t  S o c i a l  S e c u r i t y  t a x e s :

Q :  W h i c h  b e n e f i t s  a c t u a l l y  g e t  t a x e d ?

M o n t h l y  r e t i r e m e n t  b e n e f i t s ,  s u r v i v o r  b e n e f i t s ,  a n d  d i s a b i l i t y

i n s u r a n c e  b e n e f i t s  a r e  a l l  t y p i c a l l y  t a x a b l e  —  a g a i n ,  d e p e n d i n g

o n  a  p e r s o n ’ s  i n c o m e ,  w h i c h  w e ’ l l  g e t  t o  i n  a  m i n u t e .  H o w e v e r ,

S u p p l e m e n t a l  S e c u r i t y  I n c o m e ,  w h i c h  i s  a  s e p a r a t e  p r o g r a m

r u n  b y  t h e  S o c i a l  S e c u r i t y  A d m i n i s t r a t i o n  ( S S A ) ,  i s  n o t  t a x a b l e .

Q :  H o w  m u c h  w i l l  m y  b e n e f i t s  b e  t a x e d ?

T y p i c a l l y ,  i f  h a l f  o f  y o u r  a n n u a l  b e n e f i t s  c o m b i n e d  w i t h  y o u r

o t h e r  i n c o m e  e x c e e d s  $ 2 5 , 0 0 0  p e r  y e a r  ( i f  y o u  a r e  a  s i n g l e

f i l e r )  o r  $ 3 2 , 0 0 0  ( i f  y o u  a r e  p a r t  o f  a  m a r r i e d  c o u p l e  f i l i n g

j o i n t l y )  t h e n  5 0 %  o f  y o u r  b e n e f i t s  w i l l  b e  t a x a b l e .  I f  y o u r

c o m b i n e d  i n c o m e  e x c e e d s  $ 3 4 , 0 0 0  ( s i n g l e )  o r  $ 4 4 , 0 0 0

( m a r r i e d  f i l i n g  j o i n t l y ) ,  t h e n  u p  t o  8 5 %  o f  y o u r  b e n e f i t s  m a y  b e

s u b j e c t  t o  t a x .  

I M P O R T A N T  N O T E :  E a r l i e r  t h i s  m o n t h ,  C o n g r e s s  p a s s e d  a  n e w

b i l l  t h a t  p r o v i d e s  a  t e m p o r a r y  t a x  d e d u c t i o n  o f  u p  t o  $ 6 , 0 0 0

f o r  t h o s e  a g e d  6 5  a n d  o l d e r  w i t h  a n  a d j u s t e d  g r o s s  i n c o m e  o f

$ 7 5 , 0 0 0  o r  l e s s  ( s i n g l e )  o r  $ 1 5 0 , 0 0 0  o r  l e s s  ( m a r r i e d  f i l i n g

j o i n t l y ) .  T h e  d e d u c t i o n  p h a s e s  o u t  f o r  i n c o m e s  a b o v e  t h e s e

l i m i t s ,  e n d i n g  a t  $ 1 7 5 , 0 0 0  f o r  i n d i v i d u a l s  a n d  $ 2 5 0 , 0 0 0  f o r

m a r r i e d  c o u p l e s .  

https://www.irs.gov/newsroom/irs-reminds-taxpayers-their-social-security-benefits-may-be-taxable
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1
https://www.congress.gov/bill/119th-congress/house-bill/1
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I t ' s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  t h i s  d o e s  n o t  e l i m i n a t e  t a x e s  o n  S o c i a l  S e c u r i t y  b e n e f i t s ,

a s  s o m e  c o m m u n i c a t i o n s  h a v e  c l a i m e d .  H o w e v e r ,  i t  c a n  r e d u c e  t h e  a m o u n t  o f  S o c i a l

S e c u r i t y  i n c o m e  t h a t  i s  s u b j e c t  t o  t h e  t a x ,  s o  s o m e  i n d i v i d u a l s  m a y  f i n d  t h a t  t h e y  d o

n o t  n e e d  t o  p a y  a n y  t a x e s  o n  t h e i r  b e n e f i t s  a t  a l l .    

T h i s  d e d u c t i o n  l a s t s  o n l y  u n t i l  2 0 2 8 .  I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  a b o u t  i t ,  o r  a b o u t

S o c i a l  S e c u r i t y  t a x e s  i n  g e n e r a l ,  p l e a s e  l e t  m e  k n o w .  

Q :  H o w  d o  S o c i a l  S e c u r i t y  t a x e s  a c t u a l l y  g e t  p a i d ?

I f  y o u r  b e n e f i t s  a r e  c o n s i d e r e d  t a x a b l e ,  y o u  c a n  c h o o s e  t o  p a y  t h o s e  t a x e s  a l l  a t

o n c e  w h e n  y o u  f i l e  y o u r  a n n u a l  r e t u r n ,  o r  b y  w i t h h o l d i n g  t a x e s  o n  y o u r  m o n t h l y

p a y m e n t s .  ( I n  e s s e n c e ,  r e c e i v i n g  a  s m a l l e r  c h e c k  e a c h  m o n t h  b e c a u s e  s o m e  o f  y o u r

p a y m e n t  i s  g o i n g  t o  t a x e s . )  I f  y o u  c h o o s e  t h e  l a t t e r  o p t i o n ,  y o u  m u s t  s u b m i t  a

r e q u e s t  t o  t h e  S S A ,  w h e r e  y o u  c a n  c h o o s e  t o  w i t h h o l d  7 % ,  1 0 % ,  1 2 % ,  o r  2 2 %  o f  y o u r

m o n t h l y  p a y m e n t .

Q :  D o  s t a t e s  t a x  S o c i a l  S e c u r i t y  b e n e f i t s ,  t o o ?  

I t  d e p e n d s .  M o s t  s t a t e s  d o  n o t  t a x  S o c i a l  S e c u r i t y  b e n e f i t s ,  b u t  t h e  f o l l o w i n g  s t a t e s

d o :

C o l o r a d o

C o n n e c t i c u t

M i n n e s o t a

M o n t a n a

N e w  M e x i c o

R h o d e  I s l a n d

U t a h

V e r m o n t

W e s t  V i r g i n i a

https://www.ssa.gov/manage-benefits/request-withhold-taxes
https://www.ssa.gov/manage-benefits/request-withhold-taxes
https://www.kiplinger.com/retirement/social-security/603803/states-that-tax-social-security-benefits
https://www.kiplinger.com/retirement/social-security/603803/states-that-tax-social-security-benefits


Year of
Birth

Full Retirement
Age

1943-1954 66

1955
66 and 2
months

1956
66 and 4
months

WHEN TO APPLY FOR BENEFITS
WHAT'S OVER THE NEXT HILL:
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M a n y  r e t i r e e s  o f t e n  w a n t  t o  k n o w ,  “ W h e n  i s  t h e  b e s t  t i m e  f o r

m e  t o  f i l e  f o r  m y  b e n e f i t s ? ”  T h e r e  a r e  t w o  d i f f e r e n t  w a y s  t o

a n s w e r  t h i s  q u e s t i o n :  B y  e x p l a i n i n g  w h a t  y e a r  y o u  s h o u l d  f i l e ,

a n d  w h e n  i n  t h e  y e a r  y o u  s h o u l d  f i l e .  L e t ’ s  s t a r t  w i t h  “ w h a t

y e a r . ”  T h e  a n s w e r  i s :  W h e n e v e r  y o u  n e e d  t o ,  b u t  t h e  l o n g e r

t h e  w a i t ,  t h e  b e t t e r .  
Summer is a time for
vacations! But did you
know that vacations
aren’t just good for your
mental health, but can
actually help you live
longer? It’s true!
Research has found that
taking a vacation can
help reduce your risk of
death by 20% and heart
disease by 30%. 

If that’s not an excuse to
get out and enjoy some
fun in the sun, then I
don’t know what is!

FUN FINANCIAL
FACT

SOURCE:
BIOPSYCHOSOCIAL
SCIENCE AND
MEDICINE

T o o  m a n y  p e o p l e  r u s h  t o  c o l l e c t  t h e i r  b e n e f i t s  a s  s o o n  a s  t h e y

r e t i r e .  T h i s  i s  s o m e t i m e s  a  m i s t a k e ,  e s p e c i a l l y  i f  y o u  r e t i r e

e a r l y .  T e c h n i c a l l y ,  y o u  c a n  b e g i n  r e c e i v i n g  b e n e f i t s  a s  e a r l y  a s

a g e  6 2 ,  b u t  i f  y o u  d o ,  y o u r  b e n e f i t s  w i l l  b e  r e d u c e d

s i g n i f i c a n t l y .  F o r  e x a m p l e ,  p e o p l e  b o r n  b e t w e e n  1 9 4 3 - 1 9 5 4

w o u l d  s e e  t h e i r  p a y o u t s  p e r m a n e n t l y  r e d u c e d  b y  2 5 % .

W a i t i n g  u n t i l  y o u r  “ f u l l  r e t i r e m e n t  a g e ”  m i g h t  b e  a  b e t t e r

o p t i o n — i t  m e a n s  y o u  w o n ’ t  f a c e  a n y  r e d u c t i o n .  W h a t  i s  y o u r

“ f u l l  r e t i r e m e n t  a g e ? ”  I t ’ s  t h e  a g e  a t  w h i c h  a  p e r s o n  m a y  f i r s t

b e c o m e  e n t i t l e d  t o  “ f u l l ”  o r  “ u n r e d u c e d ”  r e t i r e m e n t  b e n e f i t s .

T h i s  c h a r t  g i v e s  y o u  t h e  s p e c i f i c s :

2

1957
66 and 6
months

1958
66 and 8
months

1959
66 and 10

months

1960 and
later

67 years of age

https://journals.lww.com/bsam/abstract/2000/09000/are_vacations_good_for_your_health__the_9_year.3.aspx
https://journals.lww.com/bsam/abstract/2000/09000/are_vacations_good_for_your_health__the_9_year.3.aspx
https://journals.lww.com/bsam/abstract/2000/09000/are_vacations_good_for_your_health__the_9_year.3.aspx
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/agereduction.html
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/agereduction.html
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T h e  l a t e s t  y o u  c a n  b e g i n  c o l l e c t i n g  b e n e f i t s  i s  a t  a g e  7 0 ,  a n d  t h e r e ’ s  g o o d  r e a s o n

t o  h o l d  o f f  u n t i l  t h e n  i f  y o u  c a n  a f f o r d  i t .  B e n e f i t  p a y m e n t s  g o  u p  8 %  f o r  e v e r y

y e a r  y o u  w a i t  a f t e r  y o u  r e a c h  y o u r  f u l l  r e t i r e m e n t  a g e  u p  t o  a g e  7 0 .  I n  o t h e r

w o r d s ,  t h e  l o n g e r  y o u  c a n  k e e p  y o u r  h a n d  o u t  o f  t h e  c o o k i e  j a r ,  t h e  m o r e  s w e e t s

y o u ’ l l  e v e n t u a l l y  r e c e i v e .

N o w ,  i n  t e r m s  o f  w h e n  i n  t h e  y e a r  y o u  s h o u l d  f i l e .  T h i s  o n e  i s  m u c h  s i m p l e r .  T h e

a n s w e r :  T h r e e  m o n t h s  b e f o r e  y o u  p l a n  t o  s t a r t  r e c e i v i n g  y o u r  b e n e f i t s .  T h i s

e n s u r e s  y o u  d o n ’ t  p r o c r a s t i n a t e  w h i l e  a l s o  g i v i n g  t h e  S S A  t i m e  t o  p r o c e s s  y o u r

a p p l i c a t i o n  i n  a  t i m e l y  m a n n e r .  T h i s  w a y ,  y o u  s h o u l d  b e g i n  r e c e i v i n g  y o u r

b e n e f i t s  o n  t i m e  a n d  i n  t h e  c o r r e c t  a m o u n t .  

https://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html


I n  r e c e n t  m o n t h s ,  y o u  m a y  h a v e  s e e n  s o m e  u n s e t t l i n g  h e a d l i n e s  a b o u t  t h e  f u t u r e

o f  S o c i a l  S e c u r i t y .  T h a t ’ s  l a r g e l y  d u e  t o  t h e  l a t e s t  a n n u a l  S o c i a l  S e c u r i t y  a n d

M e d i c a r e  T r u s t e e s  r e p o r t ,  w h i c h  g i v e s  p r o j e c t i o n s  o n  t h e  f i n a n c e s  o f  t h e s e

p r o g r a m s  a n d  h o w  w e l l - f u n d e d  t h e y  w i l l  b e  i n  t h e  f u t u r e .

THE FUTURE OF SOCIAL SECURITY
WHAT'S ON THE HORIZON:
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A m o n g  o t h e r  t h i n g s ,  t h e  r e p o r t  r e v e a l e d  t h a t  t h e  t r u s t  f u n d s  t h a t  p a r t i a l l y  p a y  f o r

S o c i a l  S e c u r i t y  w i l l  b e  d e p l e t e d  b y  2 0 3 4 .  T h a t ’ s  o n e  y e a r  e a r l i e r  t h a n  m o s t  e x p e r t s

p r e d i c t e d .  W h e n  t h a t  h a p p e n s  —  a s s u m i n g  n o t h i n g  e l s e  c h a n g e s  i n  t h e  m e a n t i m e  —

t h e  S S A  w i l l  b e  f o r c e d  t o  c u t  m o n t h l y  b e n e f i t s  b y  a n  a v e r a g e  o f  2 3 %  i n  o r d e r  t o

e n s u r e  e v e r y o n e  s t i l l  r e c e i v e s  p a y m e n t s .

I t ' s  a  s t a r t l i n g  r e p o r t ,  a n d  a n  e q u a l l y  s t a r t l i n g  n u m b e r .  B o t h  h a v e  m a n y  p r e -

r e t i r e e s  w o n d e r i n g  w h a t  t h e i r  b e n e f i t s  w i l l  a c t u a l l y  l o o k  l i k e ,  a n d  w h e t h e r  t h e y ’ l l

b e  a b l e  t o  r e t i r e  w h e n  t h e y  w a n t .  O r  i f  t h e y ’ l l  b e  a b l e  t o  l i v e  t h e  r e t i r e m e n t

l i f e s t y l e  t h e y  w a n t .  O r  i f  t h e r e  w i l l  e v e n  b e  S o c i a l  S e c u r i t y  a t  a l l  i n  t h e  f u t u r e !

THE ROAD TO RETIREMENT 

A s  a  f i n a n c i a l  a d v i s o r ,  m y  j o b ,  a s  y o u  k n o w ,  i s  t o  h e l p  p e o p l e  p l a n  a n d  w o r k

t o w a r d s  t h e  f u t u r e  t h e y  w a n t .  S o ,  I  a m  c u r r e n t l y  r e a s s u r i n g  e v e r y o n e  w h o  w o r k s

w i t h  m e  t h a t ,  w h i l e  t h i s  n e w s  c e r t a i n l y  a d d s  a n  e x t r a  w r i n k l e  t o  o u r  p l a n n i n g ,  i t

d o e s  n o t  d e r a i l  i t !

T h e r e  a r e  t w o  r e a s o n s  f o r  t h i s .  T h e  f i r s t  i s  b e c a u s e  t h e  n u m b e r s  i n  t h a t  r e p o r t

a s s u m e s  t h a t  n o t h i n g  w i l l  c h a n g e  b e t w e e n  n o w  a n d  2 0 3 4  —  a n d  t h a t ’ s  u n l i k e l y  t o

b e  t h e  c a s e .

I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  t h e  r e c e n t  n e w s  a b o u t  S o c i a l  S e c u r i t y  r e f e r s

s p e c i f i c a l l y  t o  i t s  t r u s t  f u n d s  –  t w o  f i n a n c i a l  a c c o u n t s  t h a t  h e l p  p a y  f o r  t h e  c o s t  o f

b e n e f i t s .  B u t  t h e  m a j o r i t y  o f  f u n d i n g  f o r  S o c i a l  S e c u r i t y  a c t u a l l y  c o m e s  f r o m

p a y r o l l  t a x e s  —  a n d  a s  t h o s e  a r e n ’ t  g o i n g  a w a y  a n y  t i m e  s o o n ,  S o c i a l  S e c u r i t y  a s  a

p r o g r a m  w i l l  n o t  b e  g o i n g  a w a y ,  e i t h e r .

F u r t h e r m o r e ,  t h e r e  a r e  a  n u m b e r  o f  a c t i o n s  t h a t  C o n g r e s s  c a n  t a k e  i n  t h e  c o m i n g

y e a r s  t o  h e l p  s h o r e  u p  f u n d i n g  f o r  S o c i a l  S e c u r i t y .  T h e  m o s t  d i r e c t  r o u t e  w o u l d  b e

a  p e r m a n e n t  i n c r e a s e  t o  p a y r o l l  t a x e s ,  b u t  a  m o r e  v a r i e d  a p p r o a c h  i s  p r o b a b l y

m o r e  l i k e l y .  H e r e  a r e  j u s t  a  f e w  s t e p s  C o n g r e s s  w i l l  l i k e l y  l o o k  a t :

https://www.ssa.gov/oact/trsum/
https://www.ssa.gov/oact/trsum/
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T h i s  i s  j u s t  a  g l i m p s e  i n t o  t h e  v a r i o u s  p o s s i b i l i t i e s .  T h e  p o i n t  i s  t h a t  C o n g r e s s  h a s

m a n y  p o t e n t i a l  t o o l s  a t  i t s  d i s p o s a l  t o  e n s u r e  t h a t  r e t i r e e s  c o n t i n u e  t o  r e c e i v e  t h e

b e n e f i t s  t h e y  e x p e c t  —  a n d  d e s e r v e  —  f r o m  t h e i r  d e c a d e s  o f  h a r d  w o r k .

T h e  o t h e r  r e a s o n  t h i s  d o e s n ’ t  d e r a i l  o u r  p l a n n i n g ?  B e c a u s e  w e  h a v e  l o t s  o f  t i m e  t o

a d j u s t !  Y o u  s e e ,  w h i l e  S o c i a l  S e c u r i t y  i s  i m p o r t a n t ,  i t ’ s  j u s t  o n e  a r r o w  i n  t h e

i n c o m e  q u i v e r .  M y  t e a m  a n d  I  h a v e  t h e  a b i l i t y  t o  h e l p  y o u  c a l c u l a t e  e x a c t l y  h o w

m u c h  y o u  n e e d  t o  a c h i e v e  t h e  t h i n g s  y o u  w a n t ,  a n d  w h e r e  t h a t  i n c o m e  c a n  a n d

s h o u l d  c o m e  f r o m .  T h a t  m e a n s  w e  r e m a i n  v e r y  c o n f i d e n t  i n  o u r  a b i l i t y  t o  c o n t i n u e

h e l p i n g  y o u  w o r k  t o w a r d  y o u r  g o a l s  a n d  a c h i e v e  t h e  d r e a m s  t h a t  a r e  m o s t

i m p o r t a n t  t o  y o u .

R a i s e  t h e  F u l l  R e t i r e m e n t  A g e  f r o m  6 7  t o  e i t h e r  6 8  o r  6 9 .

S u b j e c t  a l l  w a g e s  t o  t h e  p a y r o l l  t a x  r a t h e r  t h a n  r a i s e  t h e  t a x  i t s e l f .  ( C u r r e n t l y ,

o n l y  w a g e s  u p  t o  $ 1 6 8 , 6 0 0  a r e  s u b j e c t  t o  t h e  t a x . )

R e d u c e  t h e  g r o w t h  o f  b e n e f i t s  f o r  t h e  v e r y  t o p  e a r n e r s .

C h a n g e  h o w  c o s t - o f - l i v i n g  a d j u s t m e n t s  a r e  i n d e x e d  t o  i n f l a t i o n .

I  e x p e c t  w e ’ l l  p r o v i d e  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n  t h i s  t o p i c  o v e r  t h e  c o m i n g  y e a r s ,  b u t  i n

t h e  m e a n t i m e ,  m y  a d v i c e  i s  t h i s :  W h i l e  t h e  f u t u r e  o f  S o c i a l  S e c u r i t y  m a y  b e

d e t e r m i n e d  i n  W a s h i n g t o n ,  y o u r  f u t u r e  s t e m s  f r o m  s o m e t h i n g  m u c h  m o r e

p o w e r f u l :  T h e  d r e a m s  y o u  d r e a m ,  a n d  t h e  p l a n s  w e  m a k e .

W e ’ r e  v e r y  e x c i t e d  a b o u t  w h a t  t h e  f u t u r e  h o l d s !


